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摘     要

日本對中藥之研究發展深受國際肯定，品質管理機制與我國相近，日本生藥學會提供發表與交流之平台。本次日本生藥學會第55屆年會於2008年9月19-20日假日本長崎市愛長崎大學舉辦。共有11篇邀請演講、74篇一般學術口頭演講與205篇壁報論文。邀請演講有會長演講：糖研究40年、學會獎受賞演講：生藥研究之過去及未來、中東及土耳其系民族藥物之調查研究、特別演講：中國天然藥物誘導之腫瘤細胞自殘、學術貢獻獎演講：植物多環性含氮骨架機能性成分之探索、獎勵獎演講：AhR訊號傳達作用之生藥及植物性食品成分之探索研究、生藥成分monoclona抗體為基軸之免疫化學測定法之開發、特定保健用食品之現況及相關成分之機能性研討會演講：特定保健用食品之之許可現況、糖質系成分之種類與機能性、脂質系成分之種類與機能性及在食品之應用、特定保健用食品之安全性及許可基準。一般學術口頭演講與壁報論文之內容涵蓋生合成、成分檢索、生理活性、基因解析、品質管理、漢方之臨床醫療與探討。日本生藥學之研究蓬勃發展，藉由年會之參與，了解日本中草藥之研究成果與方向，並與與會人員進行交流。
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壹、目的
中西藥各有不同背景與特色，研發過程亦有不同理論基礎。西藥之研發一般均先有明確之化合物，然後經毒理、藥裡、活性及臨床試驗之完整過程，才可申請為藥品。中草藥之使用係祖先經驗的累積，近幾十年引入現代科學理論，期望由中草藥發掘有效成分或瞭解有害成分。然而中草藥來自天然物，不但種類繁多，其成分更是複雜，要瞭解其全貌並非一蹴可及。而中草藥之使用日漸廣泛，在西方國家甚至世界衛生組織均非常重視而蓬勃發展，其中日本之中醫藥系統與我國相近，且日本之研究也深受國際肯定，故希望藉由日本生藥學會之參與，了解日本中醫藥之研究方向與成果，並與與會人員進行交流，期能藉由參與此會議，從中獲得中醫藥之相關新知，並學習新的技術及觀念，對本局之業務有所幫助。
貳、行程及記要

9月18日 啟程

9月19日 參加日本生藥學會年會
9:00~15:30 
壁報論文（共103篇）

 9:20~10:56
一般學術口頭演講（生合成、成分檢索、構造決定及研究素材、原料、合成等，4個會場共30篇）
11:00~11:40   會長演講

12:25~13:10   總會

13:10~13:50   壁報論文示說時間（奇數）
13:50~14:30   壁報論文示說時間（偶數）
14:30~15:00   學會獎受獎演講1
15:00~17:30 
研討會（特定保健用食品之現況及相關成分之機能性共4講題）
9月20日 參加日本生藥學會年會
9:00~15:30 
壁報論文（共102篇）

 9:00~11:36
一般學術口頭演講（生理活性、成分檢索、構造決定、組織形態、基因及品質評價、栽培、組織培養等主題共44篇）

12:20~13:00   壁報論文示說時間（奇數）
13:00~13:40   壁報論文示說時間（偶數）
13:40~14:10   學會獎受獎演講2
14:10~15:10 
特別演講
15:10~16:10 
學術貢獻獎及獎勵獎受獎演講共3篇

9月21日  返程

叁、日本生藥學會第55回年會內容
日本生藥學會是日本生藥研究領域很重要的學會，每年舉辦年會，會員除以口頭或壁報發表研究成果進行學術交流外，學會亦對生藥研究傑出者予以表揚，包含生藥學會獎、學術貢獻獎、學術獎勵獎等，並邀請得獎者演講舉辦特別演講於，與會員進行交流。另該生藥學會還提供「漢方藥・生藥認定藥劑師研修課程」，課程修畢並考試合格後，給予「漢方藥・生藥認定藥劑師」資格，此外也定期出版「生薬学雑誌（Journal of Natural Medicines）」，在生藥學之研究與推展上佔有重要角色。
日本生藥學會第55屆年會於2008年9月19-20日假日本長崎市愛長崎大學舉辦。共有11篇邀請演講、74篇一般學術口頭演講與205篇壁報論文。
日本生藥學之研究蓬勃發展，日本生藥學會年會之內容涵蓋成分研究、生合成、生理活性、基因解析、品質管理、漢方之臨床醫療與探討，藉由日本生藥學會年會之參與，了解日本之研究成果與方向，並與與會人員進行技術交流。

一、內容紀要
11篇邀請演講中，共有會長演講1篇（糖研究40年）、學會獎受賞演講2篇（生藥研究之過去及未來、中東及土耳其系民族藥物之調查研究）、特別演講1篇（中國天然藥物誘導之腫瘤細胞自殘）、學術貢獻獎演講1篇（植物多環性含氮骨架機能性成分之探索）、獎勵獎演講2篇（AhR訊號傳達作用之生藥及植物性食品成分之探索研究、生藥成分monoclona抗體為機軸之免疫化學測定法之開發）及研討會演講4篇（特定保健用食品之現況及相關成分之機能性：特定保健用食品之之許可現況、糖質系成分之種類與機能性、脂質系成分之種類與機能性及在食品之應用、特定保健用食品之安全性及許可基準）。
日本企業之研發工作相當普遍，在一般學術口頭演講中即有三菱化學生命研究所與靜岡縣立大學藥學部等單位合作，針對數種植物（如Aloe arborescens、Hypericum perforatum等）之polyketaid合成酵素之構造機能解析進而合成ketaid化合物。此外多單位間之合作，如橫浜市大木原生研、理研PSC、常盤植物化學研究所、千葉大院藥、京大化研、北海道醫療大藥、KazusaDNA研、岩手醫科大藥、基盤研藥植、日本大生物資源等11單位共同研究發表有關甘草glycyrrhizin生合成基因，內容涵蓋生物有機化學、分子生物學、組織培養技術等，由EST library到基因之研究結果。
對於植物成分研究之報告亦相當廣泛，如羅漢果之成分研究、生麻之成分研究、Evodia meliaeforia 葉部之成分研究、Antidesma屬植物成分之研究、Myrsine seguinii果實之成分研究、Mammea siamensis之成分研究等，亦有針對某類成分研究如茜草根之新規環狀peptide成分研究、Fraxinus griffithii 之new secoiridoids、Croton cascarilloides之新規diterpene 研究、Grevillea robusta 之酚類配糖體成分研究、Stenocereus eruca之saponin成分研究等，還有針對活性成分研究者，如Soymida febrifuga之新規抗癌活性成分研究、Myristica fragras 假種皮之抗過敏成分研究、Sapindus rarak 果皮之血中中性脂質上昇抑制成分研究等研究論文。
學會也有一些研究外國生藥之論文發表：如雲南省產傳統藥物之研究（10）---夏蠟梅之成分研究、Ozodbek產藥用植物之研究---Mediasia macrophyl之成分研究、南美傳統藥物Tabebuia avellanedae 萃取物之抗腫瘤效果、泰國產 Salacia chinensis葉部之保肝作用成分、新疆甘草Glycyrrhiza inflata之成分檢索及Aldose還原酵素阻害活性之探討、泰國產 Curcuma 屬生藥及植物之成分化學之多樣性解析、Constituents of Thai medicinal plant, Vitex glabrata R.Br.、印度產Cassia alata之形態研究等。
二、與業務相關--藥材炮製加工調製及品質管理--研究論文如下：
1.大黃炮製之研究---酒製時使用黃酒之理由

2.牛膝加工調製之相關研究

3.日本產及中國產防己之品質評價
4.大麻之DNA鑑別研究
5.大麻種子之迅速發芽能力鑑別法

6.以evodiamine及rutecarpine為指標之吳茱荑品質評價

7.食品添加物「葡萄種子抽出物」之品質評價研究

8.生藥、生藥製劑及漢方製劑中sennoside類之迅速分析法---固相抽出之檢討
9. 生藥中殘留二氧化硫對於「味」之影響
10. 漢方處方之「味之認識」之相關研究

其他尚有如Morinda citrifolia之美白美肌作用研究、使用麴菌發酵甘草抽出物之抗氧化作用物質、甘薯嫩葉對骨粗鬆症之效果、茶葉與琵琶葉混合高機能發酵茶製造時茶多酚氧化促進機構、豬苓湯使用實態之調查研究等各色各樣之研究。

肆、心得與建議
一、日本生藥學會年會係日本中草藥研究論文發表交流的一大盛會，會員眾多且內容非常豐富且廣泛，成分與生理活性仍是年會主軸，此外尚有生合成、基因解析、品質管理、漢方之臨床醫療等研究論文。
二、在品質管理方面，研究內容也深入：如「日本產及中國產防己之品質評價」之研究內容除觀察外觀、成分含量差異外，又從基因之差異進行比較，使研究內容具備可靠性、代表性，數據可供品質管理參考。
三、對於古代典籍記載內容以現代科學方法解析：如「大黃炮製之研究---酒製時使用黃酒之理由」，瞭解並確認古人作為之真諦。
四、日本對於中草藥栽培研究非常重視，除在筑波設有基磐研究所藥用植物中心外，在北海道衛生研究院亦設立藥用植物栽培場，除研究藥用植物栽培方法外，又輔導藥農，政策扎實深入堪為借鏡。
五、日本生藥學會內容豐富節奏也相當緊湊，於現場瞭解部分研究內容與方向，與專家學者討論並建立聯繫管道，帶回資料閱讀參考均為此行之收穫。會場內容之直接受益之外，發現日本人在學會參於之認真態度很值得學習。
七、局裏能繼續提供機會，使同仁有機會參與中藥相關之國際會議，增進國際視野，使資訊得以交流，並使我國中藥檢驗水準與管理能與國際接軌。
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