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報告人

資材室：張少寧

急診室：林志豪

        許以霖

職業科：吳政龍

資材室：李妍儀

國立成功大學醫學院附設醫院（以下簡稱成大醫院）第一次參與國際醫療義診工作，其主要目的除培養醫師及醫學生國際人道關懷情操，了解非洲疾病狀況，學習熱帶醫學，最重要是為我國參與國際醫療培育人才，讓更多之年輕醫師有機會參與見識非洲醫療，作為國際醫療之種子成員。
一、參與成員

(一)醫師：劉清泉教授（小兒科教授、部主任及小兒感染教授）

               林志豪醫師（急診醫學專科醫師-內科系）

               許以霖醫師（急診醫學專科醫師-外科系）

               吳政龍醫師（職業醫學專科醫師）

(二)藥師：李妍儀（藥師兼藥品採購）

(三)資材及醫務行政管理：張少寧（資材室主任）

(四)行政：李美穎（醫學院院長室秘書）

(五)學生：劉書宇（醫學系二年級學生）

               廖偉翔（醫學系新生）

               林旭泉（成大菁英班新生）
二、每日服務人數
	看診人數
	Jul.13

Thwaie
	Jul.16

Chowo
	Jul.17

Mphunzi
	Jul.18

Bua
	Jul.20

Matenje
	Jul.22

Matope

	總計(人次)
	980
	1051
	946
	860
	878
	460


備註：Jul.22半日門診
總計5¸175人次

三、主要主訴：

    可以分為四大類：

第一類：肌肉酸痛；疼痛部位依次為肩膀，下背，小腿，髖部。當地居民習慣將重物頂在頭上，長時間步行，很容易造成膝關節磨損，因此普遍造成肌肉酸痛之可能因素。
第二類：發燒；但是實際上正在發燒的並不多，患者需要退燒藥物多數是做為日後感染瘧疾之用。
第三類：呼吸道症狀；乾咳的患者相當多，一方面是當地村落多為泥砂地面，生活環境常有飛塵，另一方面可能與當地肺結核高盛行率有關。
第四類：消化道症狀；例如噁心感，腹脹，腹痛，便秘等等。但若仔細詢問，會發現部分消化道症狀其實是肇因於寄生蟲感染。
四、疾病初步分析
骨骼肌肉系統:筋膜炎、退化性關節炎、脫臼、蜂窩性組織炎

呼吸系統:上呼吸道感染、肺炎、瘧疾、肺結核、氣喘、慢性支氣管炎、自發性氣胸

消化系統:寄生蟲感染、消化性潰瘍、便秘、腹瀉

心血管系統:高血壓、心律不整、心臟瓣膜病變、血管瘤

泌尿生殖系統:血吸蟲、淋病、下疳、泌尿道感染、陰道感染

眼科疾病:眼翳、白內障、結膜炎、老花眼、近視、青光眼

皮膚問題:黴菌感染、牛皮癬、色素沉著病變

神經系統:癲癇、出血性腦血管病變、缺血性腦血管病變

內分泌系統:甲狀腺疾病
(一)以7月20日及7月22日兩日義診就醫描述分析：(如表)
就醫資源部份平均有67%民眾可能得到現代醫療服務，但平均也有14%的民眾完全沒有任何醫療協助，且不同地區間有明顯的差異。

過去病史部份有平均超過50%的民眾皆回答罹患瘧疾。愛滋病約為1%，但可能是低估的數字。

身體質量指數平均為25，營養不良（BMI<18.5）的比例平均為5%，其中71%為小於15歲的孩童。

雖然並非每人都量測血壓，但配合臨床主訴下仍發現平均血壓過高的民眾佔4%，進一步分析血壓過高的民眾年齡分布自28歲至79歲，平均為49歲。

自述症狀盛行率前十名分別為頭痛（40%）、咳嗽（37%）、腰背痛（36%）、腹痛（30%）、其他（26%）、下肢痛（25%）、發燒（21%）、視力模糊（21%）、胸痛（13%）及虛弱（11%）。但如果將頸肩背痛、上肢、腰背及下肢痛合併成肌肉骨骼疾病，則平均盛行率高達47%，女性（54%）略高於男性（42%）。

臨床疾病的診斷受限於缺乏實驗室檢查的協助，只能從自述病史搭配身體檢作出初步臆測，平均盛行率分佈前十位高低依序為肌筋膜疼痛（20%）、上呼吸道疾病（17%）、白內障（6%）、其他寄生蟲病（5%）、眼睛疾病（4%）、瘧疾（4%）、腹洩（3%）、泌尿生殖疾病（3%）、血吸蟲（3%）與皮膚疾病（3%）。與過去的流行病學資料相較，可能會低估瘧疾、血吸蟲及寄生蟲疾病的盛行率。

義診就醫描述分析表（以7/20及7/22樣本分析）
	
	Date
	Total
	P value

	
	0720
	0722
	
	

	就醫資源
	
	
	
	<0.05

	缺
	14.0%
	25.6%
	17.3%
	

	無
	19.0%
	0.3%
	13.7%
	

	傳統醫療
	2.1%
	0.9%
	1.8%
	

	現代醫療
	64.9%
	73.1%
	67.2%
	

	過去病史
	
	
	
	

	瘧疾
	51%
	60%
	53%
	<0.05

	肺結核
	2%
	2%
	2%
	0.81

	愛滋病
	1%
	1%
	1%
	1.00

	糖尿病
	0%
	0%
	0%
	1.00

	高血壓
	1%
	0%
	1%
	0.19

	身體質量指數
	25.0±4.9
	25.0±4.5
	25.0±4.8
	0.91

	營養不良(<18.5)
	6%
	4%
	5%
	0.53

	血壓過高
	5%
	2%
	4%
	<0.05

	自述症狀
	
	
	
	

	Fever
	14%
	40%
	21%
	<0.05

	Chills
	3%
	3%
	3%
	0.70

	Malaise
	7%
	21%
	11%
	<0.05

	Weak
	4%
	1%
	3%
	<0.05

	Confusion
	1%
	0%
	1%
	0.20

	Headache
	35%
	53%
	40%
	<0.05

	Dizziness/Vertigo
	8%
	5%
	7%
	0.10

	Blurred Vision
	15%
	9%
	13%
	<0.05

	Eye pain/itching
	21%
	20%
	21%
	0.80

	Ear Pain/discharge
	4%
	5%
	4%
	0.39

	Rhinorrhea/Obstruction
	5%
	3%
	4%
	0.33

	Sore throat
	2%
	2%
	2%
	1.00

	Dyspnea
	3%
	1%
	3%
	0.07

	Chest pain
	10%
	21%
	13%
	<0.05

	Cough
	36%
	39%
	37%
	0.34

	Sputum
	2%
	1%
	2%
	0.22

	Hemoptysis
	0%
	0%
	0%
	0.56

	Nausea/Vomiting
	2%
	0%
	1%
	0.05

	
	Date
	Total
	P value

	
	0720
	0722
	
	

	自述症狀
	
	
	
	

	Abdominal pain
	25%
	42%
	30%
	<0.05

	Distension
	5%
	8%
	6%
	0.07

	Diarrhea
	6%
	13%
	8%
	<0.05

	Constipation
	2%
	1%
	2%
	0.16

	Bloody
	2%
	3%
	2%
	0.47

	Dysuria
	7%
	4%
	6%
	<0.05

	Frequency
	1%
	2%
	1%
	0.78

	Hematuria
	2%
	3%
	2%
	0.51

	Discharge
	1%
	2%
	1%
	0.31

	Skin lesions
	4%
	7%
	5%
	<0.05

	Neck Shoulder sore
	6%
	3%
	5%
	0.10

	Lumbago
	38%
	18%
	32%
	<0.05

	Upper Extremity pain
	8%
	3%
	7%
	<0.05

	Lower Extremity pain
	29%
	13%
	25%
	<0.05

	MSDs
	54%
	29%
	47%
	<0.05

	Wound/Injury
	0%
	1%
	1%
	0.68

	Others
	30%
	16%
	26%
	<0.05

	臨床臆測
	
	
	
	

	URI
	15%
	22%
	17%
	<0.05

	Eye infection
	5%
	2%
	4%
	<0.05

	Malaria
	4%
	7%
	4%
	<0.05

	Diarrhea
	1%
	6%
	3%
	<0.05

	STI/UTI
	3%
	4%
	3%
	0.34

	LRI
	1%
	0%
	1%
	0.30

	Otitis
	1%
	1%
	1%
	1.00

	TB
	0%
	1%
	1%
	0.68

	Other parasite
	5%
	5%
	5%
	

	Schistosomias
	4%
	2%
	3%
	0.07

	Filariasis
	1%
	0%
	1%
	0.30

	Skin disease
	2%
	5%
	3%
	1.00

	Constipation
	3%
	0%
	2%
	<0.05

	Caries
	2%
	2%
	2%
	1.00

	Myofacia pain
	25%
	7%
	20%
	<0.05

	Cataracts
	7%
	6%
	6%
	0.73


五、藥品品項與分析

依行前會議的協調共識，為將藥物處方單純化，除抗生素、寄生蟲藥及抗瘧藥等少數藥物外，原則上所有內服藥物以五天TID為標準處方；外用藥物則以一份為原則。

兩天義診使用總量較多之藥物依序為Panadol, Nacid, Methon, Mucosolvan, Tannabin, conquer，使用量皆超過1000顆。若以每位民眾處方藥物類別進行比較，高低依序為普拿疼（77%）、消化系統（36%）、呼吸系統（32%）、皮膚外用藥（30%）、綜合維他命（25%）、抗寄生蟲藥（19%）、眼用藥（9%）、及止痛消炎藥（8%）等。同上，但藥物中抗瘧藥及抗血絲蟲藥因數量有限，藥物使用量可能因此而低估。

	商 品 名
	募藥量
	健保價
	總健保價

	ADALAT 5MG/CAP
	1000
	4.11 
	4110.00 

	ALLEGRA  60MG
	1000
	5.60 
	5600.00 

	AMOXICILLIN 250MG/CAP
	14000
	1.00 
	14000.00 

	ANTIFUNGAL CREAM
	250
	57.00 
	14250.00 

	ANTISEMIN
	3000
	0.70 
	2100.00 

	AUGMENTIN F.C. 1GM/TAB
	100
	20.70 
	2070.00 

	BAKTAR 400MG+80MG/TAB
	8000
	1.19 
	9520.00 

	BC
	8000
	1.43 
	11440.00 

	BEFON 5MG/TAB
	4000
	2.48 
	9920.00 

	BEROTEC INHAL. 4MG/ML,15ML/BT
	2
	203.00 
	406.00 

	BETADINE OINT 10GM/TUBE
	240
	26.30 
	6312.00 

	BUSCOPAN 10MG/TAB
	4000
	1.78 
	7120.00 

	CIPROXIN F.C. 250MG/TAB
	200
	36.90 
	7380.00 

	CLIZINE (BONAMINE) 25MG/TAB
	1000
	0.91 
	910.00 

	Coheal Capsules "Standard"
	2000
	0.90 
	1800.00 

	COLCHICINE 0.5MG/TAB
	50
	2.29 
	114.50 

	CONQUER 100MG/TAB
	8400
	2.04 
	17136.00 

	DOXYMYCIN E.C. 100MG/CAP.
	3000
	2.61 
	7830.00 

	Eyecalm Eye Drops "Standard"
	100
	27.00 
	2700.00 

	Furide Tablets 40Mg "Standard"
	2000
	1.60 
	3200.00 

	GENTAMICIN OPH SOLN 5ML/BTL
	320
	37.40 
	11968.00 

	KASCOAL(GASCON)40MG/TAB
	8000
	0.48 
	3840.00 

	LARIAM
	120
	200.00 
	24000.00 

	LASIX 40MG/TAB
	8000
	2.74 
	21920.00 

	Lopedin Capsules (Loperamide)"Standard"
	2000
	0.80 
	1600.00 

	MAGNESIUM OXIDE 250MG/TAB
	24000
	0.18 
	4320.00 

	MEPTIN 25MCG/TAB
	4000
	4.38 
	17520.00 

	METHON 15MG/TAB.
	16000
	0.72 
	11520.00 

	MUCOSOLVAN 30MG/TAB.
	8000
	1.76 
	14080.00 

	小計
	
	
	238686.50


   表一、品項及藥量
表二、品項及藥量
	商 品 名
	募藥量
	健保價
	總健保價

	Musco Tablets 30Mg 
	2000
	1.00 
	2000.00 

	MYCOSTATIN 0.5MU/TAB
	1000
	5.00 
	5000.00 

	NACID 500MG/TAB
	5000
	0.59 
	2950.00 

	NYSTATIN
	1000
	3.60 
	3600.00 

	PANADOL FOR CHILDREN 80MG/TAB
	12000
	0.80 
	9600.00 

	Paramol Tablets (Acetaminophen)
	2000
	0.74 
	1480.00 

	PARAMOL(PANADOL)500MG/TAB
	10000
	0.74 
	7400.00 

	PARAN  TAB.
	10000
	0.69 
	6900.00 

	Pocathma-Mini Tab. 25Mcg 
	2000
	3.09 
	6180.00 

	PREDONINE 5MG/TAB
	8000
	0.55 
	4400.00 

	Promeran F.C.Tablets
	2000
	0.60 
	1200.00 

	PROMETIN S.C. 5MG/TAB
	4000
	1.50 
	6000.00 

	Propranolol Tablets 10Mg
	2000
	0.91 
	1820.00 

	RINDERON CREAM 0.06% 5GM/TUBE
	240
	38.90 
	9336.00 

	SCABI CREAM 10G/BOX
	2
	110.00 
	220.00 

	SINBABY BABY LOTION 120ML/BTL
	320
	40.90 
	13088.00 

	TARIVID OTIC SOLN.(0.3%, 5ML)
	320
	134.00 
	42880.00 

	Telin S.R Tab. 200Mg "Standard"
	2000
	2.96 
	5920.00 

	TETRACYCLINE OPH
	320
	29.20 
	9344.00 

	UFUNIN (IMODIUM) 2MG/TAB
	8000
	1.00 
	8000.00 

	ULEX  250MG/CAP
	5000
	1.68 
	8400.00 

	VOLTAREN RETARD 75MG S.R.
	4000
	9.80 
	39200.00 

	VOREN (VOLTAREN) 12.5MG/PILL
	3000
	3.18 
	9540.00 

	XANTHIUM S.R. 200MG/CAP
	960
	3.40 
	3264.00 

	ZITHROMAX 250MG/TAB.
	60
	57.00 
	3420.00 

	小計
	
	
	211142.00

	總計
	　
	　
	449828.50 


表三、7月20日與7月22日藥品使用分析表

	
	Date

	藥物使用量
	0720
	0722
	Total

	Panadol 500mg
	8211
	3065
	11276 

	Panadol 80mg
	1072
	1295
	2367 

	Befon 5mg
	585
	255
	840 

	Voltaren s.r. 75 mg
	211
	25
	236 

	Voren 2.5mg
	5
	0
	5 

	Mucosolvan 30mg
	1341
	393
	1734 

	Methon 15mg
	1893
	834
	2727 

	Meptin 25 mcg
	541
	233
	774 

	Xanthium s.r. 200mg
	0
	0
	0 

	Berotec inh. 15ml/bt
	0
	0
	0 

	Tannalbin 0.5gm
	611
	590
	1201 

	Nacid 500mg
	2537
	1057
	3594 

	Buscopan 10mg
	25
	12
	37 

	Imodium 2mg
	9
	0
	9 

	MgO 250mg
	418
	45
	463 

	Prometin s.c. 5mg
	341
	19
	360 

	Gascon 40mg
	584
	355
	939 

	Amoxicillin 250mg
	18
	0
	18 

	Ulex  250mg
	479
	277
	756 

	Baktar 400mg+80mg
	273
	220
	493 

	Doxymycin e.c. 100mg
	0
	0
	0 

	Mycostatin 0.5 MU
	10
	10
	20 

	Augmentin F.C. 1gm
	0
	0
	0 

	Zithromax 250mg
	0
	0
	0 

	Ciproxin F.C. 250mg
	0
	0
	0 

	Praziquantel  
	103
	4
	107 

	Conquer 100mg
	796
	388
	1184 

	Fansidar
	9
	0
	9 

	Antisemin 4mg
	385
	179
	564 

	Allegra  60mg
	11
	0
	11 

	Predonine 5mg
	489
	38
	527 

	Bonamine 25mg
	0
	0
	0 

	Vitamin A~E
	939
	240
	1179 

	
	Date

	藥物使用量
	0720
	0722
	Total

	Mutivitamin B C
	240
	25
	265 

	Lasix 40mg
	15
	0
	15 

	Adalat 5mg
	105
	5
	110 

	Inderal 10mg
	1
	0
	1 

	Nitrostat 0.6mg/ s.l.
	0
	0
	0 

	Colchicine 0.5mg
	0
	0
	0 

	Rinderon cream /tube
	7
	2
	9 

	FML 0.1% 5ml/btl
	7
	0
	7 

	Gentamicin oph soln 
	34
	0
	34 

	Antifungal cream
	14
	27
	41 

	Tarivid otic soln. 0.3%
	11
	11
	22 

	Betadine oint 10gm/tube
	96
	191
	287 

	Scabi cream 10g/box
	0
	0
	0 

	Sinbaby lotion 20ml/btl
	7
	0
	7 

	Tetracycline oph
	36
	29
	65 

	Sinomin
	177
	72
	249 

	
	14
	19
	33 

	藥物處方比例
	0720
	0722
	Total
	P value

	普拿疼
	75%
	82%
	77%
	<0.05

	Panadol 500mg
	67%
	63%
	66%
	0.23

	Panadol 80mg
	7%
	19%
	11%
	<0.05

	止痛消炎
	9%
	6%
	8%
	0.07

	Befon 5mg
	5%
	5%
	5%
	0.76

	Voltaren s.r. 75 mg
	5%
	2%
	4%
	<0.05

	Voren 2.5mg
	0%
	0%
	1%
	1.00

	呼吸系統
	30%
	35%
	32%
	0.10

	Mucosolvan 30mg
	13%
	13%
	13%
	0.95

	Methon 15mg
	17%
	21%
	18%
	0.21

	Meptin 25 mcg
	5%
	5%
	5%
	0.92

	Xanthium s.r. 200mg
	0%
	0%
	0%
	-

	Berotec inh. 15ml/bt
	0%
	0%
	0%
	-

	消化道系統
	34%
	42%
	36%
	<0.05

	Tannalbin 0.5gm
	6%
	17%
	9%
	<0.05

	Nacid 500mg
	21%
	22%
	1%
	<0.05

	Buscopan 10mg
	0%
	1%
	0%
	0.32

	Imodium 2mg
	0%
	0%
	0%
	0.01

	MgO 250mg
	4%
	1%
	3%
	<0.05

	Prometin s.c. 5mg
	4%
	1%
	3%
	<0.05

	Gascon 40mg
	5%
	8%
	6%
	0.05

	抗生素
	4%
	6%
	5%
	0.20

	Amoxicillin 250mg
	0%
	0%
	0%
	1.00

	Ulex  250mg
	2%
	3%
	2%
	0.67

	Baktar 400mg+80mg
	2%
	3%
	2%
	0.11

	Doxymycin e.c. 100mg
	0%
	0%
	0%
	-

	Mycostatin 0.5 MU
	0%
	0%
	0%
	0.48

	Augmentin F.C. 1gm
	0%
	0%
	0%
	-

	Zithromax 250mg
	0%
	0%
	0%
	-

	Ciproxin F.C. 250mg
	0%
	0%
	0%
	-

	血吸蟲藥
	
	
	
	

	Praziquantel  
	3%
	0%
	3%
	<0.05

	寄生蟲藥
	
	
	
	

	Conquer 100mg
	18%
	23%
	19%
	<0.05

	抗瘧藥
	
	
	
	

	Fansidar
	1%
	0%
	0%
	0.33


	藥物處方比例
	0720
	0722
	Total
	P value

	抗組織胺
	5%
	6%
	5%
	0.32

	Antisemin 4mg
	5%
	6%
	5%
	0.28

	Allegra  60mg
	0%
	0%
	0%
	1.00

	Bonamine 25mg
	0%
	0%
	0%
	-

	類固醇
	
	
	
	

	Predonine 5mg
	3%
	1%
	3%
	<0.05

	綜合維他命
	28%
	16%
	25%
	<0.05

	Mutivitamin B C
	6%
	2%
	5%
	<0.05

	Vitamin A~E
	23%
	14%
	20%
	<0.05

	心血管系統
	2%
	0%
	2%
	<0.05

	Lasix 40mg
	0%
	0%
	0%
	0.56

	Adalat 5mg
	2%
	0%
	2%
	0.05

	Inderal 10mg
	0%
	0%
	0%
	-

	Nitrostat 0.6mg/ s.l.
	0%
	0%
	0%
	-

	痛風藥物
	
	
	
	

	Colchicine 0.5mg
	0%
	0%
	0%
	-

	耳道感染
	
	
	
	

	Tarivid otic soln. 0.3%
	1%
	3%
	2%
	<0.05

	眼用藥
	9%
	8%
	9%
	0.56

	FML 0.1% 5ml/btl
	1%
	0%
	1%
	0.20

	Gentamicin oph soln 
	4%
	0%
	3%
	<0.05

	Tetracycline oph
	4%
	8%
	5%
	<0.05

	皮膚外用藥
	27%
	38%
	30%
	<0.05

	Rinderon cream /tube
	1%
	1%
	1%
	1.00

	Antifungal cream
	2%
	8%
	3%
	<0.05

	Betadine oint 10gm/tube
	1%
	6%
	3%
	<0.05

	Scabi cream 10g/box
	0%
	1%
	0%
	0.19

	Sinbaby lotion 20ml/btl
	1%
	0%
	1%
	0.20

	Sinomin
	22%
	23%
	22%
	0.69

	
	2%
	6%
	3%
	<0.05


六、醫療團總經費統計
	
	團員旅費（1）
	藥費
	衛材
	其它（2）
(文具、印刷)

	小計
	$1,206,797.04
	$449,828.50
	$3990.60
	$14,800.00

	總計
	$1,675,146.14


      備註：1.團員旅費：(1)外交部補助15萬元整(2)醫院補助(3)自行支出
             2.印刷費不含病歷及處方籤 
七、討論

因本次醫療團並未攜帶相關診斷儀器及檢驗設備，診斷只能依據問診與理學檢查。據觀察，雖然當地政府偶會全面施放驅蟲藥，對於便溺管制也算成功，但絕大多數孩童的日常生活仍是赤足玩耍，重複感染寄生蟲的狀況仍然相當普遍。杜絕寄生蟲感染最重要的關鍵也許是改善當地的生活水準，但是一些簡易的設備例如拖鞋，或是一些衛生觀念，例如飯前洗手(當地習慣以手直接取食)，很可能就可以大幅減低感染率。
八、結論及建議

(一)針對國際醫療服務建議與當地學校合作，進行衛生教育，定期投與驅蟲藥物，並追蹤效果。
(二)馬拉威相當缺乏醫療資源，義診服務隊所能帶的物資有限，很多疾病即使醫師能夠診斷，卻無藥品、設施可治療，後續亦無其他醫療機構可接手處理，義診服務僅能暫時救急，對於民眾健康照護效果有限，因此伴隨義診服務的衛生教育亦顯重要。
(三)義診服務強調如何運用有限資源，發揮最大醫療效能，此對於長期處於高科技儀器協助診療之臺灣醫師而言，雖然是一大挑戰，卻也是很好的訓練機會。

(四)免費義診服務往往吸引大批民眾就醫，如何在有限時間提供最大服務，可以藉由發放病歷份數有效控管人數，就醫前之檢傷篩檢步驟亦能發揮功能。

(五)醫療服務除人事費用，其餘費用亦佔很大比例，期許政府能增加醫療團補助，提高工作效率、提升服務品質。
出國報告（出國類別：訪問）

肯亞緊急災難醫療評估
服務機關：國立成功大學醫學院附設醫院

姓名職稱：蔡明哲主任

派赴國家：肯亞

出國期間：2007.7.25-2007.8.2

報告日期：2007.8.16

2007年7月25日至8月2日蔡主任回訪肯亞報告
蔡明哲主任於7月24日晚間搭華航班機取道曼谷,杜拜飛往肯亞首都奈洛比,因班機於杜拜延誤起飛4小時故抵Great Lakes大學Kisumu市已是7月26日中午，隨即在該校副校長Kaseje教授辦公室與該校教職員展開第一回會談，雙方確立此行目標定位在現況訪查並完成合作方案之撰寫

註：主要與談人員計有副校長Kaseje教授曾任職WHO官員多年，其門生多名是在衛生部工作他和WHO官員常有互動往來，為人正直深受當地人士敬重；Richard O. Muga教授亦是名小兒科醫師，此人為Kaseje學生，曾任肯國衛生部長達7年之久,現任教於該大學，現職衛生部官員多為其舊屬，深具影響力；Emmanuel S. Ariga教授是該校農藝學者，受指定為此合作計畫肯方之窗口；P.C.A. Nyakinda醫師為現任國立奈洛比大學附設醫院Kenyatta National Hospital急診部主任，是名外傷骨科權威，亦任教於Great lakes大學資深講師；Okeyo Stephen Olus教授是名婦產科醫師，現任該校教務長。

26日下午便在Okeyo教授陪同下前往去年爆發峽谷熱Nyando district地區(圖1)參觀當地 Ober Health Center(圖2)，當時正舉行基層公衛人員每週會議，順道了解該Nyando社區HIV盛行率約30%，懷孕母親胎兒感染HIV約10%，可見HIV在該國之嚴重，並見到美國大學派出之義工學生正參與AIDS衛教活動。
註： 肯亞全國衛生體系分為六級：第六級為二所國立大學附設醫院各有約2,000床規模；第五級共有7個省立醫院各約400床規模，僅具有少數次專科，如需開心手術便需轉送奈洛比大學醫院；第四級為地區醫院各約200床規模，設備簡陋，院舍多為沿用舊式軍營，平日負責擔任14個Health Center屬三級醫療單位後送醫院，亦是緊急醫療應變之主力，任務負擔沉重，其醫護人力素質上有極大改善空間。二級與一級基層工作人力嚴重不足，以致公衛資訊狀況等均需GLUK大學的參與投入才有改善之可能
（26日晚間接受副校長Kaseje晚餐招待，席中並向其提出Taiwan IHA張萬陸先生所請託謝函一事，獲得副校長本人應允全力協助取得，並透過Prof. Muga之協助於啟程回國前當天取得肯亞衛生部負責官員親手簽名之信函，在8月2日送交Taiwan IHA張萬陸先生覆命）。
7月27上午九時拜會Kisumu市政府，獲副市長接見，並囑消防主管工務局長親自陪同前往參訪該市消防隊(圖3)，隊上之裝備老舊多為英、德、義、奧等國捐贈之二手車輛，缺乏後勤零件供應以致維修困難；消防隊救援能量不足，遑論災害搶救，所屬救護車人員屬義工性質，無法全天候執勤，勤務指揮中心亦缺應有之通訊設備。大體上看來消防救災體系之硬體不足，然而卻都有配置救災人員，若加以妥善訓練，輔以設備之更新補充，則改善成效當可立竿見影。
隨後訪問當地一所地區醫院Kisumu District Hospital(圖4)以及當地省立醫院之一的Nyanza Provincial General Hospital(圖5)其院長解說下參觀該省立醫院各項設施。該院院長是麻醉專科醫師對於緊急醫療具有相當豐富經驗，他表達希望能有機會參加災難訓練以強化該國不同醫療層級間對於這方面之技能。
7月27日下午安排參訪GLUK大學郊外校區，此為佔地52 Acres的連續廣大地段，肯國教育部規定每所大學須有上述面積供建設方准設校，故建校基金來源可以透過募款與大學自行經營生產事業的方式獲得資金來源，故該校透過經營養雞場與種植高價值經濟作物之方式到市場販售，潛力十分可觀。

27日晚間7:30受邀在Kisumu當地最高級的私人醫院Aga Khan Hospital(圖6)向院內醫師们演講，多以臨床病例討論為主，並順便介紹我國緊急醫療系統現況，獲得熱烈迴響。該院為印度籍移民經商致富後所建立之私立醫療院所，僅提供服務約10％具備有能力加入商業健康保險人口，一般自費之肯亞民眾是沒有能力負擔就醫的。肯國政府早年以發展國民年金方式，建立社會服務體系，已無力在醫療健康方面上再投入資金，我全民健保的實施經驗，相當受其國內官員、學者所高度興趣與注意。

28日（週六）參加GLUK大學舉辦為期2天的International Health研討會，上午九時起並與Muga教授等人進行第二回合仔細的方案撰寫討論，直到下午三時半結束，隨即向全校師生演講 ”台灣緊急應變系統的過去與現況”，深受重視，並有多達十餘人之提問，至五時半才結束(圖7,8)其中也有多名自奈洛比前來參加研討會的大學教授，紛紛向我要求文件電子檔供參考，並表達深盼臺灣能協助該國從事災防體系之建構和發展。
29日（週日）上午九時起進行第三回合的方案討論到下午二時結束，才由副校長陪同至Victoria湖享受此行以來第一次的短暫休閒，參觀國立Kisumu博物館並觀賞野生河馬生態。

30日（週一）進行最終第四回合的討論並定稿，雙方約定由GLUK大學草擬英文版之計畫書，交由我方成功大學審稿後翻成中文定案，再向我政府提出計畫款項，視補助金額多寡決定計劃進行之優先順序為： 1. 進行現況普查（Situation analysis）人員之教育訓練以便標準化公衛指標資料收集流程，按該省份已獲得肯國衛生部指定為”緊急應變系統示範發展模式社區” 2. 針對緊急應變社區第二、三、四級醫療單位仿效我國災難醫療救護隊訓練方式實施緊急應變系統建立與處置能力的培訓，冀能在我國的協助下提出成果展示，以便推展至其他省份。

31日當天上午完成細部財務需求規畫，期約三萬美金。並在取得衛生部信函後取道奈洛比回國，於8月1日晚間抵台結束肯亞參訪行程。
建議：1.肯國人民對我台灣普遍認識不足，有待我積極擴大交流，Kaseje副校長以下等教授皆為國內俊彥，為人皆正直清廉，深受其國人愛戴，Kaseje其人深刻感謝我政府對裂谷熱流行時期慷慨之提供蚊帳24,000頂之援助，並曾受邀於今年5月來台訪問，加上蔡主任此次回訪，可見雙方交流互動之誠意應足為成功進行此案之基礎。

2.該國急需我國在緊急醫療應變系統發展經驗之協助，並已獲肯國衛生部指定為示範地區，又Muga教授的國內影響力頗著，此計劃在其親自參與並指導下應該能有效影響肯亞政府衛生體系，獲得實質交流效果。
3.交流計畫細節擬以附件方式後詳
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