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摘        要
紐澤西州農業實驗站的業務性質與農業改良場相似，兼具研究與推廣工作，所有人員皆有博士學位，以期維持研究及推廣服務之水準。推廣專家不固定在某一辦公地點，一年內要走遍好幾個縣，一方面輔導農民，一方面探查農業問題與農民需求，以作為翌年研究主題，所以可將研究結果運用於輔導及推廣。
農業實驗站年度的研究相當多，2006的研究目標含5大項，包括: 「一個在環球社區中有高度競爭性的農業系統」、「一個高安全性的食物及纖維質系統」、「一群健康又富於滋養的人群」、「農業與環境之間更大的和諧」及「提昇美國人的經濟機會和生活品質」。
美國的公共健康必談及「水」、「空氣」、「食物」、「土壤」、「營養」、「生活方式」、「個人健康」、「家庭健康」及「社區健康」，而且重視每一區塊。農業實驗站做最多的是推廣「健康的生活方式」及「食物安全與營養」。2007家庭與社區健康科學計畫重點為「營養，健康與生活方式」、「食品安全和食物過敏」、「環境健康」及「健康的經濟」。
農業實驗站並沒有特別只為農家婦女辦理的研習活動，只要是紐澤西州的居民都可以參加講習會，只需付少許費用，但是餐點費自付，以符合使用者付費之公平性。對於忙碌的農家婦女則有專門為她們開的home-study課程，以協助自我成長。
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赴美研習「農村公共健康之研究與推廣」心得報告

1.  目 的：美國紐澤西州立羅格斯大學農學院所屬之農業合作研究暨推廣站每年有公
             共健康科學相關之研究，並為社區居民提供多項有關健康生活之推廣教育研習班。為考察研習相關新知，並觀摩農業合作研究暨推廣站業務執行情形，尤其是家政推廣領域，特前往研習並蒐集相關資訊，以運用於推廣業務，期能提昇家政推廣教育之服務與教育品質，並營造農村健康生活。

2.  日 期：96年8月11日~8月25日

三. 地 點：美國紐澤西州立羅格斯大學及農學院農業實驗站 

四. 規劃過程：

    1.透過網路尋找與農業改良場業務性質相似之單位或組織。

    2.透過網路了解羅格斯大學農業合作研究暨推廣站工作概況。 

    3.透過e-mail與相關人員連絡。

    4.透過e-mail預約行程。

五. 行程表：

	日期
	地點
	活動事項

	8月11日

（星期六）
	   屏東－高雄－小港機場－桃園國際機場－紐約
	啟程

	8月12日

（星期日）
	紐約－紐澤西
	至住宿處

	8月13日

（星期一）
	紐澤西
	參訪紐澤西農業試驗站水果及包裝研究推廣中心

	8月14日

（星期二）
	紐澤西
	參訪紐澤西農業試驗站觀摩健康飲食推廣教育

	8月15日

（星期三）
	紐澤西
	參訪紐澤西農業試驗站觀摩社區健康推廣教育

	8月16日

（星期四）
	紐澤西
	參訪紐澤西農業試驗站觀摩4-H發展及推廣現況

	8月17日

（星期五）
	紐澤西－紐約
	參訪紐約大學觀摩營養醫學研究成果

	8月18日

（星期六）
	紐澤西－紐約
	觀察城鄉生活方式及消費習性之差異

	8月19日

（星期日）
	紐澤西－紐約
	觀察城鄉生活方式及消費習性之差異

	8月20日

（星期一）
	紐澤西
	參訪羅格斯大學環境及生物科學系，觀摩家庭發展推廣工作及商業性農業之發展

	8月21日

（星期二）
	紐澤西
	參訪羅格斯大學觀摩環境健康及食物安全之推廣教育

	8月22日

（星期三）
	紐澤西
	參訪羅格斯大學觀摩健康經濟及天然環境資源之推廣教育

	8月23日

（星期四）
	紐澤西
	參訪羅格斯大學環境及生物科學系，觀摩營養教育、健康教育及提昇生活方式之推廣教育

	8月24日

（星期五）
	紐澤西－紐約－桃園國際機場

－小港機場－高雄－屏東
	回程（換日，抵台時間為8月25日）


六.拜訪人員及講述項目

	拜訪人員
	職   稱
	訪談及講述項目

	Dr.Tung-Ching Lee
	食品科學系教授
	1.1. 1.近年來農業推廣服務趨勢

1.2. 2.加工食品與公共健康 

	Dr.Donald W. Schaffner
	食品科學系教授暨農業推廣專家
	1.1.農業推廣工作之運作

2.公共健康推廣工作成效之

評估

	Dr.Karyn Malinowski
	合作推廣部主任
	1.農業實驗站研究概況

2.四健會運作概況

	Dr.Kathleen T. Morgan
	家庭及社區健康科學系系主任
	1.家政研究與推廣工作概況

2.公共健康推廣工作之執行 

	Dr.Mark Robson
	農業實驗站主任


	1.公共健康與永續農業

2.領導技巧

3.公共健康未來之研究重點

	Karen Ratzan
	系主任秘書
	都會區居民對公共健康之認知與飲食行為之改善

	Tina
	DEARBORN market

客戶服務經理  
	1.消費者之農特產品消費趨勢

2.行銷策略

3.健康美食教學

	Nancy
	私人公司高級主管
	1.學校餐廳e化對學童健康之影響

2.速食飲食文化積習難改


七.拜訪人員講述重點摘錄：

1. Dr. Tung-Ching Lee

（1）近年來的農業研究與推廣漸趨向於少數民族作物，東方蔬果越來越多，有很多計畫是屬於東方蔬果的研究與推廣。學校會主動幫忙轉作的小農戶，經輔導的農戶，收入可增為6倍左右，例如1個梨子可賣到10元美金。

（2）政府的經費越來越少，要維持一定水準的研究成果必須與產業界合作，尤其與國人健康習習相關的食品與藥物，從研發到產品發表、推廣，單靠政府的計畫經費決無法完成，所以在美國的大學，可見到學校裏某研究大樓旁緊鄰著企業界的建築物，這是一種產學合作，也算是策略联盟，雙方各蒙其利。

2. Dr. Donald W. Schaffner

 （1）每年有許多有關農業方面的研究，運用研究結果輔導農民，勸導農民減少農藥使用量也是農業推廣工作重點之一，以使消費者能買到較安全的農產品。

（2）每年辦理的教育訓練非常的多，經費來源含概政府單位及企業界，受訓學員只需付少許的錢。

（3）政府的預算經費越來越少，所以農業推廣專家並非固定在某一個單位，而是輪調到不同的地區。

（4）公共健康推廣工作做的很多，但要評估執行成效其實是相當不容易的一件事。知識傳播很容易，大家都能接受正確的健康相關資訊，也非常認同推廣專家們的輔導，但部分實際行為的改善卻是非常不容易，例如大家都知道汽水、可樂是垃圾食品，但是許多人卻天天照喝，所以課後問卷調查或學習效益評量，分數的高低並不能代表實質的行為改善，也不能以受訓人數的多寡或問卷調查的分數來認定推廣成效。
3. Dr. Karyn Malinowski 

（1）身為合作推廣部門的副主任，既要督促研究人員多寫計畫爭取經費，也要兼顧辦好推廣工作，兩方面都必須有成果，身兼研究人員與推廣人員責任重大，且必須有遠見。

（2）年度的研究相當多，2006的研究目標含5大項，包括:

˙一個在環球社區中有高度競爭性的農業系統

˙一個高安全性的食物及纖維質系統

˙一群健康又富於滋養的人群

˙農業與環境之間更大的和諧

˙提昇美國人的經濟機會和生活品質

（3）美國的四健會員相當活潑，參與活動的意願也很高，農業實驗站會利用暑假辦理多項的活動，讓青少年們體驗團體生活，在學習中成長，在成長中獲得技能及解決問題的方法，並能增加思考的能力。親子營也頗受青睞，同時增長知能及增進親子關係最符合家長的期待。

4. Dr. Kathleen T. Morgan

     （1）為因應社會趨勢之改變，10年前「家政」改為「家庭與消費者科學」、再改為「家庭與社區健康科學」。

（2）因為農家的地都很廣大，所以紐澤西州並沒有像臺灣一樣，在某個小村落裡有個家政班組織。

 （3） 每年21個縣辦理許多講習會，但是並沒有特別只為農家婦女辦理的研習活動。只要是紐澤西州的居民都可以參加講習會，只需付少許費用，但是餐點費自付。

（4）有些研習活動是home－study在家學習的課程，參加學員必須

自費購買練習本或講授資料。

（5）研究顯示，許多慢性疾病-肥胖，心臟病，糖尿病，高血壓和某些癌症-可以透過健康的飲食和經常鍛煉身體來預防。較健康的家庭、個人和社區將讓人們享受生活，保持活躍，並降低醫療成本。 
在公共健康推廣方面，本實驗站做最多的是推廣「健康的生活方式」及「食物安全與營養」。鼓勵大家多食用全穀類，少油，增加蔬果量，多花點時間運動。今年的公共健康主題是－快步走。

（6）2007家庭與社區健康科學計畫重點：
      A.營養，健康與生活方式 
˙Healthy eating健康飲食
˙Physical activity體力活動
˙Family health history家庭健康史
˙累積Small Steps to Health & Wealth健康＆財富
˙Nutrition education targeting limited resource families對資源有限的家庭之營養教育
˙School Wellness學校健康
˙Children's Health Summits: Fighting Back Against Childhood Obesity兒童的健康首腦會議：反擊拒絕兒童肥胖
˙Financial Aspects of Health經濟方面的健康 

Food Safety and Food Allergies         B.食品安全和食物過敏
˙在家中和外出時Keeping food safe at home and on the go保持食物安全
˙確保餐飲服務的Food safety for food service食品安全
˙Managing food allergies食物過敏的處理 

˙Preventing Listeriosis: A Food Borne Disease防止食源性疾病 

Environmental Health      C.環境健康 

 ˙Reducing asthma triggers減少哮喘觸發 

˙Which fish are safe to eat?那隻魚是安全可食用 

˙Prevent lead poisoning預防鉛中毒   
Health Finances      D.健康的經濟 

˙The costs of health care健康照顧費用 

˙Health insurance健康保險 

˙The financial impact of improved health behaviors改善健康行為的經濟影響 

˙Relationships between health and wealth健康和財富之間的關係 

（7）對於公共健康之推廣，以研習前、研習後問卷成績或答案評估執行成效。

（8）除了有關公共健康之研習會，其他課程含概甚廣，如與植物有關之課程、兒童安全、走道安全、古董、珠寶、瓷器….等等，其中最受青睞的課程是「珠寶」與「古董」的相關課程。

（9）講習會都是以power point 授課。

5. Dr. Mark Robson 

 （1）對於永續農業的定義，應該是：大農場的產銷（含包裝）可以在自己的能力與經濟下永續賺錢，而且是越來越好，不止是有機作物。同時，所生產的農產品應該是有益於消費者的健康。

 （2）對於部屬的領導採取3個措施：

      ˙讓部屬能獨立作業、鼓勵創新的點子

      ˙表現特別優異者給予報酬及養老金

      ˙平時即時常與部屬溝通、與他們相處甚為融洽

（3）對於部屬工作執行成果的評估以下列3項為主：

    ˙申請計畫所獲得的獎學金

    ˙計畫報告

    ˙所辦理的活動之參加人數

（4）在最近的未來，研究計畫著重於：

    ˙環境及生命科學

    ˙公共健康

    ˙肥胖與營養

    ˙健康需求

6、Karen Ratzan

    通常，大家都知道那些食物有益於健康、那些食物是屬於垃圾食品，但是有太多人無法拒絕美食，所以就不會想節制食慾、控制體重，因此，到處可看到肥胖者。

      飲食文化當然對飲食行為也有影響，在美國，速食食物極為普遍，速食店到處林立，對於垂手可買的速食品視為日常飲食的一部分，即使是推廣健康膳食的食品科學系所在的Food Science Building 也有可樂、汽水等碳酸飲料及高熱量烘焙、油炸小點心或巧克力等販賣機，

  可見速食垃圾食品的魅力，除非有決心及恆心，否則在美國肥胖者很難抗拒速食垃圾食品的誘惑。

      健康不是不被重視，對某些人而言，美食當前先享受、滿足口慾，一旦出了問題，還是會找醫生看診，所以預防醫學的推廣，接受度因人而異。

7、Tina

（1）有機農產品價格雖較高，但有固定消費族群；非有機之農產品，絕對考慮到安全性，所以我們強調是「天然的」，當然也會有相當的銷售量。

（2）為促進社區健康，本公司新鮮食物專業團隊會不定期的為家庭中 的父母、子女或青少年提供健康烹調研習班，並特別聘請專業廚師示範具有特色之各式各樣適合全家人的美味、無糖、無塩的健康美食。
（3）為促銷健康農特產品及食品、餐點，不定期贈送會員折價卷或贈品兌換卷，並於網站公佈各項新資訊及新產品。網路行銷有無限商機。

8. Nancy

（1） 學校餐廳e化，學童刷儲值卡購買午餐，家長可由電腦立即知道子女所購買的食物或餐點，可用手機提醒子女注意飲食的均衡，對學童的飲食行為及健康有正面的影響。

（2） 父母對學童的飲食行為有一定程度的影響力，但對青少年以上之子女則完全無法影響，因為速食飲食文化積習難改，唯有加強健康膳食教育才能避免攝食過多的高糖、高油脂垃圾食品。

八、研習心得與感想
1.紐澤西州農業實驗站附屬於州立羅格斯大學農學院，計有40位工作人員，全擁有博士學位。實驗站人員除了推廣工作，也必須以研究計畫爭取政府補助或企業捐贈的經費，否則以政府逐年下降的補助費，必然無法執行出亮麗的成績，所以工作壓力不小。（美國教師的年薪為月薪乘以九個月，寒暑假沒薪水，所以許多學者會努力申請計畫，為自己添增資源，並利用寒暑假作研究工作。）

2.農業實驗站之農業推廣教育將輔導農民少用農藥列為重要推廣工作項目之一，可見「農藥問題」是迫切需要改善的問題，連先進的美國都無法倖免。但輔導農民時，推廣人員也會將與環境健康有關之資訊或技術同時輔導、傳授或告之。所以推廣專家也是農業專家，即使皆具博士學位，也會隨時自我充實。

3.農業實驗站之主任對於「永續農業」的定義相當務實，既要農民生產有益健康的農特產品，又可營造利潤並永久經營，所以農民及消費者都是贏家。

4.近年來家政改為「家庭與社區健康科學」以因應社會需求，所以家政推廣工作也明顯偏向「營養、健康、生活方式的改善」。羅格斯大學農業實驗站推廣工作教育或服務對象不限於農家，只要是紐澤西州居民都一視同仁，都可報名參加研習訓練或各項活動。這項措施與臺灣大不同。

5.美國都會區居民之飲食現況

●美國人吃的餐點種類樣式不多，算是很簡單，但高熱量、低纖維之餐點甚為普遍－如Pizza、炸雞、炸薯片、薯條、蛋糕、冰淇淋，高糖飲料如可樂、汽水到處可見，礦泉水售價比飲料貴，助長飲料的銷售。整體而言，西式餐飲變化較少，但高熱量烘焙食品種類超多，中式餐點略為油膩，所以肥胖者到處可見，而且是很普遍。即使是農業實驗站的主任也是過於福態，推廣公共健康實在有些缺乏說服力。

●多數的家長很重視子女的外食營養，但校園內的販賣機多半是高熱量的垃圾食品，這方面，臺灣的學校做的比美國好。

●美國校園小學生以儲值卡購買餐點，家長可由電腦知道子女的消費項目，注意學童飲食的均衡，很值得臺灣學習。

6.紐約、紐澤西之空氣、水質優於臺灣，基本上的生活資源確實較優於臺灣，但是垃圾減量、垃圾分類及資源回收，不如臺灣做的多。生鮮超市或百貨公司塑膠袋免費供應，甚至可隨意拿取，雖說美國塑膠袋可掩埋分解，但是製造大量垃圾確實有礙環境健康。

7.生鮮超市農產品極清楚的分類為「有機」與「自然」，價位當然不同，消費者可依預算或需求選擇。「有機」農產品種類相當多，超市沙拉櫃或調理美食則強調「自然」，並歡迎試吃，以吸引買氣，值得國內生鮮超市業者學習。

8.在紐澤西州，美國政府未提供任何經費對做電視節目宣導公共健康或健康飲食，也沒有像「家政班」或「產銷班」的組織，推廣人員須藉由訪視或辦理研習訓練做宣導。推廣專家每年須走訪各縣，了解飲食趨勢及居民健康與公共健康之問題，以做為研究主題與推廣重點，這方面較臺灣落實。

9.由於美國土地廣闊，幾乎人人以車代步，減少很多步行或騎腳踏車的運動機會，無形中增加許多肥胖者。羅格斯大學農業實驗站今年度的公共健康之推行是：鼓勵居民多走路運動－快走，是臺灣農村家政推廣教育已經推廣數十年的項目之一，可見臺灣農村家政推廣教育在營養保健與生活改善這個區塊，確實迎合世界潮流。

10.在美國幾乎天天可看到報章雜誌強烈呼籲國人重視健康，甚至有NGO（非政府組織）辦理免費健康講座或展覽，不過，走在路上或在公眾場所、學校、餐廳，目光所及一定可見pizza、漢堡、炸雞、薯條、可樂、汽水或巧克力，兩相對照，確實諷刺。負面的飲食文化是腐蝕國民健康的惡因。

九、建議
1. 永續農業與農民之收入及國人健康確實成三角關係，彼此間關係相當密切。臺灣的消費者越來越重視個人健康及公共健康，未來，有機產品仍有相當大的市場；如何運用專業研究技術降低有機產品成本、提高農民收益，並全面推廣給消費者，有待研究人員及推廣人員的共同努力。

2. 農業實驗站的農業推廣專家不固定在某一個單位，而是輪調到不同的地區，每年走訪各縣，傾聽農民心聲，發掘問題所在，以作為次年研究主題，所以是結合研究與推廣。臺灣科技研究計畫通常於兩年前即擬訂，所以等了兩年才執行的計畫或研究，有時成了過時的資訊或與現況有落差，值得政府思考。

3. 公共健康涵蓋甚廣，政府想要減少醫療成本及社會成本，最根本之道就是讓國人從小養成正確的健康觀念，並能力行。配合預防醫學的宣導，可達到相當的成效。

4. 美國國小學童刷儲值卡購買餐點，家長對子女的消費情形瞭若指掌，會提醒學童注意外食的均衡營養，值得臺灣各小學學習。

5. 美國談到公共健康必談及「水」、「空氣」、「食物」、「土壤」、「營養」、「生活方式」、「個人健康」、「家庭健康」及「社區健康」，而且重視每一區塊。臺灣的公共健康則偏重於減少空氣污染、感染疾病的預防及三高（高血壓、高血糖及高血脂）防治，所以可加強的部分尚有多項。

6. Home-Study課程對於忙碌的農婦是很好的學習方式，可由政府單位試辦，並評估成效。

7. 紐澤西州有賽馬運動，羅格斯大學農學院緊抓住「賽馬商機」，設立馬場，專人研究馬的品種與特性，將研究結果提供給賽馬相關人員，一旦贏得獎金，獲得的回饋甚為可觀，羨煞研究經費短缺的教授們。農業研究單位其實也可創造多種商機，機關首長則是商機開拓者，是否成功則視開拓者的思考力及執行者的研究能力。
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與農學院院長（兼農業實驗站主任）Dr.Mark Robson 合影
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與家庭及社區健康科學系系主任Dr.Kathleen T. Morgan合影
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Ask for a free sample.





                      超市中的沙拉強調「100％自然」
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超市中有許多種類的有機蔬果
[image: image8.jpg]Cook College and the New Jersey
Agricultural Experiment Station
Over 100 Years of Service and Solutions
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農業實驗站辦公室進口處
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公共健康推廣海報
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Join us in this unique opportunity to taste over 80 tomato
varieties (including heirlooms and hybrids), farm grown
produce, stroll through our demonstration garden, and take a
wagon tour highlighting today’s NJAES farm research.

Rutgers Cooperative Extension faculty,
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hand to answer your gardening questions.
Door prize drawings throughout the event!

Registration — $4.00 per person, free for children under 10
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www.snyderfarm.rutgers.edu/
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於番茄盛產期辦理「番茄節」

 [image: image1][image: image2][image: image3]
PAGE  
5

