出國報告(出國類別:參加會議)

參加第五屆行為危險因子監測

國際研討會報告

服務機關：行政院衛生署國民健康局

姓名職稱：林宇旋科長
派赴國家：義大利
出國期間：民國96年10月22日至10月28日

報告日期：民國97年1月23日

摘   要

第五屆行為危險因子監測國際研討會（5th International Conference on Behavioural Risk Factor Surveillance）係於2007年10月24日至26日於義大利羅馬舉行，本次會議主軸為慢性疾病健康行為危險因子監測理論、方法與實行。大會活動包括：專題演講，論文發表、海報、展覽及社交餐會等。
本次出國目的為：
1. 瞭解慢性病相關健康行為危險因子監測之最新發展趨勢，以供本局辦理監測調查參考
2. 結識國外相關領域專家與官員，尋求未來合作機會。
相關心得與建議摘列如下:
1. 加強相關人員訓練與經驗交流，提昇監測調查執行與資料分析闡釋能力。

2. 增加監測資料蒐集與使用單位溝通對話，促進監測資料之政策參考應用。
3. 開發監測資訊提供平台，增進監測成果之能見度與可近性。
4. 重視社會決定因素與心理健康等新興議題監測方法之發展與應用。
5. 持續蒐集瞭解其他國家規劃發展危險因子監測系統之經驗。
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1、 出國目的

「危險因子監測國際研討會（International Conference on Behavioural Risk Factor Surveillance）」，為國際間辦理健康行為危險因子監測之機構、組織或政府部門，為就健康行為危險因子監測理論、方法與實行等議題進行交流互動，而定期辦理之國際研討會，自 1999年假美國亞特蘭大首次召開後，續以兩年為固定間隔，分別於芬蘭赫爾辛基、澳洲布里斯本，以及烏拉圭孟特維得亞等地召開過第2至4屆會議。此行所參加之第5屆「危險因子監測國際研討會」，由義大利衛生部(Italian Ministry of Health)主辦，於2007年10月24日至26日假羅馬召開，並由世界衛生組織歐洲分部、美國CDC以及芬蘭和澳洲等地專家組成之跨國委員會共同指導，本屆研討之議題重點為慢性病相關危險因子監測，大會活動包括：專題演講，論文發表、海報、展覽及社交餐會等。
此行出國參加本項「危險因子監測國際研討會」之目的如下：
(1) 瞭解慢性病相關健康行為危險因子監測之最新發展趨勢，以供本局辦理監測調查參考；
(2) 結識國外相關領域學者、專家與官員，以備未來諮詢及尋求合作機會。
2、 與會過程

本屆研討會計有50篇口頭報告、40篇海報展示，以及美國CDC簡介其辦理行為危險因子監測系統(Behavioral Risk Factor Surveillance System; BRFSS)所設之展示攤位，會場位於義大利公共衛生研究所（Istituto Superiore di Sanità），共有來自世界23個國家合計136位參加者與會，其中包括義大利本地之85位參加者，以及其他國家之51位參加者。台灣地區僅有行政院衛生署國民健康局人口與健康調查研究中心一人與會，其餘亞洲地區之參加者尚有來自泰國以及新加坡之衛生單位代表各二人。台灣及泰國與會人員皆為初次參加本系列國際研討會，並未發表口頭報告或海報，而新加坡代表則發表口頭報告以及海報各一篇。
會議相關活動如表一所示，開幕式由義大利衛生部官員代表以義大利文進行專題演講，並由大會提供同步英文口譯，其餘會議全程以英語進行。與會期間主要透過參與聆聽各場次之專題報告，以及與會相關領域學者專家之對話討論，瞭解世界各國對慢性病相關健康行為危險因子監測之最近發展趨勢，另積極利用中場休息、海報導覽以及大會安排之社交活動機會，主動與美國、加拿大、義大利以及非洲等地之與會專家學者對談及交換意見。

表一 第5屆「危險因子監測國際研討會」研討議題及活動時間表
	日  期
	時  間
	研討議題/活動

	10月24日
	8:00- 9:00
	報到

	
	9:00- 9:00
	開幕式

	
	9:00- 9:30
	專題演講：慢性疾病危險因子監測

	
	9:30-11:00
	專題場次(一)：監測調查之原理

	
	11:20-13:00
	專題場次(二)：慢性疾病監測調查之全球觀點

	
	14:00-15:40
	論文發表：監測調查案例與資料使用

	
	16:00-15:00
	主題座談：社會決定因素之公共衛生監測

	10月25日
	8:30- 9:00
	第一日會議內容回顧

	
	 9:00-10:30
	專題場次(三)：監測調查之執行

	
	10:50-13:00
	論文發表：監測調查之理論與實行

	
	14:00-15:00
	海報導覽：監測調查之理論與實行

	
	15:00-16:10
	專題場次(四)：慢性疾病、健康促進與監測調查

	
	16:30-18:00
	論文發表：青少年及兒童監測調查、心理健康

	
	18:00-20:00
	社交活動：羅馬古蹟導遊、美術館參觀、晚宴

	10月26日
	8:30- 9:00
	第二日會議內容回顧

	
	 9:00-10:30
	主題座談：肥胖議題

	
	10:50-11:30
	海報導覽：特定危險因子監測（肥胖、吸菸、飲酒）

	
	11:30-13:30
	專題場次(五)：監測調查之過去、現在與未來展望

	
	13:30-14:00
	會議總結及閉幕式


3、 心得與建議
針對本次出國見聞提出與會心得與建議如下:

1、 當前危險因子監測之方向與重點

危險因子監測是一項方法(method)，一個過程(process)以及一個策略(strategy)，其目的在蒐集個人健康相關行為資訊，以為健康政策或社區介入措施之規劃與成效評估，提供實證參考依據，再藉由適當健康政策與介入措施之推動，改變個人危害健康行為危險因子，進而達到疾病預防與健康促進之目的。然而健康政策擬定或社區介入措施之規劃，並不僅止於危險因子監測所得到之實證資料，尚需考量可用資源、預期成效以及決策者之經驗值與價值取向，此為相關領域人員規劃辦理監測調查及發布監測結果所應瞭解之實際問題，是故應加強監測相關人員訓練和經驗交流，以提昇監測調查規劃執行與結果分析闡釋之能力，另應增加監測資訊提供和使用單位及人員之溝通對話，並開發有效資訊提供平台，以提昇監測成果之參之能見度與政策參考應用。
在新興之監測議題方面，就疾病預防與健康促進觀點，既往慢性疾病監測調查之重點，係透過慢性疾病及其相關行為危險因子盛行狀況之監測，瞭解各類健康問題之嚴重度，與各項危險因子預防之重要性，以提供衛生政策擬定與資源分配所需參考數據，然而危險因子之預防，其範疇並不僅止於個人層次之行為改變，亦需考量影響個人是否採取危害健康行為（如：抽菸、過量飲酒、不當飲食或缺乏運動）之社會脈絡或情境因素(social context)。以心臟血管疾病之危險因子監測為例，雖可視不同地區政策參考需要，以及可用資源之豐富程度，監測其疾病症候前期（如：血壓、膽固醇或血糖代謝異常等）以及行為危險因子（如：運動、飲食或飲酒等）之盛行狀況與長期變化趨勢，然因各項行為危險因子與個人社會經濟狀況（如：收入、教育程度或職業等）高度相關，過去針對危險因子之監測結果也曾發現，為消弭健康不平等而進行之各項介入措施，其對於社會經濟狀況較佳族群之行為改變影響較大，對社會經濟狀況較差族群之行為改變影響較小，因而造成健康不平等問題加鉅，如何找出影響行為危險因子之重要社會決定因素(social determinants)，以及如何針對這些因子進行監測，並將其納入相關健康資訊系統，為未來所應思考之課題。
隨社會環境之變遷，心理健康問題日益受到重視，但心理健康及其相關行為危險因子之監測，則為既存監測系統較為缺乏之一環，故心理健康之監測調查方法為未來發展重點。
2、 不同發展階段可能面臨之監測問題與因應

從本次參與第5屆「危險因子監測國際研討會」研討議題，得以瞭解不同國家規劃辦理危險因子監測調查之經驗，以及不同階段可面臨之問題與挑戰，包括：

(1) 新監測系統之開發經驗：例如義大利危險因子監測系統(PASSI)之開發、應用以及初步成果，新加坡為規劃辦理危險因子監測系統而針對面訪調查與電訪調查所進行之調查模式比較評估，以及為考量其國內不同族群監測需要之工具開發經驗。
(2) 已上線監測系統之監測結果：例如印度辦理非傳染病監測系統之監測結果，以及澳洲對肥胖與飲食習慣長期變化趨勢監測結果之相關性研究。

(3) 既有監測系統之檢討與改進：例如美國行之有年之危險因子監測系統，因家用電話與行動電話使用率消長所面臨之資料代表性挑戰與新調查模式發展，以及澳洲為加速資料應用所研發之自動化資料分析系統。

(4) 異類資料收集平台之結合：例如肯亞在可用資源相對不足的狀況下，嘗試運用已建置之人口與健康調查平台，進行危險因子監測之創新思維，以及比利時結合家庭醫師之力，進行健康相關危險因子監測等。
我國自2007年起由國民健康局人口與健康調查研究中心，參考美國辦理BRFSS系統之運作模式，規劃辦理危險因子監測之電話訪問調查，其他國家在不同階段所面臨之相關問題與解決方式，可提供我國規劃辦理危險因子監測之參考，未來亦應持續收集相關資訊。
3、 分享我國人口與健康調查之經驗與成果
瞭解危險因子監測之最近發展趨勢，以為我國未來辦理相關監測之參考是本次參與國際研討會目的之一，由於得知本項研討會訊息已逾論文發表或海報展示投稿時間，來不及參與發表口頭報告或海報展示。由於我國雖自2007年起開始辦理危險因子監測調查，但業已於2000年起陸續建置各項以人口與健康調查為基礎之健康監測機制，故仍可於會外互動時間，與國外相關單位人員就人口與健康調查資料收集與應用經驗進行交流。會議期間亦主動結識國外相關領域人員，以備未來交流請益或進行監測調查資料跨國比較研究聯繫。
對未來參與本系列研討會發表論文或參與議題研討之方向建議：
(1) 有助改善現存知識體系之監測調查發展經驗

(2) 監測資料轉化為政策或有效溝通之實際案例

(3) 應用多層次分析方法探討個人與社會情境因素影響之研究發現

4、 附錄
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	會議舉辦地點
	口頭報告會場
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	海報展示會場
	美國CDC展示攤位
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