日本東京~國際旅遊醫療宣導行
摘要

    全球老人人口逐漸增加，對一些老人福利制度好及享有優厚退休金的國家，去爭取「國外長宿休閒旅遊」、「候鳥式休閒旅遊」、「異地養老」是有必要性的。不僅可以帶動國內旅遊觀光，宣揚台灣景色之美，無毒農業養生，醫療機構也可提供促進健康、預防保健、養生保健的服務。
  依據日本國內的調查︰退休族最希望去Long stay的國家，依序為紐西蘭32%、澳洲30%、台灣26%、加拿大20%、泰國16%、美國(夏威夷)、法國、西班牙各8%；其中1至4名除台灣之外均為英語系國家，而台灣在亞洲國家之首、全球位居第3位、優於第5名的泰國。

他們到國外Long stay最在意的三件事是語言障礙、醫療及治安問題。日本的老人跟台灣仍有一份情感，加上台灣四季氣候宜人，東部花蓮享有世界級的天然景觀---太魯閣及東海岸線緊鄰太平洋的景觀，爭取到台灣花蓮Long stay是有機會的。
  這次本人與立委出去參訪並宣揚花蓮Long stay及署立花蓮醫院爭取國際旅遊醫療的誠意及決心。我們讓日本友人知道到台灣旅遊或長住時語言障礙不用擔心，老人的醫療保健也可以放心，治安問題我們亦獲得縣府承諾集中住宿會加強保護，使其安心。本次的交流雖然只有短短三天但是彼此相約，日方11月會有市議員數十人及眾議員到台灣花蓮進一步考察及洽談。
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本文
9月12日上午搭著華航班機自桃園國際機場飛往日本成田機場，下午時分抵達日本後、步出機場由SK service corporation 代表取締役(總經理)銓木勝夫先生接機前往千葉縣的植草學園短期大學與廖國棟委員會合，參觀日本對於「長期照護」看護員為期二年的教育訓練。日本向來是東南亞老人人口比率最高的國家，千葉縣人口600萬、光是老人人口就有120萬，難怪日本政府對「介護保險」及「長期照護」投注非常大的心力。日本的冬天天氣極為寒冷、不適宜老年人居住，這也是我們這次參訪日本的主要目的之一，一方面宣揚台灣氣候宜人、適合老年人居住；另一方面花蓮的風景景色優美且醫療水平也達國際水準、極適合日本老人到台灣花蓮來觀光旅遊及醫療。
    離開植草學園短期大學後、我們又會見了十連任的千葉市元議長，也是全國議員聯誼會會長—  倉清藏先生及稻毛新聞社代表取締役—佐藤正成先生，彼此交換千葉縣縣民到台灣花蓮觀光旅遊及Long stay的事宜。佐藤先生提及日本老人人口比率多、老人年金約折扣合台幣每月五萬元、若有工作退休者每月約有新台幣十萬元，他們到國外Long stay最在意的三件事—語言障礙、醫療及治安。依日本國內的調查︰退休族希望去Long stay的國家，依序為紐西蘭32%、澳洲30%、台灣26%、加拿大20%、泰國16%、美國(夏威夷)、法國、西班牙各8%；其中1至4名除台灣之外均為英語系國家，而台灣在亞洲國家之首、全球位居第3位、優於第5名的泰國。席間，  倉清藏元議長及佐藤正式代表取締役聽了花蓮的景觀及我們所能提供的醫療預防保健及降低語言的障礙、極感興趣並答應十一月要到花蓮進一步考察、洽談合作事宜。
    9月13日我們被安排與日本眾議院四連任的眾議員水野賢一先生見面，我們將特別展現花蓮積極推廣國際旅遊醫療及日本退休族Long stay的熱忱、也深獲水野賢一的好感、允諾會配合推廣。訪日期間、正值日本首相安倍晉三先生宣布下台，自由民主黨緊急召開如何選出接任首相人選，儘管如此，住在東京裡絲毫沒有感覺到路人及日本國人有任何不安的情事，對這高度民主國家、政治歸政治、經濟仍得努力奮鬥現象令人印象深刻。
    9月14日下午我搭著華航班機飛抵國門、此次雖然獲得日方的高度肯定也允諾宣導，但是仍有幾點是我們仍須努力的方向。第一、本院必須結合鄰居—花蓮縣老人會，積極推動日語、讓日本退休族免於休閒及就醫時語言的障礙；第二、結合花蓮觀光局、讓日本人到花蓮市可以盡情享受花蓮好山好水及來趟深度之旅；第三、本院可以提供日常醫療保健(每日量血壓及每週血糖測試)、身體健康檢查及必要時的緊急醫療、讓日方到台灣玩得開心、住得放心、過得安心。
