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摘   要

美國公共衛生學會(American Public Health Association，簡稱APHA)係推動公共衛生、衛生教育與健康促進的專業組織，設立的宗旨在經由下列五項方式來促進全人類的健康：(一)促進公共衛生的理論與實務研究，(二)維持高品質的公共衛生與健康促進實務工作標準，(三)倡導影響公共衛生與健康促進的政策與法規，(四)發展及推動公共衛生領域各專業準備的標準，以及(五)推動公共衛生專業的網絡。該學會目前有超過五萬名來自五十多個公共衛生領域、及(或)對於此領域有興趣的會員，分別來自美國及其他國家。
美國公共衛生學會第134屆年會旨在藉由公共衛生理論的啟發及實務經驗之分享，以作為未來專業實務推動之參考，於95年11月4至8日假美國波士頓舉行。有幸能前往參加，了解美國婦幼衛生工作的推展概況、健康促進研究趨勢與新知，並得以結識公共衛生與健康促進的工作夥伴，確是俾益個人專業發展的難得機會。以下將簡介此次大會的會議過程與重點，期能提供相關公共衛生與健康促進工作的參考。
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1、 目  的

參加美國公共衛生學會第134屆年會之目的，旨在藉由公共衛生理論的啟發及實務經驗之分享，以作為未來專業實務推動之參考。簡介其組織與本次年會重點如下：
一、美國公共衛生學會(American Public Health Association) 簡介
美國公共衛生學會(American Public Health Association, APHA)，為世界最久與最大的公共衛生專業學會，其會員數超過五萬名。該學會影響公共衛生政策與設定公共衛生議題優先順序超過125年，戮力於疾病防治與健康促進工作。該會非常關注影響個人與環境衛生、污染控制、慢性病與傳染病防治相關政策與措施、無菸社會、公共衛生之專業教育等議題。

本屆年會共有來自全世界超過15,000位醫療健康相關專業人員參與分享公共衛生最新研究與實務成果，其中並有超過1,000場科技論文發表場次，期能透過實證科技研究提升眾人之健康狀態。
該組織特色如下：

    (APHA結合研究人員、醫療服務人員、行政人員、學者專家及其他的衛生服務人員，形成一獨特的、多元的環境，以利專業的交流、研究與行動。

    (APHA關切的範圍涵括所有影響人類與環境健康的議題。例如：聯邦政府或是州政府的健康計畫及其財務規劃、污染防制、傳染病或慢性病防治政策及推動計畫、無菸社會、專業衛生教育等。
    (APHA透過各項行動計畫、出版品、年會、獎項頒發計畫、教育服務及宣導活動來為社會大眾、會員、及公共衛生專業人員提供服務。

    (APHA的成就是成千上萬位於聯邦政府、州政府、社區團體、學術單位的公共衛生專業人員的共同成就。藉著科學研究提出解決方案，協助設定公共衛生的各項標準。並與美國國內外的衛生相關機構或組織合作，以提升世界各地的健康水準。
二、APHA第 134屆年會重點
本屆美國公共衛生學會年會的主題為：公共衛生和人權「Public Health and Human Rights」。活動包括：（一）演講會，（二）論文發表會，（三）論文海報展示會，（四）表揚有功人士頒獎大會，（五）公共衛生產官學各界聯合展示會，（六）會前繼續教育課程。

2、 過  程

在下文中，將擇要摘述參與134屆美國公共衛生學會婦幼衛生相關活動的重點內容（大會簡要議程及參與之活動內容詳見表一）。
表一 參與之美國公共衛生學會第一三四屆學術年會時間表
	日  期
	時  間
	活動名稱
	活動內容

	美國公共衛生學會學術年會
	

	11月4日
	8:00-18:30
	會員大會
	註冊報到；APHA繼續教育課程

	11月5日
	8:30-11:30
	APHA繼續教育課程
	APHA繼續教育課程

	
	12:00-14:00
	開幕
	參訪the Grand Opening of the Public Health Expo

	
	12:30-14:00
	頒獎
	表揚有功人士頒獎大會

	
	14:30-16:00
	
	APHA繼續教育課程

	11月6日
	8:30-10:00
	演講、討論會
	世代追蹤：建立社區兒童健康研究

	
	10:30-12:00
	演講、討論會
圓桌討論
	婦幼議題

A.發展可近性的綜合生育保健照護政策

B.依據美國與國際標準成功合作推動支持母乳哺育政策

C.不同種族間婦幼流性病學之差異

社區合作以促進健康:

A.社區合作型公衛計畫之多層次評價策略

B.”health people 2010”基層人員知多少?

C.社區體適能教育工具發展

	
	12:30-14:00
	海報展示

演講、討論會
	婦幼議題：重要婦幼流病學數據呈現
嬰幼兒健康、女性生育議題、臨床母乳哺育

失能監測系統

	
	14:30-16:00
	演講、討論會
	A.預防保健：從規劃到執行
B.預防家庭及社區暴力

C.健康促進與慢性病防治議題

	
	16:30-18:00
	演講、討論會
	自由選擇分娩方式：對於女性來說十分重要

	
	20:30-22:00
	演講、討論會
	不同移民原因及需求探討

	11月7日
	8:30-10:00
	演講、討論會

	兼顧品質與多元文化角度的移民健康照護
透過伙伴關係促近健康行為議題

	
	10:30-12:00
	演講、海報展示
	在公共衛生領域的道德議題

移民者的健康介入措施

	
	12:30-14:00
	演講、討論會
圓桌討論
	A.性別與生殖間的政策

B.人權與公共衛生：以國際觀點

C.社會流行病學:健康衝擊由觀念談起:

台灣地區家戶二手菸暴露之社經狀況差異分析

	
	14:30-16:00
	演講、討論會、海報展示
	A.婦幼相關流行病學探討
B. Martha May Elliot Forum:戰爭、資源及婦幼衛生
C.不同種族的公共衛生議題

中老年人健康促進議題

	
	16:30-18:00
	演講、討論會、海報展示
	母乳哺餵：研究發展與評估

公共衛生推動策略議題

	
	20:30-22:00
	慶祝大會
	美國公共衛生與人權議題之經驗交流

為生育做出健全選擇

	11月8日
	8:30-10:00
	演講、討論會、海報展示
	喝酒與懷孕：從預防到管理

	
	10:30-12:00
	演講
	透視公共衛生與人權-從美國第一到最後

	
	12:30-14:00
	演講、討論會
	A.不同的懷孕結果與健康照護：人權議題

B.婦幼健康的預防策略

	
	14:30-16:00
	演講、討論會
	A.在2006年母乳哺育工作推動更甚於以往

B.婦女選擇生產方式：提供適當的照護

	
	16:30-18:00
	閉幕式
	演講：由官方主動提供健康照護，不僅只侷限在個人及雇主的要求


參、心  得
根據參與美國公共衛生學會第134屆年會的經驗，提供以下心得與建議。

一、美國公共衛生學會係推動公共衛生、衛生教育與健康促進的專業組織，設立的宗旨在經由下列五項方式來促進全人類的健康：(一)促進公共衛生的理論與實務研究，(二)維持高品質的公共衛生與健康促進實務工作標準，(三)倡導會影響公共衛生與健康促進的政策與法規，(四)發展及推動公共衛生領域各專業準備的標準，以及(五)推動公共衛生專業的網絡。該學會目前有超過五萬名來自五十多個公共衛生領域、及(或)對於此領域有興趣的會員，分別來自美國及其他國家。
二、本次年會中專題演講指出新興的公共衛生重要議題有：
1.戰爭對於公共衛生影響（美伊戰後重建）
2.愛滋病的防治（開幕式專題演講）
3.美國麻州健康保險推動經驗（閉幕式專題演講）
4.兒童肥胖的防治
5.家庭暴力的防制

此為他山之石，可作為我國公共衛生發展的參考借鏡。

三、「人權」之重視在國內外發展已有相當時日，但在健康促進及衛生教育領域中，仍屬方興未艾，隨著資訊日進千里，健康議題與挑戰不斷革新，與婦幼衛生相關的婦女人權、孕婦人權、胎兒人權、幼兒人權等，應是當前規劃相關措施時宜努力關注的面向。

四、公共衛生領域產、官、學密切合作，政府單位重視學術團體活動並積極參與：年會中不僅是學術研究成果發表，有許多專題會議與專題討論單元更是政策與施政作為的說明與溝通，此外各政府單位、民間團體及產業界均設攤展示並安排專人現場解說，甚至提供相關資源供索取。雖然活動場次多而無法全部參與，必需有所取捨，然與會者不論目的在求知、求職、尋找業務資源、甚至是建立專業領域人際關係，均可各取所需，各有所獲。我們認為就是這種多元供需集於一地的特性，讓APHA能以一國之學會活動吸引世界各國學者參與。
五、今年度學術研究成果發表部份除往年的口頭報告、海報展示外，為提高論文發表互動機會，另闢圓桌會議型式發表，每會場在同類議題下設4-10張圓桌不等，發表者在約1小時30分內要對數組聽眾(每桌10人左右，約20-30分鐘輪動一回)發表研究成果及回答問題。此次以婦女二手菸暴露議題於7日中午發表，為增進與會者瞭解我國菸害防制執行狀況，特準備十餘份年報及宣導寄念品於會場供索取，特別受到衛生教育人員喜愛。此次經驗特別感受到語言能力對國際交流的重要性，除了熟悉專業用詞、日常溝通用語外，精準的會議英語能力還是有待加強。

六、由會中有關health people 2010回顧報告及討論可知，各項政策的訂定與推動，需要不斷的檢視與討論，並佐以各項研究、資料庫等實證，多面向地修訂目標與策略，以促使各項政策執行上適合國家、社區與國民需求；本局之中長程或年度施政計畫，亦需不斷地檢視與回顧，方能契合國家各項政策之目標。

七、參與相關組織會議及其國際合作計畫或活動，可蒐集政策、行銷與宣導、研究與監測系統等相關資訊，做為我國相關法令與政策之參考；並透過參與國際合作計畫，增進與各國之互動。
肆、建  議



基於上述之心得，茲建議如下：

一、關切特殊群體，消彌差異
睽諸美國2010全民健康（Healthy People 2010）的主要目標之一即為消除健康差異（Eliminate Health Disparities），而此次APHA的優先議題之一亦為種族及弱勢群體之歧異性（Racial and Ethnic Disparities）；可見特殊群體的歧異現象，正是衛生施政的重要挑戰。美國無論是嬰兒或是新生兒的死亡率、早產率、先天性缺陷兒比率、甚至人工流產比率、不孕症發生率、肥胖率或是各種相關的疾病率等均有群體差異的現象；建議我國的相關衛生指標亦應儘可能就種族、年齡、教育程度、收入、就醫可近性、保險情況、地理分布、或是文化語言背景等的不同分別統計，以確切掌握其間的差異，並據以規劃有效的介入策略或措施，俾消彌差異，提升整體的健康水準。
二、積極參與學術活動，藉此進行政策說明及意見溝通:
本次會議係美國公共衛生學會所舉辦之整合型大型會議，除各項學術性討論之會議外，亦有大型展場，而共同辦理會議單位除政府機關、學術團體外，各類民間組織亦共襄盛舉，參加會議者為來自世界各地醫療、衛生專家等，於聽取報告、參與圓桌會議或與作者討論海報論文時發現，有許多發表作品並非成熟之完成研究論文，而是藉此機會將一些施政計劃或專案做法、想法拋出來供大家參考或討論，當然也都能得到一些回應。這是個相當開放、積極的做法，本局應可學習此做法，積極於相關學術活動中(如公共衛生學會、篩檢學會等之年會或學術研討會)將重點業務提出報告或討論，甚至設展示區，以促進學界與實務工作者間之互動與交流，提高彼此間的了解與共事合作的可能性。
三、加強同仁語言能力培訓，提高參與國際社會之能力:
在全球化及我國積極投入國際參與的情境下，語言能力是第一塊敲門磚。為期同仁能及時吸收國際資訊以為施政參考之用，語言能力培訓極為重要。除目前之生活美語訓練班及午間美語廣播之外，針對不同語言程度與擔負不同任務之同任宜有加強訓練之規劃。此外，英(美)語之外，第二外語能力亦應受到鼓勵。
伍、參訪照片

圖一  大會註冊情形
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圖二  參與學術活動情形
[image: image2.jpg]



圖三  大會展場布置
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圖四  大會展場遇到台灣留美學人
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圖六  與參展的學者合影
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