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關鍵詞：大學預修；預修
內容摘要： 

   我國教育目的是為了培養優秀人才、提升人民的知識水平、讓社會國家穩定的向上發展，而高中教育目的是奠定研究學術以及學習專門知能之基礎，同時也是奠定個人發展以及國家人才培育的重要階段，因此高中教育在高等教育體系中是銜接大學及研究所的一環，不僅在課程與制度方面需有一定程度的關連，更重要的是教學方法與學習方法的銜接，而大學預修制度正扮演了此重要的角色。
國外施行大學預修制度多年，深獲專家學者的支持與肯定，而我國目前雖有部份高中開辦大學預修課程，但篩選門檻高且真正參與之學生人數有限，無法像國外達到普及和公開的情況，因此本研究希望深入了解美國高中預修大學制度，除實地觀察預修制度運作情形外，並訪談參與預修計畫學校之相關行政人員、任課教師及學生，希望了解美國大學預修制度之實際運作情形，並探討相關人員對大學預修制度之看法及建議，作為我國日後推展大學預修制度之參考。
壹、前言


二十一世紀是知識經濟的時代，如何因應世界潮流，連接國際脈動，以提升教育品質，促進國家全方位人才之培育與發展，乃是當前重要教育課題。近年來因為社會急遽變遷以及經濟、民主化的快速發展，教育改革聲浪不斷，如學制的變革、學科的統整、教材一綱多本及入學管道的多元化等訴求便應運而生。尤其改良舊有入學制度，打破以往「一試定終身」的缺失，減輕學生升學壓力，更是專家學者及家長團體大聲疾呼的重要議題。

在高等教育體系中，高中是銜接大學及研究所的一環，為讓此一體系能更緊密連結，高中教育與大學教育在課程與制度方面需有一定程度的關連，除了課程銜接之外，更重要的是教學方法與學習方法的銜接，避免大學生嚴重的學習挫折（李坤崇，民91）。

在各界的期待下，我國已於多年前著手研究大學多元入學方案，並於91學年度開始實施，而多元入學方案之設計，除為導正教學正常化，減輕學生課業負擔外，最重要的目的是希望設計多種入學管道，以因應不同資質、潛能、性向的學生升學，期使學生擇其所愛、適性入學；學校亦能擇其所需、適性教學，進而輔導學生適性發展（吳武雄，民90）。

國外實施多元入學已有悠久歷史，而高中預修大學制度便是多元入學管道中之一項方案，如美國50年代開始的AP計畫（Advanced Placement Program）以及歐洲60年代開始的IB計畫（International Bacculaureate Diploma Program）等，這兩種預修制度不僅包含語言、科學、數學、歷史、藝術等多種課程領域，提供學生不同需求，讓學生可藉此對自己未來所就讀科系有更明確的目標，也更能提升進入大學的準備，尤其IB計畫更強調課程的廣度及深度，重視學生均衡發展，希望除培養學生升學能力外，更希望可以讓學生瞭解生活意義，懂得如何過生活（Nugent & Karnes，2002）。而且對於參加AP或IB計畫的學生，若其所學習課程通過測驗，則可以獲得高中與大學雙重學分，對學生有足夠的誘因；且在學生認定方面，不管AP計畫或IB計畫，並不要求要具備資優生的條件，而要求學生要有高學習動機、自動、努力勤奮、有足夠的準備接受挑戰，才有資格選修此計畫，因此AP計畫與IB計畫深獲西方社會接受，從參與預修計畫的學校及學生人數中可見一斑：美國目前已有約一百萬的學生參與AP計畫，且美國大學委員會（College Board ）已將AP計畫視為其推展目標（The Collegeboard，2003a）；而目前也有超過115國家、1079所大學接受IB計畫為入學憑據（黃文煌，民93）。

對於國外施行多年的預修教育制度，深獲專家學者的支持肯定（吳靜吉，民70；郭靜姿，民75；魏明通，民84），而大學預修制度作為高中與大學的橋樑，實施的成效影響高中與大學的發展（黃文煌，民93）。我國多年前開始研究高中預修大學制度，目前也有部份高中開辦大學預修課程，如國立政大附中、新竹國立科學工業園區實驗高級中學雙語部等，而教育部於民國88年公布「資賦優異學生降低入學年齡縮短修業年限及升學辦法」，以及教育部曾醞釀推動的「高中科學菁英班」（後改為「高中科學班」，但目前暫緩實施），都能參考國外預修制度的精神，提供資優生更多的選擇，以更符合資優生之潛能及個別需求的方式學習，希望給予資優生更適性的學習環境，但這些方案也僅適用於資賦優異學生，篩選門檻高，且不適用於一般學生。除此之外，我國實施高中預修大學制度將近10年，真正參與之學生人數有限，無法像國外達到普及、公開的情況（黃文煌，民93）。且我國關於現行大學預修制度的實施成效與檢討報告有限，無法深入瞭解我國高中預修大專院校制度無法普及之原因，因此深入研究美國預修制度，探討其實際運作情形，作為我國推動高中預修大學院校制度的參考，更顯重要，也為本研究的主要研究動機。
貳、文獻探討

   美國進階預修計畫（Advanced Placement Program，簡稱AP計畫）與歐洲國際大學預科文憑計畫（International Baccalaureate Diploma Program，簡稱IB計畫）為目前國際上採用最多的大學預修制度，這兩種計畫是由不同的組織所推動，所推動的方式也不盡相同，不過卻有異曲同工之妙。

   AP計畫是為高中生設計，提供他們在就讀高中時就有機會接受高中教師所授之大學程度的課程，學生可藉由每年五月所舉行的學科考試呈現其所學習的成效，但AP計畫並非一完整課程，僅提供考試鑑定，因此沒有提供特定課程內容供教師使用，而且沒有任何教學範圍，全憑教師自身經驗與專業，而且在學生的遴選上，並沒有一定的限制，由學校自行決定招生辦法，但大部分的學校皆要求參加AP計畫的學生必須有高學習動機自動、努力勤奮、有足夠的準備接受挑戰。

    IB計畫是由國際大學預科文憑組織（International Baccalaureate Organization，簡稱IBO）所推動，該組織總部設在瑞士日內瓦，為歐盟所承認，且擁有聯合國文教組織（UNESCO）諮詢地位，當時IB計畫的設計是為了滿足流動性學生（如外交官的孩子.僑居國外的孩子或經常出國的學生等）的升學需求（Poelzer & Feldhuhsen，1997），因此建立了一套全球性的大學預科教育的標準，希望能打破各國自訂課程與考試制度的藩籬，且為16至18歲的高中生提供一套均衡的課程，學生可以憑IB計畫的考試成績申請任何一個國家的大學。

   IB計畫的課程為一兩年期的綜合課程，修業期限為三年，適用於16至19歲的學生，課程以三個核心概念為主軸，包含知識理論（Theory of Knowledge），創意活動與服務（Creativity、 Action、 Service）以及個人論說文或專題研究報告等（Extended Essay）（謝中能等，民86；IBO、2003；Laurent-Brennan，1998）。而建立在這三個主軸上面的共有六個不同的領域，包含第一語言（母語），第二語言、個體與社會、實驗科學、數學、藝術與選修等（謝中能等，民86；IBO、2003；Laurent-Brennan，1998；Nugent & Karnes，2002）。

  而為了不同學生程度的需求，以上大部分課程接分為高階（HL-High Level）與普通（SL-Standard Level）二級，授課時數分別為240小時以及150小時，且高階課程著重深度的探討，普通課程則著重廣度的探討。

  選修IB計畫的學生在通過各科的考試後，可以獲得IB計畫的文憑，其文憑考試於每年五月進行，考試的範圍為IB計畫所提供之課程內容，考試完畢後，所有考卷均送回國際大學預科文憑組織（IBO）批閱，各科成績等第為7級分，及格標準為4級分。

  關於師資部分，IB計畫對於任課教師沒有特定要求，由各校自己決定甄選標準，而在學生資格部分，原則上參加IB計畫的學生也希望是要有高學習動機且自動、努力勤奮、有足夠的準備接受挑戰，才能力選修IB計畫的課程，除此之外，各校可以自行決定學生甄選標準，國際大學預科文憑組織（IBO）並沒有特別的規定。

    雖然IB計畫的規模沒有AP計畫大，但愈來愈多高成就的學生選擇IB計畫，因為他們認為IB計畫允許他們得到更全面更有計畫的教育，而目前全世界有超過115個國家、1079所大學接受IB計畫為入學的依據。

參、研究目的與研究問題

一、研究目的

1、蒐集相關文獻，瞭解美國大學預修制度實際進行方式及其相關配套措施，建立完整資料。 

2、探討美國參加預修計畫學校之行政主管及授課教師對預修制度的意見及其面臨的困境，作為我國制訂大學預修制度的參考。

3、瞭解美國高中階段學生參加大學預修制度之意見與看法，作為我國制訂大學預修制度的參考，以提供學校輔導依據。

4、比較美國與我國高中預修制度，探討我國目前實施預修制度之困境。

5、綜合研究結果，針對我國高中預修大學制度提出建議，使制度更趨完備。

二、研究問題

根據研究動機與目的，本研究擬探討之問題如下：
1、美國預修制度辦理情形為何？

2、美國高中相關人員對辦理大學預修制度之意見為何？面臨的困境為何？
3、美國高中學生參加大學預修制度的意見為何？

4、美國與我國高中預修制度之差異為何？面臨的困境有何不同？

肆、研究方法

1、 研究方法：

本研究採質的研究方式，除蒐集相關文獻資料、實地觀察學生上課情形外，並配合深度訪談以深入瞭解美國大學預修制度之辦理情形。

2、 研究對象：

以位於美國加州Stockton市之公立富蘭克林高中（ Franklin High School）負責預修計畫之行政主管、授課教師及參加預修計畫之學生為本研究之研究對象。
3、 研究工具

1、訪談大綱：以開放式問題深度訪談辦理預修制度學校之行政主管、授課教師及參與學生。
2、課堂觀察紀錄：藉由課堂中的觀察記錄，分析學生的學習與表現，以深入了解美國預修制度之實際情形。

4、 資料蒐集

1、訪談紀錄：進行實地訪談，訪談力求保持中立、開放及彈性，以期能獲得更豐富而深入的資料，除摘錄訪談重點外，並詳加紀錄訪談日期、時間地點受訪者基本資料，分別整理辦理預修制度學校之行政主管、授課教師及參與學生對於辦理預修制度之意見、看法及面對的困境和解決之道。 
2、觀察資料：觀察學生上課情形，包括互動情形、上課內容、作業內容等，以深入了解美國預修制度之學生實際上課情形，作為之我國制訂預修制度之參考。

伍、研究機構簡介
1、 學校簡介

1、學校名稱：富蘭克林高中（ Franklin High School）。
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             圖1  Franklin High School, Stockton
2、地理位置：位於美國加州San Joaquin County中的Stockton市。
3、教育階段：屬普通高中階段。
4、校    長：Mr. Scott Luhn

5、招收學生：招收9-12年級學生。
6、學校型態：是Stockton當地唯一設有國際大學預科文憑計畫（International Baccalaureate Diploma Program，簡稱IB計畫）的普通高中，在當地是一所很有特色的學校。

7、目前學生總數約3100人，男女各半，其中拉丁裔學生佔大半，除此之外還包括印度人、黑人、亞洲人等，而教師和學生的比例約為1：24，和加州其他地區學校的師生比1：20有些差距。

8、隸屬於Stockton校區聯盟（Stockton Unified School District）：

Stockton當地學校區分成三個聯盟，包括Stockton校區聯盟（Stockton Unified School District）、 林肯校區聯盟（Lincoln Unified School District）和Lodi校區聯盟（Lodi Unified School District），同一個聯盟的學校由共同的聯盟組織負責管理，有共同的行事曆和共同的行政運作模式，和其他聯盟學校之運作模式不盡相同。
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二、研究學校（Franklin High School）之大學預修計畫簡介
圖2  Franklin High School之IB 計畫
1、預修計畫主要負責人：Mrs. Erin Thiele和Mr.Ty Pafford
2、大學預修計劃型態：屬於IB計畫。

3、成立原因：當時成立IB計畫的主要目的是為了提供學生更好的求      知管道，滿足學生的求知慾以及希望學生對於其他國家的文化會有更好的了解和尊重，尤其學校希望能藉此吸引其他地區優秀學生就讀，所以在國際大學預科文憑組織（IBO）和當地政府以及學校的努力下開始發展一套具挑戰性的計畫，也就是目前大家所熟知的IB計畫。
4、成立時間：1960年代。
5、任課教師：所有IB計畫之任課教師都由校內教師中拔擢經驗豐富、有意願接受挑戰、願意犧牲奉獻的教師擔任，每ㄧ位教師在任教IB課程前都必須接受一定的訓練，任教IB課程後也必須定期進修，希望藉此提升教師的專業能力。

6、課程安排：IB計畫之課程安排含六大領域，包括英文、外文、歷史、科學、數學和第六領域（藝術、音樂、戲劇等），學生必須同時修讀科學和人文兩大領域，而若要完成學分認證則必需有至少三個領域達到高階課程(higher level, HL)，高階課程提供了至少240小時的上課時數，初階課程則提供了150小時的上課時數，希望學生能在這些課程的學習達到加深或加廣的效果。

   除六大領域課程之外，學生也必須修讀知識論（Theory of     Knowledge,簡稱TOK），IB計畫認為修讀知識論對於其他文化之洞察能力的培養非常重要，希望能藉此讓學生對於現有的知識提出質疑、釐清某些議題或偏見以及能有更清晰的分析能力等。

   創意服務時數（Creativity, Action, Service—簡稱CAS）：IB計畫希望學生是有責任感、有同情心、能關心別人、樂於助人以及學習與他人共事等，因此除了對學科課程有一定的要求外，也規定學生必須有一定的創意服務時數（CAS），希望學生能透過此課程參加社區服務、貢獻自己所長。

   延伸性小論文創作（Extended Essay）：若要取得學分認證，每位學生於12年級時必須繳交一篇4000字的延伸性小論文創作（Extended Essay），題目自選，希望培養學生獨立研究的精神和寫作的能力，以備將來進入大學所需。

本學年度開課狀況如下：
	
	9年級
	10年級
	11年級
	12年級

	領域1
	英文Pre-IB 初階
	英文Pre-IB 進階
	英文IB初階
	英文高階課程

	領域2
	西班牙文Pre-IB 初階
西班牙文Pre-IB 進階
法文 Pre-IB 初階
	西班牙文 Pre-IB 進階
西班牙文 IB 初階

法文 Pre-IB 進階
	西班牙文 IB 初階

西班牙文 IB 高階

法文 IB 初階
	知識論課程

	領域3
	世界歷史 Pre-IB 初階
	世界歷史Pre-IB 進階
	美國歷史IB初階
	美國歷史高階課程

	領域4
	生物 Pre-IB 初階
	化學Pre-IB 初階

物理Pre-IB 初階
	生物IB 初階
化學IB 初階
物理IB 初階
	生物高階課程
化學高階課程

物理高階課程

	領域5
	幾何學Pre-IB 初階
	代數Pre-IB 進階
	數學初階

(微積分初探)
	數學高階(微積分)

數學研究

	領域6
	Pre-IB 簡介

	基礎藝術Pre-IB
基礎音樂Pre-IB
戲劇

舞台製作
初級舞蹈

中級舞蹈
	心理學初階或
素描和繪圖初階
電腦研究初階
音樂初階
劇場藝術初階
初級舞蹈
	廣告視覺藝術
劇場藝術高階

劇場藝術高階
音樂初階

音樂高階
舞蹈

	其他
	
	＊需75小時創意服務時數（CAS）

	
	延伸性小論文創作（Extended Essay）

＊需150小時創意服務時數（CAS）


7、體育課程（PE class）：體育課是IB計畫中相關重視的科目之ㄧ，目前Franklin High School已將體育課安排於學校課程內，學生也可利用課餘時間參加相關體育活動，以取得ㄧ定的學分數，例如加入學校校隊(田徑隊、籃球隊等)可以取得5個學分、參加IB計畫中的舞蹈課程每年可獲得10個學分等或利用暑假期間參加相關的體育活動也可獲得一定的學分數等，將體育課列為是否取得學分認證的重要指標。

8、IB俱樂部（IB Club）：每位學生是當然會員，由學生自主籌劃所有的活動內容，每年舉辦的活動包括學校嘉年華（school carnivals）、年度募款和慈善活動（annual Awake-a-thon）--如海嘯救災活動、春季和秋季野餐（fall and spring picnics）等，除提供學生多樣化的活動，幫助學生彼此認識、互相交流之外，希望學生能透過這些活動能有更多服務別人的機會。

9、IB家長支援俱樂部（IB Parent Booster Club）：除了參加IB計畫的學生有學生專屬的俱樂部之外，學校也於西元1999年成立家長專屬的俱樂部，除舉辦相關募款活動之外，也藉由舉辦活動，如開辦舞蹈課程、派對、野餐等提供家長聯誼活動的機會。相較於一般學生家長，IB計畫的家長對於學校的投入更多、支持度也較高。

10、特色：Franklin High School 之IB計畫和其他地區有IB計畫之學校有幾點不同之處，包括（1）Franklin High School位於社經背景複雜和人種複雜的社區中：但學校認為如此更可以讓學生學習如何與不同膚色、不同社經背景的人們相處，對於學業的養成和未來成就而言，有正面的幫助。（2）Franklin High School參加IB計畫學生不需像其他地區之IB計畫學校於入學前必須經過入學考試或面試的過程，學生可以自己決定參加與否，學校認為ㄧ旦學生經過審慎的評估和衡量而決定參加，必然會全力以赴，努力向上，而多年來的觀察也證明事實如此。（3）參加人數和得到學分認證的學生人數顯著成長：Franklin High Schoold開辦IB計畫初期，曾因不被當地社區認同、排斥而一度經營困難，考慮停辦，但當時IB計畫負責人Mr. Dan Thiel（現已退休）為了讓參加IB計畫的學生和一般學生有更多的融合機會，在IB計畫的課程中，除一般課程外，另增加了舞蹈、 戲劇、樂團、音樂等課程，讓一般學生發現原來參加IB計畫的學生也跳舞、也玩樂器，和一般學生沒有兩樣，而拉近了一般學生和參加IB計畫學生的距離，因此漸漸的吸引了更多學生願意嘗試，從西元2000年起，不僅參加IB計畫的學生數呈倍數成長（目前幾近400人），獲得學分認證的學生也從 西元2001年的6人、西元2002年的10人、西元2003年的13人、西元2004年的18人、西元2005年的12人，呈現明顯的增加。（4）彈性的學制：學生如果嘗試就讀IB計畫後發現自己不適應，可以於學年結束後回普通班繼續就讀，而對於不是原學區內的學生，也可於學年結束後因應自己的需求轉回學區內的高中。
11、畢業生狀況：歷年來Franklin High School之IB計畫畢業生大都能順利進入心目中理想大學，包括加州大學各分校、加州州立大學各分校、波士頓大學、史丹佛大學等，升學率比一般學生之升學率高出許多。
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              圖3  IB 計畫之英文高階課程
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圖4  設備完善之音樂教室 
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  圖5  IB計畫之美術課
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圖6  小組熱烈討論之英文課
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圖8  募款活動海報
陸、訪談結果分析

為了讓本研究的訪談能更周延，除訪談相關行政人員、任課教師外，還包含參加IB計畫的學生。

在相關行政人員部分包括Franklin High School之校長Mr.Scott Luhn和專門負責預修計畫的教師Mrs. Erin Thiele 和Mr.Ty Pafford，以及Franklin High School前IB計畫負責人，現已退休教師Mr. Dan Thiele 。主要瞭解Franklin High School當時辦理IB計畫的原因以及辦理的經過、遇到的困難和處理的方法。
在任課教師部分則由所有任課IB計畫之教師（共34名）中隨機選取，希望能訪談各科教師，瞭解各科教師的想法。在配合教師的時間以及受訪意願下，共訪談16位教師，包含英文、法文、歷史、數學、生物、心裡學、音樂、美術等各領域教師，希望能瞭解IB計畫教師對此計畫之看法和建議。

在受訪之參加IB計畫學生中共有60位，其中12年級27人，11年級24人，而10年級和9年級因屬於preIB（准IB學生），不屬於正式的IB計畫，所以只訪談8位preIB（准IB）學生，瞭解preIB（准IB）學生的想法，希望瞭解學生參加IB計畫的原因背景、對IB計畫的期望和建議等。
一、相關行政人員方面  
歸納相關行政人員的訪談內容，整理如下：
1、對大學預修制度的看法方面：不管是校長或是負責承辦的行政人員，都覺得大學預修制度是一個很好的制度，它提供了一個更好的學習環境給真正有動機想唸書、想自我挑戰的學生，且IB計畫注重學生全方位的發展，而不只是課業上的加深加廣，除此之外，學校也能藉此發展學校特色，不管在招生上或學校整體的校風上都有很大的助益。
2、在辦理大學預修制度所遇到的困難方面：開辦初期推展不易，學生參加意願不高，且一般學生排斥參加預修計畫的學生，後經承辦老師的巧思，在課程的安排上加上戲劇、音樂等，拉近了所有學生間的距離，讓學生的接受度大大提高，而提升了參加此計劃的學生人數。但近年來最棘手的問題莫過於經費的問題，大學預修制度所需經費較一般教育所需經費高，因此在經費的籌措以及運用上，是相關承辦人員常須努力突破解決的重要問題。
二、任課教師方面 

歸納16位受訪任課教師的訪談內容後，整理如下：
1、對大學預修制度的看法方面：所有接受訪談教師對於此大學預修計劃都讚譽有佳，認為這是一個很好的計畫，可以提供學生一個更充實、更有挑戰的學習環境，讓有心向學、希望能考取心目中理想大學的學生獲得更完善的學習和支持系統，同時也幫助學生有更多元、更全面的發展，對於日後人生規劃更能有整體的幫助。
2、對大學預修制度的建議方面：大部分的受訪教師覺得這個大學預修制度已經完備，沒有需要改進的地方，只有少數教師（16位受訪教師中有2位）建議學校應有一套篩選學生的標準，篩選出真正適合參加本制度的學生，而不是只要有意願的學生都可以自己決定參加與否，以免抗壓性差、能力不足的學生參加此計畫後因適應問題而引發學習和心理等其他方面的問題。
除學生篩選問題之外，少數教師（16位受訪教師中有3位）提到經費的問題，表示受限於經費的問題，常無法提供學生更佳、更完善的設備，希望教育當局或是國際大學預科文憑組織（IBO）能挹注更多的經費支援，使學生的學習品質更加完備。 
三、學生方面 

歸納11年級和12年級共51位學生的訪談內容，整理如下：
1、參加IB計畫的原因

    有高達55%的學生表示參加此IB計劃的原因是想要給自己機會接受更大的挑戰；有30%的學生表示參加此計畫是為進入理想大學預作準備；而有20%的學生表示參加此計畫是因為此計劃提供了更理想的學習環境。但也有16%的學生表示參加此計畫是因父母的決定、親朋好友曾經參加IB計畫有很好的經驗或師長的建議；除上述原因外，尚有少數受訪學生表示參加此IB計劃的原因詳列如下：1、延續國中階段的pre-IB計畫（11.8%，6位）；2、認為IB計畫可以幫助自己邁向成功（5.9%，3位）；3、認識朋友的很好的管道（3.9%，2位）；4、申請大學時可以更有幫助（3.9%，2位）；5、提供全人教育（1.9%，1位）；6、擴展視野（1.9%，1位）。
2、從IB計畫中所獲得的收穫

   最多的學生覺得參加IB計劃的最大的收穫是更多知識的獲得（53%，27位）；其次是藉由這個計畫而結交到很好的朋友（43%，22位）；而也有41%（21位）學生認為因此計畫而有一個很好的支持團體；除此之外，學生所獲得的收獲如下：對於進入理想大學有更好的準備（27%，14位）；有更豐富的學習經驗（27%，14位）；因為能接受更多的挑戰而更有自信（20%，11位）；有更多的責任與義務（9%，5位）；培養良好的互動溝通技能（9%，5位）；養成良好的讀書技能（8%，4位）；自我管理的能力（8%，4位）；更多的榮譽（8%，4位）；更多生活技能（6%，3位）；成為更好的人（6%，3位）；更積極樂觀（3.9%，2位）；學習永不放棄的精神（3.9%，2位）；更多的學習動力（3.9%，2位），另外也分別有學生提到參加此計劃讓自己更有批判力、人生更有希望、視野更寬闊以及人生更有目標。
3、希望從IB計畫中獲得的收穫

從上述訪談結果中可知大多數參加IB計畫學生覺得獲益良多，但仍希望藉此計畫獲得詳列如下：邁向理想大學（33.3%，17位）；獲得IB計畫的文憑及學分認證（33.3%，17位）；更有自信（23.5%，12位）；更多的知識獲得（15.7%，8位）；未來生涯及人生規劃（15.7%，8位）；學習技巧的改變（11.8%，6位）；更多的睡眠（7.8%，4位）；更多的朋友（3.9%，2位）；在功課、家庭和朋友間取得平衡（3.9%，2位）以及更多的挑戰。
4、給IB計畫的建議

     關於IB計畫的建議之訪談多數學生表示沒有任何意見。其中33.3%（17位）的學生認為此IB計畫已經非常完美，不需改進，因此沒有任何建議，只有少數學生認為還有改進的空間，詳列如下：更多的教師專業訓練（13.7%，7位）；給學生更多的時間（13.7%，7位）；減少家庭作業（11.8%，6位）；更多更好的IB支持系統（5.9%，3位）；注意參加IB計畫之男女學生人數之相當（3.9%，2位）；減少考試次數（3.9%，2位），以及到校時間的修改、更多經費支援、更多的課程選擇以及提供獲得AP計畫學分認證之機會。
四、訪談結果與討論
    從上列訪談結果可以發現，不論在相關行政人員方面、任課教師方面以及參加此計劃的學生方面都對此IB計劃之高度肯定和滿意，覺得這是一個值得繼續推廣的計畫。
    相對的，從相關行政人員方面、任課教師方面以及參加此計劃的學生方面的訪談也都提到經費的問題，希望當局可以提供更多的經費支援，這也是教育當局或IBO必須重視的問題。

    此外，少數教師因為不忍看到學生對自己或對IB計劃之認識不清而導致學習受挫而提出希望訂定ㄧ定篩選門檻之建議，這也是研究者曾經提及Franklin High Schoool之IB計劃和美國其他地區之IB計畫學校不同之處，少數受訪教師及學生曾提及其他學校之IB計畫對於學生的篩選有相當嚴苛的門檻，但Franklin High Schoool之校長和相關行政人員表示，因為學校附近的學區不佳，所以當時為了吸引更多Stockton當地其他學區學生入學，不敢訂定篩選門檻，以期能開辦順利，也希望學生在經過審慎評估與自我了解後再決定參加與否，而多年來也運作順利，並建立了ㄧ定的口碑。但校方也表示假以時日，在學生數明顯增加以及不影響整體運作之情形下，訂定篩選門檻或許是日後可以考慮的方向。
    而從學生訪談中可以發現不論學生或家長都對IB計劃有很高的滿意度，但也充滿了高度的期待，認為參加IB計劃是一種身分和榮譽的象徵，更是日後進入理想大學的重要歷程，由此可知Franklin High School多年來在IB計劃之推展已獲得大家的肯定，在當地家長和學生心中奠定良好形象。
    從訪談學生的建議中可以發現學生雖然已從IB計畫獲益良多，但仍對自己以及IB計畫有更高的期許，尤其希望關於教師的專業訓練方面能再加以提升。訪談中也發現學生參加IB計劃後在家庭作業和考試的次數方面明顯比一般學生多，導致在時間調配上有很大的壓力，因此希望能有更多喘息和自我思考的空間，這也是在相關單位必須注意的問題。而研究者也發現Franklin High School參加IB計劃的學生在性別比例上嚴重失衡，女學生人數明顯多於男學生，其原因為何？頗耐人尋味。
    受訪學生也提到關於AP計畫和IB計畫之學分認證問題，少數學生表示參加AP計畫的學生較易獲得相關學分認證，而參加IB計畫的學生要獲得學分認證則難度較高，因此雖然整體而言，他們認同IB計畫是個更紮實、更有系統的計畫，但學生在申請理想大學方面，卻因為通過學分認證的難度較高而不如參加AP計畫學生之競爭優勢，因此學生希望能有機會參加AP計畫之學分認證測驗，同時取得IB計畫和AP計畫之學分認證，這倒是相關單位須審慎評估、深入思考的重要議題。
柒、結論與建議

   我國教育目的是為了培養優秀人才、提升人民的知識水平、讓社會國家穩定的向上發展。而高中教育目的是奠定研究學術以及學習專門知能之基礎，同時也是奠定個人發展以及國家人才培育的重要階段，因此高中教育在高等教育體系中是銜接大學及研究所的一環，不僅在課程與制度方面需有一定程度的關連，更重要的是教學方法與學習方法的銜接。而本研究的主要目的在於深入研究美國預修制度，探討其實際運作情形，作為我國推動高中預修大學院校制度的參考。在訪談美國Franklin High School 相關行政人員、任課教師和參加大學預修計畫學生的看法和意見後，結論和建議如下：
一、結論

1、受訪者對於大學預修制度均表示肯定、滿意之正面評價，值得繼續推廣。
從上述研究結果中可以發現，不論是相關行政人員或是任課教師，都認為IB計畫是一個非常成功的計畫，值得繼續推廣。而從學生的訪談中可也以顯示學生對IB計畫的支持，認為此計畫不僅對學業成就、生涯規劃有正向的影響，對於人格陶冶、全人的教育更有相當的幫助，顯示這是一套值得繼續推展值得鼓勵的制度。
2、注重學生全方位的培養，而不只是學科能力的加深加廣
從IB計畫的課程安排和選修規定中可以發現，整個IB計畫注重學生全方位能力的培養而不只是學科能力的加深加廣而已，所以每位學生每天的課程除了英文、數學、物理、化學、史地之外，還必須接受藝術的陶冶，所以學生也必須選修音樂或藝術等，除此之外每學年度有一定時數的創意服務之規定，希望學生不僅能在學業方面有主動積極的態度，更注重培養學生人際互動的能力，希望學生能有一顆服務別人的心。   

研究者認為這套大學預修計劃在運作上有資優教育的精神，卻沒有資優教育的偏態，不會因為家長的期待和社會的壓力而ㄧ味注重學生學科能力的加深加廣卻忽略了學生人格的培養、學習的態度和人與人之間的互動溝通等整體能力的提升，這也是值得我們深思的地方。
3、學生依各科能力分組，充分落實個別化教育計畫的精神
學生可以真正依自己各科的能力而到適合自己的組別（如初階或高階等）上課，沒有固定的上課班別，每班的上課人數也不同，充分落實個別化教育計畫的精神，讓學生能到更適合自己的組別上課而減少挫折，老師也更能配合學生的需求而選擇適合的教材適性教學，如此更能提升整體教學品質。
4、參考大學的選課模式，給學生更多彈性選擇的空間

雖然IB計畫有六大領域規定，但在某ㄧ領域中，學生可以依自己的興趣和性向，選擇自己喜歡的科目，如西班牙文或法文、音樂或戲劇等，給學生更多彈性選擇的機會，讓他們因此更能發揮所長。
5、重視學生研究精神的培養而不是知識的灌輸

上課的方式非常輕鬆自在，學生可以不受拘束的表達自己的想法，而且上課的方式活潑而多元，希望打破以往教師講課之知識的灌輸，而重視討論、觀察或實驗的方式，希望能培養學生研究的精神，如此不僅對於日後的學習有重要的影響，對於未來的生涯發展也有關鍵性的作用。
2、 建議
   綜合上述研究結果，顯示美國大學預修制度在遵循一個完整的制度運行下於加州Franklin High School辦理的非常成功，不僅學校行政人員、任課教師和學生反應良好，也已在當地建立起一定的口碑，形成學校的一大特色，也是招生的一大特點。相較我國預修大學預修制度，並沒有一個完整的制度，又受到學生能力和學校地點等諸多因素影響，導致參加學生不多，配合的大專院校校數也有限，無法全面推廣，著實可惜。因此綜合本研究的訪談與觀察結果，提供以下建議以茲參考。
1、整合相關法規，建立完整制度，並訂定完善配套措施
由主管教育行政機關教育部邀集專家學者和整合相關法規，整合相關教育資源，並訂定完善配套措施，如申請標準、教師專業訓練和學分認證、學生適應問題輔導等，增加學生參加大學預修制度的誘因。
2、參考IB計畫模式，成立預修專班
目前我國實施高中預修大學的高中，多採用AP計畫模式，沒有成立專班，學生是到大學選課，對於往返交通問題常造成家長和學生必須克服的問題，而也因此影響到學生原上課高中的排課，造成行政作業上之困擾，成立預修專班除可解決學生到大學修課之往返交通問題，又可解決偏遠地區或其他縣市學生因為心目中理想大學的距離太遠而放棄預修機會之遺憾，是個可以嘗試的作法。 
3、放寬甄選標準和學生人數限制，給更多主動積極進取學生有更多磨鍊的機會
目前我國預修大學制度對於參加預修學生的要求多侷限於學術性向資優的學生，甄選標準嚴苛，無法照顧到其他整體表現不錯，且學習態度主動積極、有進取心的學生，建議可以效法Franklin High School的作法，適度放寬標準，讓學生有更多接受挑戰、自我磨練的機會。
4、注重學生全方位的發展，而不只是某些學科方面的加強
從美國的IB計畫中可以看出，相關教育行政單位對於學生的要求是全面性的，除獨立研究的訓練、知識的提升外，更強調全人教育和品格的陶冶，如藝術的陶冶、適度的運動等，都是參加預修計畫學生的必修學分，每天的上課時數和其他類科如英文、數學等時數相當，除此之外，尤其注重培養學生服務的態度，如此對於提升學生整體素質和學校的形象，有很大的幫助。
5、提供更多經費的支持和獎勵，鼓勵學校辦理預修計畫
由觀察與訪談結果可以知道，辦理大學預修計畫較辦理一般普通教育所需經費高，建議主管教育行政機關可以透過更多經費的補助與支持給願意辦理預修計畫的學校，以提高學校辦理意願。
6、各大學學系提供更多升學機會、學分認證和學分抵免，增加學生參加預修計畫之誘因
由主管教育行政機關教育部邀集各大專院校主管和專家學者，訂定相關升學管道、學分認證和學分抵免辦法，如申請標準、教師專業訓練和學分認證、學生適應問題輔導等，增加學生參加大學預修制度的誘因。
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圖７  健康又唯美之舞蹈課
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