出國報告（出國類別：進修）

兒童脊椎畸型矯正
之進階研究及臨床實務
服務機關：台北榮民總醫院 骨科部

姓名職稱：奉季光 主治醫師

派赴國家：美國

出國期間：95.11.11至95.11.22
報告日期：96.01.30
摘要
脊椎側彎為常見之骨科疾患，此疾病之外科治療在國內已有一定的水準。不過治療的對象以青少年型特發性側彎及老化性脊椎側彎為主。對於幼年型及早發性脊椎測彎，在國內尚無專人於此領域研習外科手術治療。本人於研究醫師時期，追隨劉建麟主任學習脊椎手術，於出國進修期間，分別於愛丁堡兒童醫院，見習脊椎大師 Mcmaster 之先天性脊椎側彎手術矯正；於丹佛兒童醫院，見習內視鏡手術處理青少年型脊椎側彎及神經肌肉型側彎病患之處理。於返國後，開始致力於該領域之研究，有鑑於臨床工作之瓶頸，幸得聖地牙哥兒童醫院兒童骨科暨脊椎側彎中心主任 Dr. Peter Newton 之同意，於95.11進行為期八日之實地參訪。 將幼年型及早發性脊椎測彎病童施行手術治療之相關臨床配合，得以深入了解，以期引進台灣，嘉惠台灣之病童。
關鍵字：脊椎側彎、幼年性、早發性脊椎側彎
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一、目的

本次參訪聖地牙哥兒童醫院兒童骨科暨脊椎側彎中心，係以研習幼年型及早發性脊椎側彎及困難脊椎畸型之手術矯正，同時深入了解相關之臨床配合。
二、過程

聖地牙哥兒童醫院為西岸排名第一的醫院，兒童骨科及脊椎側彎之處理為國際有名之中心。本人得到中心主任Dr. Peter Newton 之同意，參與全程之臨床工作，從早上 6:00 之晨間報告、多科會診之討論會、門診工作、手術房觀摩、實驗室研究工作之探討以及住院醫師之教學。於全程參與中解開自己於國內工作之困惑。
三、心得

1. 運用「可延長式螺桿脊椎固定器」growing rod technique 改善早發性脊椎側彎病患之脊椎畸形，同時保留脊柱成長之功能。使病患脊柱畸形之調整，更接近生理之變化，同時得到平衡之軀幹生長。
2. 對於先天性脊椎畸形，其中之一型：半椎體崁入異常，見證椎體切除手術之成功及觀摩手術技術。
3. 對於青春期脊柱滑脫病患，施以前方脊柱cage植入（植入方式為後方置入法）加上椎弓釘螺桿之固定術，見證手術矯正之良好效果。
4. 對於身體狀況不良之神經肌肉異常型之側彎病患，形成臨床照護小組，使此重症之小朋友得到最好之照顧。
5. 建立脊椎側彎病患之臨床資料登錄，便於臨床病童之追蹤及後續研究工作之設計。
四、建議事項

脊椎側彎手術之高風險，在於手術追求最大之矯正效果，而相對之神經損傷隨之增加，所以兩者間之手術建基於手術中之神經監測儀的使用，然此項常規之安全性監測於國內仍未建立。為了病患安全及提昇醫療水準，希望能通過預算購置術中神經監測儀及培訓神經監測技術人員，使該項病患安全常規得以在國內建立。
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