第一章   目  的

為了解台灣地區與國際其他城市間之共同性、相異性及加強國際間的資訊交流，本局於2004年10月起與美國聖路易市華盛頓大學醫學院教授Dr. Linda B. Cottler合作執行「Collaborative MDMA and Other Club Drug Study」研究計畫。此計畫係為繼美國聖路易市、邁阿密市及澳洲雪梨市後之第三個國家、第四個城市的跨國多城市流行病學研究之國際合作計畫，計畫目的在瞭解目前台灣地區使用搖頭丸和其他俱樂部用藥者對藥物成癮的認知，其如何取得藥物和如何使用藥物、一次使用藥物的種類及藥物對身心反應和健康狀態的影響等，研究結果可作為本局擬定藥物濫用防制政策之參考。

計畫共分為四階段，本局負責執行計畫之第一階段焦點團點研究、第二階段150位受訪者之招募及一對一之問卷訪談、第三階段之協助臨床醫師訪談工作及受試者之核磁共振造影(MRI)工作之資料傳送至聖路易市華盛頓大學、150位受訪者之尿液與頭髮檢體之檢驗及第四階段之提供必要之資料分析及論文撰寫發表等之協助工作。

考量此係為一台美共同合作之研究計畫，美國華盛頓大學研究團隊訪台多次，而本局研究團隊同仁尚未赴美國華盛頓大學參訪。為利雙方彼此間的交流，遂於今(2006)年5月向美方提出赴該校參訪之構想，計畫主持人Dr. Linda B. Cottler欣然同意，並於8月底來台時，邀請本局研究團隊同仁於10月份赴該校進行為期10天的訪問。

本次參訪的目的不僅在對美國華盛頓大學流行病學及預防研究團隊（Epidemiology and Prevention Research Group，EPRG）於本合作研究計畫的執行工作進行瞭解及學習外，並對未來雙方就進一步合作之可能性進行討論。

第二章   過  程

	10月6日
	自桃園國際機場搭乘長榮航空班機經洛杉磯國際機場轉聯合航空班機，前往美國密蘇里州聖路易市

	10月7日
	抵達聖路易市，與計畫主持人Dr. Linda B Cottler會面。

	10月9日
	1. 專題演講：Choices Near and Dear: Behavioral Economic Analysis of Drug Abuse 

2. Orientation to Washington University Epidemiology and Prevention Research Group（EPRG）Projects

	10月10日
	1. 專題演講：Treatment of Depression in Patients with Heart Disease
2. NBCD 演說：

(1)台灣藥物濫用情形；Drug Abuse Situation in Taiwan

(2)藥物檢測和頭髮分析；Drug Testing and Hair Analysis

3. Visit State Drug Court

	10月11日
	1. Attend EPRG Wednesday Research Meeting

2. Attend WU School of Medicine Human Studies Committee Meeting

	10月12日
	1. Discussion of MDMA data from the tri-city study

2. Preferred Family Healthcare Treatment Center tour

3. 專題演講：Data processing, quality control and quality assurance procedures

	10月13日
	1. Discussion of Collaborative MDMA & Other Club 

2. Drug Study paper focus on hair and urine specimens

	10月14日
	搭乘聯合航空班機自密蘇里州聖路易市國際機場至洛杉磯國際機場轉長榮航空班機

	10月15日
	抵達桃園國際機場


第三章   心  得

位於美國密蘇里州聖路易市的華盛頓大學為美國中部一知名的大學，由該校醫學院教授Dr. Linda B Cottler所領導的流行病學及預防研究團隊（Epidemiology and Prevention Research Group，EPRG）之成員係由三位專屬研究員、一位博士後研究員、一位統計學家、一位計畫經理及多位研究人員所共同組成。其負責之研究計畫除了與本局共同合作之「Collaborative MDMA and Other Club Drug Study」研究計畫外，尚有「Sister’s Teaching Options for Prevention」、「Deconstruction HIV Interventions for Female Offenders」及與印度衛生研究單位共同合作「Women’s Health Projects」等多項研究計畫。

參訪期間，EPRG除了以「Sister’s Teaching Options for Prevention」計畫為例，對本局參訪同仁進行了一場該研究團隊之研究計畫導覽簡介(Orientation to Washington University EPRG Projects)外，尚安排本局參訪同仁參加「可近性的選擇：藥物濫用的行為經濟分析；Choices Near and Dear: Behavioral Economic Analysis of Drug Abuse」、「心臟病人的憂鬱症治療；Treatment of Depression in Patients with Heart Disease」和「資料處理、品質控制和品質保證程序；Data processing, quality control and quality assurance procedures」三場專題演講、參與EPRG每星期三的晨間工作進度報告暨討論會議、拜訪當地的州藥物法庭（State Drug Court）和優先家庭健康照護中心(Preferred Family Healthcare Treatment Center)及參加華盛頓大學醫學院的人體試驗委員會(Human Studies Committee Meeting)審查該校新的研究計畫之提案審查會議。

此外，本局同仁預警宣導組蔡組長文瑛及篩檢認證組柳組長家瑞並於10月10日早上，分別就「台灣藥物濫用情形；Drug Abuse Situation in Taiwan」及「藥物檢測和頭髮分析；Drug Testing and Hair Analysis」二個主題對EPRG發表演說（演說資料詳如附件一），以增進彼此雙方的了解。以下分別就專題演講、參訪藥物法庭和優先家庭健康照護中心，提出最新重要資訊及心得報告。

1、 專題演講

本局同仁共參加了三場專題演講，其題目分別為「可近性的選擇：藥物濫用的行為經濟分析；Choices Near and Dear: Behavioral Economic Analysis of Drug Abuse」、「心臟病人的憂鬱症治療；Treatment of Depression in Patients with Heart Disease」和「資料處理、品質控制和品質保證程序；Data processing, quality control and quality assurance procedures」。分述如下：

(1) 可近性的選擇：藥物濫用的行為經濟分析；Choices Near and Dear: Behavioral Economic Analysis of Drug Abuse 

此專題演講之演講者為Mark Greenwald博士，其為Wayne State University School of Medicine, Dept. of Psychiatry and Behavioral Neurosciences, Substance Abuse Research Division主任。演講內容為報告其目前執行中之研究計畫，其計畫在探討分析藥物濫用者的行為表現，探討方向不僅包含了病理上的選擇外，尚含括了經濟的層面。其將金錢及時間納入考量，說明了針具交換係屬一衝動行為。其研究樣本數約30人，係由諮商及轉介等方式招募而來。

(二)心臟病患的憂鬱症治療；Treatment of Depression in Patients with Heart Disease
此專題演講係在聖路易市華盛頓大學醫學院的大禮堂舉行，與會人士為醫學院的教授和學生。演講內容以治療及討論心臟病患的憂鬱症為主，並討論及心臟病患的憂鬱症之起因及病患家屬、醫療人員應注意事項。會中陳述CBT為一治療患有憂鬱症心臟病患有效的藥物，而Sertralline施用在有多項臨床表徵的病患時，僅為一適當之治療藥物。
(三)資料處理、品質控制和品質保證程序；Data processing, quality control and quality assurance procedures
此專題演講之演講人為Arbi Ben Abdallah，其為EPRG的統計學家，負責該研究團隊研究計畫數據資料處理、品質控制和品質保證程序等統計分析工作。其針對資料的組成、收集、管理等步驟作了詳細的說明。

會中EPRG與本局同仁雙方就合作計畫執行過程分享了彼此的經驗外，EPRG尚就其長期研究所累積之經驗，分享了其對資料管理的理念及原則。雙方並對合作計畫「Collaborative MDMA and Other Club Drug Study」之數據統計分析進度、資料分享及撰寫論文之模式進行討論，演講資料詳如附件二。
二、拜訪當地的州藥物法庭（State Drug Court）和優先家庭健康照護中心(Preferred Family Healthcare Treatment Center)
參訪期間，Dr. Cottler安排參訪位於聖路易市市中心的州藥物法庭和位於Jefferson campus地區的優先家庭健康照護中心。

佛羅里達州的Dade County於1989年率先設立藥物法庭，至今全美已有44個州設立藥物法庭。藥物法庭之主要任務在藉由提供因酒精或其他藥物使用所導致之犯罪審判的個人一個強制性的選擇，此選擇即為參加治療，以停止酒精和其他因藥物濫用及相關之犯罪行為。法官會衡酌參與者參加治療認真度來決定解除原先的指控、減少刑期或撤銷判決，提供一些較少的刑罰或這些的結合作為成功完成治療課程的交換條件。

行程間拜會了法官Jame Sullivan、行政官員Jeff Kushner和多位Diversion Manager，並參觀法庭開會前之準備會議及開庭的整個過程。法官Jame Sullivan於法庭上應用了多項策略、方法和動機以鼓勵藥物使用者避免再次使用藥物，以期回歸健康生活的做法，讓人印象深刻及具教育性。

參訪密蘇里州獨有的優先家庭健康照護中心體系，參訪中心係位於St. Alexius Hospital in Jefferson campus。照護中心的主要任務是著重於物質濫用治療服務，提供藥物濫用者之短期居住治療、門診和考量用藥者之收入及其他因素而在收費方面給予協助等多項服務。因該中心為一非營利機構，中心主任除了帶領本局同仁參觀整個中心外，並說明如何向美國政府及民間機關(構)申請補助及有效整合資源之作法等業務。
三、英文參訪報告


為瞭解此行之成效，Dr. Cottler要求提供一份英文參訪報告予贊助單位美國國家衛生研究院（National Institute of Health）。該英文參訪報告”Taipei Research Group Visit Report ( Collaborative MDMA and Other Club Drugs Study” （附件三），業已於本（2006）年11月21日簽奉核，並於11月25日以電子郵件方式傳給合作計畫主持人Dr. Cottler。

第四章   建  議

一、加強藥物濫用流行病學及防制國際合作交流

為加強國際合作，本局與美國密蘇里州聖路易市華盛頓大學流行病學及預防研究團隊負責人醫學院教授Dr. Linda B. Cottler合作執行跨國多城市流行病學調查研究計畫(「Collaborative MDMA and Other Club Drug Study」。Dr. Cottler與其研究團隊鑽研於藥物濫用流行病學領域多年，每年均有豐碩成果論文發表。

本局於與該團隊合作期間，除固定每周四上午八時舉行視訊會議就遭遇困難提出討論因應之道外，每周一提送進度說明，並於今（2006）年8月底就本局執行該計畫第二階段招募受訪者及進行一對一問卷訪談時，所遭遇之困難及因應之道，提送一份英文報告。該報告並於今（2006）年8月29日Dr. Cottler來台進行計畫資料最終稽核時，當面請其代為送交NIH，報告詳如附件四。Dr. Cottler與該團隊藥物濫用流行病學研究計畫方法設計嚴謹、執行計畫時講究細節、注重個人資料隱私權之保密、嚴格要求計畫數據品質等之研究方法與精神，值得本局未來執行研究計畫所效法、學習。未來對於與其或其他國家研究機構先進研究團隊，都應繼續加強相關研究，以提升業務效能。

二、設立藥物法庭（Drug Court），以有效減少藥物濫用

面對毒品問題之嚴重威脅，世界各國無不投注可觀之人力、經費及資源，抑制毒品對國家社會之危害。美國佛羅里達州Dade County於1989年率先設立藥物法庭，至今全美已有44州、超過200所的藥物法庭成立。藥物法庭代表著結合法官、檢察官、辯護律師、緩刑、法律制定、心理衛生、社會服務及治療團體等的努力，以有效且強制地介入，減少物質濫用、成癮和犯罪的惡性循環。藥物法庭的好處在降低罪犯的再犯、節省開支、增加治療成效和提供可負擔的治療等。

目前國內毒品問題不僅與犯罪有密切相關，更嚴重侵蝕台灣社會的健康與活力。藥物法庭結合司法、治療及社會服務於一體，為一有效的戒毒方法，可提供國內在減少毒品傷害上另一思考作法。
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