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摘 要 

 

本次研討會所發表之論文共 381篇，所探討與發表之內容非常廣泛，從最

基礎之中醫藥研究至產品開發、法規管理、臨床實驗，及中國大陸之中醫藥政策、

管理和法規規制訂等。而參與之學者來自世界各地，且均已在中醫藥或草藥領域

有相當深入研究，並將作用機轉、品質分析、管理及產製流程或彼此之交互作用

等作詳細報告，特別值得一提的是中研院鄭永齊院士將所開發 PHY906之中藥新

藥的完整流程和方法提供給所有參與者，當做中藥新藥開發的模式或基石，使未

來發展中藥新藥有依循之參考模式。此次之經驗能提供國內對中醫藥發展的策略

之規劃參考。 
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本 文 

一、目的: 

參與中醫藥研討會希望能從其他單位或學者的研發經驗或成果，提供

本所或國內中醫藥發展的策略之規劃參考。 

 

 

 

二、參加會議經過 

本次研討會係由香港浸會大學中醫藥學院負責主辦，於本年 11 月 23
～25日在香港九龍香格里拉酒店舉行，來自世界各國（共計 35國）之學者
專家約 700 人參加，共聚一堂，針對中醫藥的整體面進行深入探討。大會

於 11月 23日上午 8時 30分，由大會主席劉良院長致歡迎詞揭開序幕，接

著由貴賓周一嶽局長、佘靖副部長及吳清輝校長致詞，並頒發感謝獎牌後，

首先由中國衛生部副部長兼中醫藥管理局局長佘靖教授報告「中國『十一

五』中醫藥發展思路與策略」；接著由鄭永齊院士報告「中醫藥將成為未來

醫學的基石」；德國慕尼黑大學 H. Wagner教授報告協同研究之「一種評價
中藥複方藥效的新嘗試」；加拿大東安大略省兒童醫院研究所 David Moher
博士報告「如何獲得證據：證據來源、分析及報告所面臨的挑戰」；中國中

醫科學院陳可冀院士報告「冠心病研究的困難及應用策略」。 
 
本次會議內容除了十位大會演講外，依據下列 9 項主題：1.中醫藥政

策及法規；2.中醫藥教育、培訓、認證及翻譯；3.中醫藥理論及應用；4.中
藥安全性與臨床合理用藥；5.針灸氣功的科學研究；6.中藥標準化及質量控

制研究；7.中醫藥創新研究策略及方法；8.中醫藥科學論據；9.臨床研究及
臨床試驗。分別在三個會場於三天內共舉行 21個 session發表 118篇之邀請
演講和口頭報告。此外亦針對中醫藥之研究與發展到應用舉行工作坊，共

發表 16 篇論文。而壁報論文也有 203 篇，同時無分類之報告亦有 44 篇。
本人除選擇有興趣的內容聆聽演講外，亦於 24日早上主持一個 session 的
邀請演講，共有 6位演講者。 

 
三、與會心得 

在此研討會中除各種專業研究及學術報告是每位參加者希望學習和了

解外，對中華人民共和國衛生部副部長兼中醫藥管理局局長佘靖教授所報

告「中國『十一五』中醫藥發展思路與策略」是引起大家最注意的焦點，
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她把中國大陸過去及未來五年在中醫藥發展之規劃策略等都詳細闡述，他

們正式在十六屆人大會通過重視中醫藥發展的議案，並編列經費，大力扶

持中醫藥發展，同時積極與各國簽訂共同發展合約，且頒布第一部「中華

人民共和國中醫藥條例實施辦法」。另外在世界 130多國傳播與宣揚中醫藥
的精髓，同時也把中國生產之中藥外銷量大幅增長。而且在其國內則加強

艾茲病、病毒性肝炎、非典型 SARS、人感染高致病性禽流感、糖尿病、心

血管疾病、癌症等中醫療法與藥物研發及鼓勵中醫藥自主創新能力，且致

力於基礎理論和實證臨床研究。在管理面則加緊〝中醫藥法〞的立法工作；

此外還加強促進中醫藥與國際和港、澳、台的交流及合作，且又積極與世

界衛生組織、世界貿易聯盟和聯合國教科文組織對話，和發展緊密合作機

制。在中醫藥之發展史方面則建立中醫藥博物館、文物古蹟挖掘、整理、

保護和利用。在未來的發展重點項目共有十項：1.中醫醫療服務網路建設專

項；2.重大疾病的中醫藥防治與研究專項；3.農林和社區中醫藥服務能力建

設專項；4.中醫藥繼承及創新體系建設；5.中醫資源利用與持續發展專項；

6.中醫藥人才培養專項（含持續教育）；7.中醫藥法制化、標準化專項；8.
中醫藥國際交流與合作專項；9.中醫藥文化建設專項；10.信息化建設項目。
她並將加強中醫藥國際科技合作，於今年 7 月結合科技部、衛生部、國家
中醫藥管理局所頒布的國際合作綱要所推動情形作簡要敘述，共促成 50項
國際合作案。 

 
鄭永齊院士以他開發之 PHY906 為例，說明中醫藥將成為未來醫學的

基石。而德國慕尼黑大學 H. Wagner教授則從中藥相互協同作用之角色對一
種中藥複方之藥效評估進行研究，並以中風復原治療、β-blockers、ACE 
Inhibitors、Adrenoceptor agonists進行研究，結論是中醫藥是多功效且相互

有協同作用。中國中醫科學院陳可冀院士則以冠心病研究的困難及應用策

略發表他的治療經驗。姚新生院士則以新的手段對中藥之活性成分進行開

發，其方法雖然以新方法闡述，但是在台灣的研究團隊早已執行 7 年以上，

故經驗並不遜於他們。 
 
此次參加會議，可謂能從多角度了解各國近年來之發展，並作為我們

未來研發方向的規劃參考，或政府推動中醫藥領域之政策制訂之參考。 
 
三、帶回資料； 

1. 會議程序手冊 1本 
2. 大會論文集摘要 1本 
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