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摘要

本報告為敝人分別於95年7月8日-12日及7月12日-15日前往美國DC參加「UICC World Cancer Congress 2006」及「13th World Conference on Tobacco OR Health」之成果報告。此次UICC World Cancer Congress之大會訴求為”Translate Research into Action”, 而世界菸害防制大會的主題為”Building Capacity for a Tobacco-Free World”,敝人於會議中並予海報發表，題目為：（1） Nurses’Attitudes, knowledge, and Perceived Barriers about Tobacco Control – A National Survey in Taiwan.及（2） National Nurses Tobacco Control Program in Taiwan. 在此兩次大會中，均可見台灣菸害防制推動在國際間受到肯定，期能藉由此次之國際交流，推展與落實菸害防制之成效並能為推動國際社會菸害防制盡一份心力。
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本文
目的

敝人有幸分別於95年7月8日-12日及7月12日-15日前往美國DC參加「UICC World Cancer Congress 2006」及「13th World Conference on Tobacco OR Health」，並予海報發表，題目如下：（1） Nurses’Attitudes, knowledge, and Perceived Barriers about Tobacco Control – A National Survey in Taiwan.（2） National Nurses Tobacco Control Program in Taiwan. 本次會議目的除發表以上海報之外，亦包括瞭解與會各國菸害防制、菸害治療之現況，及拓展並建立國際合作交流之管道，並藉此拓展國際合作關係。
過程

UICC World Cancer Congress及13th world Conference on Tobacco OR Health，此二大會各代表不同領域，但由於菸害引發的嚴重癌症問題，此二大會經由多方努力，尤其American Cancer Society 之努力，將此二大會連結在同一地點－美國華府會議中心，由7月8日晚上開幕至12日中午結束的UICC世界癌症大會，而7月12日中午緊接著”Cros-section”的會議，將世界癌症大會的議題持續連接到菸害大會。

    此次UICC World Cancer Congress之大會訴求為”Translate Research into Action”,即將研究結果轉換到癌症治療與照護的實務，大會中的目標除了對於癌症治療新知介紹，癌症預防的著重之外，亦相當重視”Cancer Supportive Care”（癌症支持性照護），可以看出UICC對於整體癌症預防治療及支持性照護的全體考量，大會中亦相當重視癌症預防中的菸害防制，敝人在2次大會中，共有四篇菸害相關研究及工作結果報告，報告中認識了不少國際菸害領域的友人，包括美國洛杉磯加州大學（UCLA）教授Dr.Linda Sarna，因敝人研究使用Dr. Sarna的量表中文版，Dr. Sarna多次表示台灣護理在菸害防制投入相當令人佩服，這也是讓國際友人看到本國菸害防制努力推動之一環。

第二個會議由7月12日中午開始至7月15日的”World Conference on Tobacco OR Health”.
    此次世界菸害防制大會，約吸引全世界6000人參加，菸害防制的議題有2003年上屆在赫爾辛基的大會中討論後，則有歷史性的轉變，進ㄧ步在世界衛生組織通過的”菸草框架公約”（Framework Convention on Tobacco Control ，FCTC）的成功推薦，制定出全球可以共用的防制因菸害造成的疾病、痛苦及死亡的公約，此次13屆大會的主題為”Building Capacity for a Tobacco-Free World”，並且有幾項大會目標，其中包括：

（1） 提出在成癮、戒斷、公共政策、二手菸、無菸的菸草使用、其他菸草製品、及各項之流行病學的最新知識。

（2） 檢視世界衛生大會菸草框架公約的影響。

（3） 菸害防治監測系統之檢視。

（4） 菸害防制立法相關議題等。
心得

    敝人有機會在多日大會中，由上午6:30開始的特別議題討論會，到專題演講及與多國學者、工作人員、義工討論該主題，亦初步建立未來與美國菸害護理學者及工作推動中心的連結，亦期望未來在此方面我們有更多人加入。

    整體而言，敝人相當感激與佩服國民健康局最近五年中積極投入菸害之決策及推動，在此兩次大會中，均可見台灣菸害防制推動在國際間受到肯定，期望藉此次開會之收穫及帶回之相關資料，再進ㄧ步推展與落實菸害防制之成效及更成為國際社會推動菸害防制之ㄧ份子。
建議事項
1. 安排本國人員到國外幾個實際執行菸害防制具有成效的單位或醫院參訪受訓，如目前已派員在美國CDC訓練，並執行青少年菸害防制的資料，其它方面仍較缺乏。建議除了健康局官員外，亦宜支持推動菸害防制良好的計畫主持人或單位業務推動執行者赴國外進一步參訪受訓，提升目前執行狀況。

2. 建議邀請美國或亞洲菸害防制該方面研究傑出表現之護理專家至台灣指導。
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