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摘要

     醫學的領域是非常的廣闊、深奧和未知，而醫學工程的領域更是醫學研究與進步所需借助的橋樑及道路‧其中的生物力學(Biomechanics)更是最重要的一部分，它涵括了由固體到流體的力學，由動作運動力學到自動車輛碰撞測試，它更包含組織工程和生物材料(Tissue Engineering & Biomaterials)，人造器官(Artificial Organs)和運動治療(Sports Therapy)‧

      每四年舉行一次，今為第五屆的世界生物力學學術研討會(World Congress of Biomechanics，WCB)，自7月29日起至8月4日止於德國慕尼黑大學校區(Munich University of Applied Sciences)舉行，約有7500人參加，發表論文約有2800篇，共分20大主題(Trank)及4種Threads系統；另有2場Special Plenary Lecture 及5場Plenary Lecture 再加2場Workshop‧台灣出席人數約40人，分屬陽明、台大、成大等幾個師生群‧

     國際的研究多已走向跨國、跨洲際的Team-work，因為不管研究的目標是極大或極小之生物體，其結果最終是要應用於臨床上，所以參與的人員也是多元化，特別是臨床的醫療人員佔不少，這真是台灣最值得學習的地方‧
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一‧目的

醫學的領域是非常的廣闊、深奧和未知，而醫學工程的領域更是醫學研究與進步所需借助的橋樑及道路‧其中的生物力學(Biomechanics) 更是最重要的一部分，它涵括了由固體到流體的力學，由動作運動力學到自動車輛碰撞測試，它更包含組織工程和生物材料(Tissue Engineering & Biomaterials)，人造器官(Artificial Organs)和運動治療(Sports Therapy)‧每四年舉行一次的世界生物力學學術研討會(World Congress of Biomechanics，WCB)則尤如全世界體育運動界的〝奧林匹克運動會〞似的崇高、重要、榮譽、地位和規模‧所以能前往參加必可獲得許多新知和進步‧

二‧過程

          1990年第一屆WCB在美國聖地牙哥(SAN DIEGO)舉行，1994年第二屆WCB在荷蘭阿姆斯特丹(AMSTERDAM)舉行，1998年第三屆WCB在日本札幌(SAPPORO)舉行(筆者曾參加及發表論文)，2002年第四屆WCB在加拿大CALGARY舉行，本次2006年第五屆WCB在德國慕尼黑(MUNICH)，下次2010第六屆則將在新加坡(SINGAPORE)舉行(原Taiwanese Society of Biomechanics 有意爭取，可惜不成功)‧

　　　　 本次研討會自7月29日至8月4日在慕尼黑Lothstraβe路上的Munich University of Applied Sciences 校區舉行‧為由前者及The Institut of Biotechnik 和Technical University of  Munich 共同舉辦‧同時也結合了15th Congress of the European Society of  Biomechanics，31st Congress of the Societé de Biomécanique 及4th ESEM (European Society for Engineering and Medicine) International Symposium on Microdamage 等學術會議‧正式列名為協辦的機關學會更是橫跨歐美日共34個單位，贊助廠商有20家，展出廠商則高達47家‧

此次大會共分20個主題(Tracks)，廣為含括骨骼(Bone)，肌肉(Muscle)，牙齒(Teeth)，肺臟(Lungs)，心臟血管系統(CardioVascular system)，生殖(Reproduction)，損傷(Injury)，骨科(Orthopaedics)，運動(Sport)，人造器官(Artificial Organs)，移植(Implants)，生醫物質(Biomaterials)，組織工程(Tissue Engineering)，細胞分子生物力學(Cellular & Molecular Biomechanics)及非人類有機組織體的生物力學(The Biomechamics of  Non-human - indeed non-mammalian - organisms )‧另加本次大會首創設4個〝Threads〞系統為：計算方式(Computational Methods)，流體結構互動關係(Flow-Structure Interactions)，極微細小之生物力學(Biomechanics at Micro- and Nano-scales)和影像(Imaging)，共約有2800篇之論文發表‧演講、報告會場跨越兩大校區三棟建築的28間會議室(教室)，其容量為40人-400人，壁報論文則另有三間教室及1-3樓之走廊牆壁上‧筆者在7/20註冊報名時，已達6545號，而當7/30到達現場時，仍發現有許多人還在現場報名，所以預測參加的人可能將達7500人‧

因為此次發表的論文很多，所以在每個Trank之下又有次分組，像第5 Trank因職業上或碰撞損傷之生物力學(Occupational and Impact Injury Biomechanics-筆者主要參與的題目)又分職業上的生物力學(Occupational Biomechanics)及衝擊的生物力學(Impact Biomechanics)‧前者又分Ergonomics (人類工作工程學)、Occupational Disorders(職業病)、Repetitive Strain Injury(反覆性的扭曲損傷)，Rehabilitation Mechanics (復健的力學)、Spine Kinematics(脊椎運動學)；後者則另分Real World Injury(真實世界的損傷)、Whiplash and Neck Injury Biomechanics(鞭繩性及頸部損傷的生物力學)、Spine Kinematics and Injury Biomechanics(脊椎運動學與損傷的生物力學)、Head/Brain Injury：Macro-Biomedchanics(頭部和腦的巨大生物力學損傷)、Head/Brain Injury(頭部和腦的損傷)、Thorax Injury Biomechanics(胸部損傷的生物力學)、Abdominal Injury Biomechanics(腹部損傷的生物力學)、Extremity and Pedestrian Injury Biomechanics(四肢與步行損傷的生物力學)、Ballistic Injury Biomechanics(彈道損傷的生物力學)及Computer Simulation (電腦模擬)‧每組分配時間為2-4小時，每個講題有15-30分鐘可以口頭發表及討論，因此與會人員皆可盡情的討論與建議‧ 

    大會有安排了兩場Workshop(研習會)，分別為The Finite Elements Methods in Biomedical Engineering，Biomechanics and Related Field (有限元素方法在生物醫學工程，生物力學和相關領域)及Clean Room Technologies and Related Fields(低污染房室的科學技術及其相關領域)‧當然大會最有份量的重頭戲即為Plenary Lecture ，分別為(1)紐西蘭Auckland大學P.Humter教授的〝Challenges in Multi-Scale Modelling〞，(2)美國Pittsburgh大學Savio L.-Y.Woo教授的〝Biomechanics Research and Spots Medicine's  Future： Meeting the Challenges of Keeping your Knee and Shoulder Healthy〞，(3)法國Nancy大學J.F.Stolz 教授的〝Regenerative Medicine：From Engineer to Clinical Application〞，(4)美國MIT,Roger Kamm 教授的〝The Role of Molecular Mechanics in Intracellular Signaling-Mechanisms and Modells〞，(5)日本Tohoku大學M.Sato教授的〝Endothelial Call Response to mechanical stimuli：A View from Biomechanics〞 ，以及在Hotel Bayerischer Hof的Special Plenary Lecturls為德國P.Hupfer 教授的〝Human Factor- Factor Human〞和 B.Montag教授的〝Healthcare and technology-Innovations for the future〞‧

        與會的各國學者，專家為了一睹大師風範及聆聽精采的演講，在400人座的最大會議廳，竟擠入了約600人，所以在報到大廳只好再加裝電視螢幕，以提供向偶參加進入的與會人員聽講、觀看‧其中Savio L.-Y.Woo(胡流源)教授為香港華人移民美國，是我們中央研究院的院士，其演講中一再推崇另一位中央研究院院士F.C.Fung(馮元禎)教授(也是筆者博士論文題目指導老師之一)的成就及強調對生物力學的研究 ─ 不管是對極小或超大的生物體，最終是要能提供為臨床上實際應用方是正途‧上二位教授皆曾應國科會邀請回國到各大學做短期指導和教學‧

        此次台灣前往參加的人員有增長的現象，約可分做幾個小群體：如陽明大學的鄭誠功教授及馬偕醫院黃俊雄院長師生們，台大醫學院的陳博光教授師生們，成功大學朱銘祥教授、蘇芳慶教授師生們，北體運動生物力學所，清華大學賀陳弘教授及筆者等人約有40人，另有台灣旅美之學者如周立善教授(L.-S.Chou,Univ of Oregon)，楊金海教授(King H.Yang，Wayne State Univ)等學者教授‧

三、心得及建議

1. 此次大會之論文，不只量多質也好‧許多的研究都是跨國的，如多篇的撞擊測試，都是含美、加、澳、日等多單位，多國家的Team-work，我國在這方面則仍有待努力‧

2. 歐、美、日等與會或參與研究的人員，含括多種職業人員，尤其是實際在臨床上的醫療人員佔的比例不少，而我國在這方面也有待鼓勵，提升與整合‧

3. 口頭論文的報告，大多可以充分的報告、問答及交流‧也無計時鈴聲，所以〝學術〞是被十足尊重，但相對於時間及流程掌握則非印象中的德國作風‧

4. 題目廣、論文多，會場安排大不易，加上標示不明，同一階梯教室前後們標示不同，因此在無形之中，尋找會場較費時、費力‧而且因為節約能源及保暖設計，教室內幾無冷氣、空調，加上今年歐洲特別熱，所以為了聽講吸收新知，就必須〝忍再忍〞了‧

5. 現今的德國人已非昔日之德國人，也許是世界盃足球賽使其全國人民平均所得(GDP)增加1%，對人很熱心、親切、有禮和誠實‧對我們台灣人更是比自家人還尊重，不像日本或香港，偷改名稱，裝聾作啞‧

6. 到歐洲開會時，巧遇熱浪侵襲，搭國泰航空回國，又巧遇颱風襲港，因此被關在停放於桃園機場跑到旁的機艙內三個多小時，而不得入境；行李則是一週後才千瘡百孔的送回到家‧所以奉勸到歐洲時，如找不到冷氣旅館，也至少自帶一把扇子，另外，任何航空公司的飛機皆可搭，千萬不要搭國泰航空(不像歐洲國家的航空公司公平的對待我們)‧

7. 德國貴為高科技之先進國家，但對衛生、醫療、環境、能源及綠建築等，非常的重視且徹底的執行，因此整體國家的競爭力才能永保領先‧
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