95年度國立體育學院

赴日本大阪體育大學暨國家運動科學中心
考察訪問團報告
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內容摘要：本次參紡考察的動機在提升高等教育的水準，並邁向國際化，同時希望能了解先進國家全民運動的推動及精英選手的培訓投資與努力，在目的方面有三：（一）欲與日本大阪體育大學締結姊妹校，並建立雙學聯制。（二）學習日本全民運動推動的方法，社區健康總體營造，參觀日本靜岡縣綜合健康中心。（三）學習日本競技選手的訓練方法，在場館設施，儀器，科研人員，醫學配合，選手營養，選手住宿等作法，參觀日本國家運動科學中心。並期盼本次參訪考察的體驗，能在台灣有機會加以推動與執行。
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摘  要
本次參紡考察的動機在提升高等教育的水準，並邁向國際化，同時希望能了解先進國家全民運動的推動及精英選手的培訓投資與努力，在目的方面有三：（一）欲與日本大阪體育大學締結姊妹校，並建立雙學聯制。（二）學習日本全民運動推動的方法，社區健康總體營造，參觀日本靜岡縣綜合健康中心。（三）學習日本競技選手的訓練方法，在場館設施，儀器，科研人員，醫學配合，選手營養，選手住宿等作法，參觀日本國家運動科學中心。並期盼本次參訪考察的體驗，能在台灣有機會加以推動與執行。

關鍵詞：日本大阪體育大學、高等教育、雙聯學制、聯合學位、國家運動科學中心
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赴日本大阪體育大學暨國家運動科學中心考察訪問團報告

壹、參訪緣起與目的

久聞日本學校教育的策略運用與構思，有其獨特之處，課程設計符合消費者學生的需求，可作為本校教學發展特色構思之借鏡與學習，尤其是私立大阪體育大學在此方面的作為已獲得相當大的成效；在全民運動的推動方面，著重老人身心健康，使老人生活有品質，在作法上是由社區總體營造健康活動，也由於此項運動的推動，使得老人壽命延長，健康持續甚至減少許多醫療資源的浪費；在競技運動方面的努力，日本在奧運上的表現每況愈下，最後痛下決心，至澳洲、韓國實地考察學習，再綜合日本本身國情與特色，進行國家運動科學中心的規劃，也由於有此中心的設立，日本的奧運金牌數在2004年雅典奧運獲得良好的印証與成效；由於以上的原因，再加上教育部在近幾年不斷推動大學卓越計劃，國立體院不願落人於後，在三校整併為「國立體育大學」的催化下，因而有前往鄰近的先近國家日本學習的動機。

而本次因前往日本參訪考察與學習的目的有三點，陳述如下：

一、欲與日本大阪體育大學締結姊妹校，並同時建立「雙學聯制」。

二、學習日本全民運動推動的方法，社區健康總體營造，參觀「靜岡縣綜合健康中心」。

三、學習日本競技選手的訓練方法，在場館設施、儀器、科研人員、醫學配合、選手營養、選手住宿…等作法，參觀日本「國家運動科學中心」。

貳、計畫行程

本次參訪考察的行程共計七天，分為以下幾個部分，陳述如下：首先至日本大阪體育大學參觀，並洽談有關建立姊妹校的意願，及建立兩校的「雙學聯制」，雙方的老師可共同進行學術研究，學生可交換至雙方學校學習，學習過程因學習年限的不同，可取得雙方學校學位也有不同；其次是參訪日本休閒產業推動的情形，瞭解12月至2月期間，日本雪季民眾滑雪運動的型態，進而構思如何與推廣教育結合，參觀及品嚐日本美食，與住宿旅館泡溫泉，思考如何作整體性的搭配；其三是參觀日本靜岡縣的綜合健康中心，瞭解社區健康總體營造的作法，以作為本校推動運動與健康的參考；其四是參觀日本「國家運動科學中心」，瞭解日本在競技運動上所作的投資及其成效。

本次參訪考察的行程相當緊湊，僅能就所設定的目標，作重點式的瞭解，倘若要瞭解其精髓，有必要邀請本次行程中，各學校、中心之重要人物前來台灣作進一步的說明與介紹；假設在「雙學聯制」方面欲有所進展，有必要邀請大阪體育大學相關人員前來本校進行締結姊妹校事宜；若欲在健康中心及運動科學中心方面作投資，也有必要借重重要人物的經驗到台灣來加以協助。

參、參訪地點之組織、目標、運作與功能
	參訪地點
	組織
	目標
	運作與功能

	大阪體育大學
	私立/財團法人

3000名學生

77位教師

有研究所

大學

2所高中

2所國中

1所幼稚園

田村清校長
	運動教育

運動經營

健康福祉
	一、體育學部

1、運動教育學科

教練教育組

體育科教育組

教育心理組

2、健康教育經營學科

運動經營組

運動競技組

運動教練組

二、健康福祉學部

1、健康福祉學科

社會福祉組

精神保健福祉組

福祉經營組

	靜岡縣綜合健康中心
	財團法人/健康

長壽財團

小林寬道副理事長

增尾昌吾所長

29位工作人員

(合約僱)
	建立健康、舒適的生活品質
	一、健康科學

二、健康增進

＊與縣府合作方面

1、調查、研究

2、情報收集、提供

3、指導者養成與研修

4、健康肌力的推動

＊服務縣民方面

5、普及啟發與相談

6、健康諮詢

7、不妊專門相談

8、溫泉認証商標權登錄管理

9、設施開放

	國家運動科學中心(JISS)
	獨立行政法人

103位工作人員

(含專職40人)

每年業務預算

18億日幣

(含3億自籌)
	精英選手培訓

潛力選手培訓

奪得奧運金牌
	一、場館設施管理

二、中心行政管理

三、選手培訓

四、選手膳食營養、住宿


肆、參訪紀實

一、會議內容摘述

教育部體育司何司長卓飛、國立體育學院周校長宏室、高教務長俊雄、林曼蕙教授、陳所長五洲、林組長瑞泰等與大阪體育大學校長、副校長、教務長、所長、國際交流中心主任等洽談有關大阪體育大學與國立體育學院締結姊妹校事宜，並建立「雙學聯制」，初部雙方達成共識，有關細節，俟雙方內部商討後，再由國立體育學院邀請日本大阪體育大學至台灣簽定締結姊妹校及建立雙學聯制。

二、拜會

一、日本大阪體育大學 (內容：詳如附件)
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二、兵庫縣滑雪場及溫泉旅館 (內容：詳如附件)
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三、靜岡縣綜合健康中心 (內容：詳如附件)
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四、日本國家運動科學中心 (內容：詳如附件)
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伍、結論與建議

一、結論

本次組團前往日本學習參訪與考察，前往時已設定許多目標，如與日本大阪體育大學締結姊妹校，並建立雙學聯制，瞭解休閒運動產業的推動，瞭解老人健康促進的作法，以及競技選手如何進行培訓等，為使目的能夠順利達成，於是前往各處如兵庫縣雪山滑雪場及溫泉旅館體驗，參觀靜岡縣綜合健康中心，並進行器材操作與體驗，參觀日本國家運動科學中心，並就場館設施，行政作業，選手培訓，選手營養與住宿，進行實際瞭解，發現由於日本全民運動推動成效良好，運動已成為人民生活的一部份，為奪得更多的奧運金牌，願意投入鉅資，創造一個優質的訓練環境，使選手有機會奪得金牌，換言之，日本人在運動方面的努力，確實相當落實，因此才有今日的成就，台灣在這方面不論作法與觀念皆與日本有段距離，換言之，我們的努力空間相當大。
  二、建議
本次參訪與考察，團員皆有許多收穫，對日本的努力與成就，除了驚嘆還是驚嘆，但不能只是驚嘆，而是應該將所見所聞，提出策略與執行計劃，加以規劃與推動，在執行前有以下幾點建議：

（一）、在與日本大阪體育大學締結姊妹校，並建立雙學聯制的同時，也應考量我們的老師可與他們的老師合作什麼，日本學生到本校來能學到什麼。這其實是兩校深交的重點所在。

（二）、參觀兵庫縣滑雪場及溫泉旅館的經營，應思考如何與台灣推廣教育作結合，並增加台灣學生的視野。

（三）、參觀靜岡縣綜合健康中心的運作，應思考如何借鏡及規劃台灣的健康運動中心，讓社區健康能總體營造，並降低醫療給付。

（四）、參觀日本國家運動科學中心的營運，應思考如何借鏡修正台灣的國家運動中心或本校運動場館如何營運。

陸、附錄

一、參訪公函

二、參訪地點各項資料

國立體育學院

95年度訪問日本大阪、東京行程計畫書

1、 日期

95年2月3日至95年2月9日 共7日

2、 地點

日本大阪、東京

参、出訪目的


一、拜會日本大阪體育大學。


二、與大阪體育大學研商簽訂姐妹校交流學術協議書。


三、與大阪體育大學建立合作關係，未來進行實質交流活動：教師、學生交 

        換互訪，長期教學講座(內容如附件一、二)。


四、參觀日本戶外運動休閒設施。


五、研商與日本民間企業建教合作與共同人才培育之可行性。


六、參觀考察日本JISS國立運動科學中心。


七、借鏡日本做為未來台灣運動科學研究發展中央機構建立之參考。

肆、參與人員


一、教育部體育司



何司長卓飛



李昱叡 專員


二、國立體育學院



周校長宏室



高俊雄 教務長



陳五洲 運動科學研究所所長

林曼蕙 適應體育學系教授

林瑞泰 推廣教育中心行政組組長



一行共七人。
伍、預定行程
第一天2/3
台北 / 大阪EG-218 0835/1150


        11:50到達関西机場,辦理入境之後前往市區

13:00途中於餐廳享用午餐

14:30搭乘專車前往參訪日本大阪體育大學




15:00午後，訪問大阪體育大學(晚宴會)




20:00搭乘專車前往HOTEL 

21:00 CHECK IN(日航大阪HOTEL夜宿)

★夜宿: 日航大阪HOTEL
 TEL:81-06-6244-111  FAX:81-06-62452432

                            〒大阪市中央區西心齊橋1-3-3
 

第二天2/4(六) 大阪→大阪市內觀光及參觀健康設施等



08:30於hotel內早餐




09:30 全天大阪市內觀光及參觀健康設施等




12:00 午餐於市內餐廳




18:30 晚餐於市內餐廳




19:30 (日航大阪HOTEL夜宿)

★夜宿: 日航大阪HOTEL
 TEL:81-06-6244-111  FAX:81-06-62452432

〒大阪市中央區西心齊橋1-3-3

第三天2/5(日) 大阪 →兵庫縣ﾊﾁ北高原




07:30 於hotel內早餐




08:30 上午搭乘專車前往兵庫縣ﾊﾁ北高原(需時3時30分)

11:30 途中於餐廳午餐




14:00 下午抵達酒店稍做休息




18:00 晚餐於酒店內晚餐(日式料理)

· 如行李欲寄往東京者需另外自行付費

· 夜宿: 兵庫県 HISAYAお宿　ひさ家 溫泉旅館  TEL: 0796-96-0211　FAX: 0796-96-1118
〒667-1344 兵庫県美方郡香美町村岡区大笹756-2
第四天2/6
お宿　ひさ家 溫泉旅館→至ﾊさ北高原滑雪場參觀

07:30 於旅館內早餐(日式料理)




08:30 上午至ﾊさ北高原滑雪場參觀




12:00 午餐於旅館內午餐(日式料理)




14:00 午後於ﾊさ北高原附近瀏覽




18:00 晚餐於旅館內用餐(日式料理)

★夜宿: 兵庫県HISAYAお宿　ひさ家 溫泉旅館  TEL: 0796-96-0211  FAX: 0796-96-1118
〒667-1344 兵庫県美方郡香美町村岡区大笹756-2
第五天2/7
兵庫縣ﾊﾁ北高原→
大阪【新大阪火車站HIKARI 41號】→東京

06:30 於旅館內早餐




07:30 搭乘專車前往新大阪火車站(約3時30分)




11:00 抵達新大阪




11:19 新幹線 「HIKARI 41號」往三島,午餐於火車上享用便當




13:30 抵達三島火車站




14:00 計乘車 前往靜岡縣綜合健康CENTER訪問(從三島火車站分乘計程車約6公里)




16:24 新幹線  三島火車站,搭乘「KODAMA 540號」前往東京




17:23 抵達東京火車站




18:00 火車步行 抵達後搭乘JR前往錦系町,下車後步行至酒店(約5分鐘)




19:30 晚餐:於市內餐廳享用晚餐

· 夜宿 : Tokyo  Marriott Hotel   Kinshicho Tobu【萬豪】旅館

ＴＥＬ03-5611-5511 ＦＡＸ03-5611-5500   〒東京都墨田區佛系1-2-2
第六天2/8東京→國立SPORTS科學CENTER





08:30於旅館內早餐

09:30上午: 参訪國立SPORTS科學CENTER訪問

午餐: 自由食




午後: 自由活動

晚餐: 自由食

· 夜宿 : Tokyo  Marriott Hotel   Kinshicho Tobu【萬豪】旅館

ＴＥＬ03-5611-5511 ＦＡＸ03-5611-5500     〒 東京都墨田區佛系1-2-2

第七天2/9東京
→台北EG-205  1445/1735


08:30 於旅館內早餐

09:30 搭乘專車前往成田機場

11:00 抵達成田機場,搭乘飛機返回台北


※以上日方所安排為主 如有更改再另通知

陸、訪問團組織架構圖
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柒、大阪體育大學簡介

座落於充滿綠蔭與濃厚歷史文化氣息的大阪熊取町的山丘上。面積約為27萬2千平方公尺。也就是東京巨蛋球場的6倍多。如此廣大的校園裡除了實驗室與教室大樓外，尚有5種類別的運動場館。室內、外游泳池、具備夜間照明設備的棒球場、人工草皮的橄欖球場與足球場及多功能運動競技場等等。

教學組織方面如下：

一、體育學部（大學部）

1. 體育學科：

(1) 體育科學組

(2) 體育教學組

(3) 教練教育組

2. 生涯運動學科：

(1) 運動管理組

(2) 健康運動科學組

二、健康福祉學部（大學部）

1. 健康福祉學科

(1) 社會福祉組

(2) 精神保健福祉組

(3) 福祉管理

三、大學院（研究所）

1. 運動文化、社會學領域

2. 運動力學、教練科學領域

3. 運動健康、醫學領域
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捌、日本國立科學中心JISS簡介
国立スポーツ科学センター（西が丘サッカー場）
所在地：〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
一、成立宗旨：為了提升日本國際體育競技能力而設之運動醫學、科學及資訊中 

              心機關。

二、分類：

1. 運動科學部

內涵生理學、心理學、生技等領域。對於頂尖運動員及青年運動員的體力、運動能力與技術競爭能力的測量跟診斷等給予充分支援。
科學研究設施包括：陸上競技實驗場、獨木舟實驗場、生技實驗場、形態計測室、體力科學實驗室、生化學實驗室、生理學實驗室、環境控制實驗室、運動心理實驗室等等。

2. 運動醫學部

主要在治療運動傷害與復健。同時亦投入研究於運動傷害與二度傷害的防治上。

設施有MRI検査室
[image: image10.jpg]


MRI検査室
X光室、診察室（内科、整形外科、耳鼻科、皮膚科、眼科、齒科、婦人科）、臨床檢査室、
[image: image11.jpg]


復健室
復健室、營養指導室、高氧治療室等。

3. 運動資訊(情報)研究部

透過與日本奧會、單項協會、文教單位、學術單位、地區性運動醫學科學中心等單位之資訊流通，建構一個國內外運動資料庫的網絡。

4. 營運部

結合上述三項資源，提供有形與無形之服務。

設施包含：大、小研究室及會議室、營養指導餐廳、泡茶間、住宿、西が丘足球場、網球場、戸田艇庫、運動場等。
涵蓋範圍：

（1）總體運動衛生醫藥事業

（2）運動醫學、科學研究事業

（3）運動診療事業

（4）運動資訊提供服務事業

（5）運動學術支援事業

（6）教育訓練事業

（7）其他相關服務事業

參觀JISS重要資訊

見学(參觀)案内(介紹)
關於JISS的參觀方面施有專為參觀者建立之「ビジターセンター(參觀大樓)」。

	


	■
	実施日
	：
	毎週四 及び 毎月第2個週日


	


	■
	時間
	：
	10:00～11:30　13:30～15:00

	


	■
	内容
	：
	JISS事業紹介(VTR)…20分程度
館内見学…1小時程度

	


	■
	人數限制
	：
	15名（依先後順序排先着順。惟不足3人時不開放參觀）

	


	■
	利用方法
	：
	預約制

	


	■
	申し込み
締め切り日
	：
	希望參觀日が週四時須於前週四之下午5時前、
第2週日時須於10日前之中午12點前申請完畢。


日本國家運動科學中心

(奪得金牌的科學)

一、以科學支援頂尖選手的機構誕生

我們由現在住前追溯40年，看看1964年舉行的東京奧林匹克運動會。日本因為在那次首度於亞洲舉行的奧林匹克運動會中，奪得女子壘球、摔跤(wrestling)、體操等項目多達16

面金牌，全國陷入瘋狂。後來日本的競技能力逐漸低落，於上次雪梨奧林匹克運動會中，甚至只奪得5面金牌;其中除了堪稱日本國家技藝的柔道項目奪得4面金牌，只剩下女子馬拉
松選手高橋尚子奪得另外l面金牌。

近年來法國、澳大利亞、韓國等許多國家的金牌數遽增，這些國家睥睨情況低迷的日本。這些國家的共同點是在1910--1980年代，設置了支援頂尖選手的國家級組織。法國於1975

年設立國家運動研究所(lNSEP);韓國與澳大利亞也於1980年、1981年，分別設立韓國運動科學研究所(KSSI)、澳大利亞運動研究所(AIS)。競技能力曾經與世界各國並駕齊驅的日本，陸續被這些國家追過。

擔任日本國家運動科學中心主

任的東京大學淺見俊雄名譽教授說:

「日本受到這種狀況刺激，要求設

立『兼具訓練中心與運動科學研究

機構的國家級機構』的情勢才好不

容易高漲。到了2001年，國家運動

科學中心總算以『利用科學力量，

強化頂尖選手競技能力的機構』形

式誕生。」

2004年8月雅典奧林匹克運動會

終於要開幕了，該運動會是日本國家

運動科學中心設立以來，首度迎接的夏季奧林匹克運動會。

[image: image12.jpg]At e






二、運動科學為「客觀的量尺」

日本國家運動科學中心，是為了強化:「奧林

匹克運動會日本代表隊選手等日本頂尖運動員」

國際競技能力，而設立的機構。

「利用科學力量，強化頂尖運動員的競技能力

」，具體而言，指的是什麼呢？下面我們就針對運

動科學與傳統訓練究竟有什麼不同，請教日本國

家運動科學中心運動科學研究部的船渡和男副主

任研究員。船渡研究員回答:「以一句話來說，就

是「主觀」與[客觀]的不同。為了提升選手的競

技能力，我們必須判斷選手、教練的感覺是否正

確，並加以修正。準備這種客觀「量尺」，屬於

科學工作。」他說，越是頂尖的選手，越希望研

究人員為自己作正確、客觀的分析。因此日本國

家運動科學中心內，到處都設有當作「量尺」的

各種最新測量裝置。

例如該中心陸上競技實驗場、舉重練習場、

射擊實驗場、射箭實驗場等的地板，即埋有許多

稱作「測力板」的裝置，可以測量施於足部之力

的強度，以及該力的空間分布等。這些練習場的

天花板、牆壁，還安裝著許多可每秒拍攝250坎

的快速攝影機。這些裝置成了清楚記錄訓練動作

的「眼睛」，可以立刻將動作不符合要求處顯示出

來，讓選手知道。

日本國家運動科學中心眼球設備之一為，可以

讓輕艇靜水競速賽(canoe flatwaterracing)選手積極利用的流水池。該流水池利用大規模「回流水槽」，以人為方式產生湍急水流，使選手所乘坐的輕艇逆流前進。這種眼球設備可以即時記錄選手每次划槳時所出的力、角度，以及輕艇的推進力、左右平衡等，為全世界所僅見。船渡研究員強調該裝置的效果如下:「以前選手憑感覺評估槳抓住水的動作，有了這種裝置，則可瞬間得到客觀資料。選手可以根據這些資料，即時知道槳入水的角度、左右平衡等，應該修正的地方在哪裡。」目前輕艇靜水

競速賽日本代表隊選手，正利用該流水池進行訓練。他們以這種方式訓練，成績究竟會提升

到什麼地步呢?大家不妨拭目以待。

三、壘球  與宿敵之間的情報戰

在產生許多著名勝負的上屆雪梨奧林匹克運動會中，活躍在球場、獲得銀牌的女子壘球日本代表隊的表現，尤其令人記憶深刻。她們在遭遇最強對手─美國隊的決勝戰中，於延長賽的末尾不幸敗北，而痛失金牌。

預料這次她們在雅典奧林匹克運動會中，奪金之路上的最強對手，應該仍是美國隊。為了迎戰宿敵，日本國家運動科學中心提供的支援活動之一，係以美國隊為焦點，為她們進行情報分析。

船渡研究員說:「女子壘球投手板到本壘之間的距離為13公尺左右，比棒球短得多。球以時速大約110公里，從投手板飛向本壘時，對打擊者而言，看出球種、球路的時間極短，何況她又必須預測投手接下來投出之球的球種、球路。因此情報分析對這種競技來說，意義重大。」

日本國家運動科學中心研究人員，自2002年日本女子壘球代表隊爭取世界選手權開始，只要有日本代表隊與美國代表隊參加的國際比賽，即隨行徹底收集情報。他們以高速相機等工具記錄數量龐大的影像，並製作涵蓋美國代表隊「各打擊者癖好、揮棒時點」、「各投手球路、球種分配」等的彙整資料。

他們將這些分析資料、影像編輯後，發給日本代表隊的各個選手。選手在個人電腦上進行打擊模擬，並不斷觀看對方選手的影像，各自細心研究。

船渡研究員說:「美國代表隊應該也同樣，仔細研究日本代表隊。我想這次勝負的關鍵可能在於，雙方選手事前經由不斷觀看對方選手影像而預習到什麼程度。」


四、在東京進行「高地集訓」

男子馬拉松選手畢奇匹(Abebe Bikila)，連續在1960年羅馬奧林匹克運動會、1964年東京奧林匹克運動會中獲得優勝，他的成功令人激賞，也震驚世界。畢奇拉來自高原國─衣索比亞，可利用高地環境鍛鍊持久力，這點受到囑目。因此陸上長跑界多利用這個特點，採

行高地集訓。例如最近高橋尚子選手在雪梨奧林匹克運動會展開前，就到海拔3500公尺的「超高地」練習。對頂尖的陸上長跑選手而言，高地集訓為常識。

但是在高地訓練也會發生問題，

因為選手適應高地的能力具個人差

異。每位選手必須不斷嘗試錯誤，

以找出適當的受訓高度。加上高地

集訓大多選在美國、中國大陸等海

外進行，選手的狀況往往毀於飲食

、氣候等條件。他們如果能夠利用

日本國家運動科學中心，即可在東

京進行高地集訓，而且高度還可自

由設定。

選手可在該中心，以人為方式重現高地薄氧濃度的「低氧訓練室」中進行訓練。氧濃度可在17.4-13.6%間自由設定，該範圍相當於海拔1500--3500公尺處的氧濃度。該中心配備由72間「低氧投宿室」組成、全世界獨一無二的大規模低氧投宿設施;選手可投宿在設定成海拔1800--3000公尺氧濃度的房間，連睡眠時間都能用來鍛鍊身體。

我們針對在平地進行低氧訓練的優點，請教日本國家運動科學中心醫學研究部的川原貴主任研究員。他說:「高地訓練有改善心肺功能、增加血液的效果，可有效提升馬拉松等選手的持久力。但是以較短距離的賽跑競技來說，訓練強度高的練習如果只在高地進行，將會出現選手肌肉因無法鍛鍊而衰弱的問題。關於這點，選手可一面利用該設備增加肌肉負荷，如同在平地進行一般訓練般，一面進行低氧訓練。如同透過投宿提高持久力般，該設備可輕易配合選手、競技項目而調整。」

五、「低氧」新可能性

選手進行高地 (低氧)訓練，已知可增加血液是(血漿、血球都增加)，以及運送氧的能力。這種訓練遂成了可以增加選手有氧運動能力(為提升持久力所必要)的方法，而廣為流傳。

可望在雅典奧林匹克運動會中奪得金牌的游泳、俯泳日本代表隊北島康介選手，經由高地訓練，也在短離項目上獲得成果，使得無氧運動在短距離項目上的效果受到囑目。最近，低氧訓練可有效提升瞬間爆發力的事實逐漸明朗。北島選手除了接受日本國家運動科學中心研究人員支援，也積極採取主要在海外進行的高地集訓。他在赴各處進行高地集訓的前後，也使用日本國家運動科學中心的低氧投宿室。

儘管如同川原研究員所說，在低氧環境中接受大幅增加肌肉負荷的訓練，對選手而言，既辛苦又困難。但是北島選手不斷在高地接受短距離游泳訓練，不僅速度絲毫未減慢，還成功提升了無氧運動能力。據說目前除了北島選手之外，以改善無氧運動能力為目的，採納低氧訓練的日本短距離游泳選手、滑冰選手正慢慢增加。

川原研究員說:「選手進行無氧運動，將因造成肌肉疲勞的乳酸累積在血液中，而使血液氧化;這麼一來，肌肉的功能將減弱。但是低氧訓練可使他們的血液，出現抑制該氧化的緩衝能力。」

令人意外的是，在低氧環境下積極訓練的北島選手等人所採行的方法，竟落在全世界運動科學的「常識」外。目前學術界以美國運動科學家為中心，以「住在高地，於平地訓練」為主流想法。按照這種思考方式，選手在高地(低氧環境)訓練根本沒有意義。

川原研究員說:「但是以北島選手等人的例子看來，在高地、低氧環境積極訓練，顯示出可以有效改善競技能力。本中心正計畫以能夠充分證明該效果的規模，進行實驗。」畢奇拉選手活躍在奧林匹克運動會，使得全世界注意到長跑項目可在高地訓練。出現在雅典奧林克運動會北島選手，或許也可以讓全世界知道短距離項目在低氧環境訓練的巨大效果。

六、利用生物力學「量身訂作」新動作

目前日本國家運動科學中心正在開發「新武器」，這是利用雷射精確測量人體形狀的「3維體線掃描儀」(three dimensional bodylinescanner)，由日本濱松光子學公司(HamamatsuPhotonicsK.K.)親自製作。該公司以開發神岡核子衰變實驗裝置(Kamiokande)所使用的光電子倍加管(Photoeultiplier)知名，神岡核子衰變實驗裝置可以捕捉來自宇宙的微中子。每位選手的身體當然各有各的個性，何況隨著每天訓練、年齡增長，更是激烈變化。隨著肌肉增加，我們可以眼看著他們臂、腳的粗細逐漸改變。

目前我們以測量身體、肉眼掌握身體的變化，將來如果使用3維體線掃描儀，則可以用0.5公釐為間隔的高精密度，測量體表的凹凸。船渡研究員強調它的意義說:「運動科學中，有稱作『生物力學』(biomechanics)的領域，該領域將人體看成[機器]，以找出力學上最有效率的動作。正確測量各關節位置、手臂粗細等人體各部位的大小、重心，在生物力學上非常重要。」

 他接著說:「例如體操競技中的月亮空翻(moonsault，簡稱旋下)等動作，係因選手的經驗而生。但是根據正確測量人體的生物力學電腦模擬，將來我們或許可以建議選手開發新動作，告訴他們『按照妳的身體形狀，還可以作出這種動作』。」體操競技的歷史，也是開發新動作的競爭史。等這個新武器誕生後，隨著誰也沒看過的新動作出現，或許有助於「曾為體操王國的日本」復活。
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七、找出未來的金牌得主

目前日本國家運動科學中心正準備以「提升未來日本競技能力」為目標，展開新的研究。其中之一為，試著透過測量基礎運動能力，發掘深具潛力的小孩。將來該中心可能致力發展的另一個研究，則是分析基因。

後者指的是，研究人員試著找出優秀競技者共有的基因，也就是找出「頂尖運動員基因」。目前世界各國「以頂尖運動員為對象，找出這些基因」的研究，正在進行中;日本則尚未將個別研究歸納起來，綜合研究。他們如果能夠找出「具高體能的基因」、「與適合從事各種競技有關的基因」等，以這些基因為指標，或許可以打開發掘未來金牌得主之路。

研究人員為了弄清楚選手的「肌纖維類型」，還活用該中心的核磁共振造影(MRI)裝置進行研究。已知肌纖維可分成產生瞬間爆發力的「快肌纖維」(fast muscle fiber)，與產生持久力的「慢肌纖維」(slow muscle fiber)兩種。選手肌肉的兩種肌纖維比率，左右了該選手適合從事哪種競技。

船渡研究員說:「慢肌纖維可經由訓練而增加，快肌纖維則大致取決於遺傳。因此我們由選手的肌纖維類型，可以知道[他即使可以培養成馬拉松選手，也不能培養成競速(sprint)選手]。」
目前研究人員不切下選手部分肌肉當作樣品，進行活體組織檢查(biopsy，簡稱生檢)，無法知道選手快肌纖維與慢肌織維的比率。日本國家運動科學中心則打算開發「利用核磁共振造影裝置調查選手肌肉，在不傷害選手身體的情況下，推斷選手快肌纖維與慢肌纖維比率]的方法。

 今後研究人員或許可以針對具備高運動能力的年輕人材，給他們忠告，建議他們應該從事哪種最能活用他們身體特徵的競技。

八、挑戰才剛剛開始

 儘管淺見主任說:「運動畢竟以選手為主角，我們這些研究人員不過是檢場的人。」但是日本選手未獲得運動科學支援，很難在奧林匹克運動會中留下好成績，也是目前不爭的事實。讓各種領域的研究人員、許多頂尖運動員聚集在國內據點，可以使雙方維持「良好關係」。日本國家運動科學中心的挑戰，才剛剛開始。

即將來臨的雅典奧林匹克運動會，也可以說是各國競相展示尖端運動科學成果的舞台。經由「獲得運動科學支援的選手」在奧林匹克運動會上大顯身手，我們無疑仍會被他們創造的新「人類極限」所震撼。



(附件一)

95年度國立體育學院日本國際學術交流

研提參考資料

教育部/李昱叡

一、掌握國際實質交流與脈絡將是未來體育大學成立後，將具與國內一般體育院系截然不同優勢，更有助於加速學校國際化。

二、建議可先上網收集本次參訪有關日本資訊，並著手分析。

三、建議可先匯集並分析校內未來可推動與國際交流之事務，預擬建立擬交流之規劃構想。

四、建議透過傳真或電子郵件方法與日本大阪體育大學就下列做法先做書面意見交換：

(一)  研議推動大阪體育大學來台設立辦事處(因為學校要成立國際交流的單位)，先利用本地大學資源進行部分學分的授課後，再至日本進行一定學分的修習，並評估可同時取得兩校學位的可行性。

(二)  研議依據學校校際雙聯學制合約與大阪體育大學相關系、所進行合作。積極推動學生取得跨國學位，加強交流建立雙聯學制。

(三)  吸引在體院攻讀正式學位之日本學生。

(四)  同時引進大阪體育大學優質管理know-how、課程及師資，如教授交換、學生交換。

(伍)  建立學校運動團隊移地訓練。

(六)  有沒有可能與該校共同開設跨國性國際學程。

(七)  跨國研究專案。

(八)  短期之學生或是老師交換進修。

(九)  建立定期視訊會議窗口。

(十)  邀請來台簽約事宜。

五、研提有關資料供參。

六、需有乙位成員擔任參訪報告撰述工作。

(附件二)
AGREEMENT ON ACADEMIC EXCHANGE
between 

 OSAKA UNIVERSITY OF HEALTH ＆ SPORT SCIENCES 
and

NATIONAL COLLEGE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

In view of the significant contribution expected to be made by student and faculty exchange programs between educational institutions in different countries toward the progress of learning as well as the promotion of international understanding, it is agreed between Osaka University of Health ＆ Sport Sciences, represented by President 田村清, and National College of Physical Education and Sports, represented by President Hung-Shih Chou, as follows:
I.
Both institutions shall provide all possible opportunities available on their respective campuses for the students from abroad to enroll in undergraduate and/or graduate programs as exchanged under this Agreement.

II. Both institutions agree to establish a joint mechanism for the support of faculty exchanges and collaboration between the two institutions.  Faculty exchanges may encompass teaching and/or cooperative research.

III. Both institutions shall promote other academic activities that enhance the above-mentioned goals.

This Agreement shall take effect for an indefinite period from the day the representatives of both institutions affix their signatures.  The Agreement is subject to revision, renewal and cancellation by mutual consent at least six months in advance in writing given by either university to the other.  An Addendum on Agreement on Academic Exchange is attached as both parties hereto and hereof have agreed.
Executed by Osaka University of Health ＆ Sport Sciences and National College of Physical Education and Sports in duplicate copies, each of which shall be deemed an original.
National College of Physical Education          Osaka University of Health ＆
and Sports                                Sport Sciences
 ______________________________                             ______________________________
 (Signature & date)                          (Signature & date)
 Hong-Shih Chou                            田村 清

 President                                  President

訪問時擬提之問題

一、大阪體育大學

 1、兩校如何合作？雙方聯絡窗口如何？

 2、取得兩校學制可能性如何？

 3、兩校學生如何交換學習研究？配套情形如何？

 4、兩校教師如何進行長期教學及跨校研究之合作？

二、兵庫縣綜合健康中心

 1、本案之研究資源及經費如何取得？目前情況如何？

 2、本案與企業合作之模式為何？目前有何成效？值得台灣借鏡？

 3、台灣如何與日本結合發展？結合可能性如何？

 4、如果雙方結合台灣需投資多少？才會有成效。

5、適應體育園區可否與日本結合或給予投資？

三、日本國家運動科學中心

 1、本中心運動設施投入多少經費？軟、硬體設備投入多少經費？人才訓練投入多少經費？目前總計投入多少經費？

 2、本中心目前進行何種科研工作？成效情形如何？有無失敗的案例？有多少成功案例？

 3、台灣是否有機會與中心進行人才培訓事宜？

 4、本中心與企業結合之模式為何？台灣有無可能發展此種模式？

5、服務的項目有多少？服務過多少人次？對象？內容？常駐人員有多少？

6、選手訓練全方位分析，並與國外選手比較情形。

領隊：  何卓飛  司長





副領隊： 周宏室  校長





運動科學考察記錄：


                 陳五洲  所長





擔任日本國家運動科學中心主任的東京大學淺見俊雄名譽教授說：「國家運動科學中心成立後，可以撥給運動科學研究人員，支援頂尖運動員的時間與預算。這在以專業形式，建立能夠支援選手的基礎上，具重大意義」。





協力顧問：





高俊雄  教務長





協力顧問：





李昱叡  專員





行政協力記錄：


           林瑞泰  組長





協力顧問：





林曼蕙 教授





日本運動科學研究中心所進行的選手分析例子，這是分析西洋劍(fencing)選手基本動作所得影像(松尾彰文研究員提供)。該中心對於選手將劍刺向對手並拉回的動作，利用「3維動態影像截取法」(three dimension capture)，把他們的身體動作，以測力板將施於足部之力分別紀錄下來後呈現。影像中的黃色箭頭，標出施於足部之力的大小與方向。我們由影像可以看出，選手將劍刺向對方並拉回身體時，將體重2~3倍的力施於踏出之足。這些資料可以當作肌力訓練方面的目標。





上方插圖所示，為兩位輕艇選手滑槳動作分析圖，經模式化後所得者。圖中的橫軸表示時間，縱軸表示輕艇所受推進力的強度。每個波峰分別對應一次滑槳動作；波峰的面積則表示，一滑槳動作所產生的速度大小。透過這種分析，我們可將選手僅憑肉眼難以看出的微妙癖好，以客觀資料呈現。


下方照片所顯示，為船、輕艇實驗場。那個實驗場利用「回流水槽」，每秒最多可以產生5.5公尺的水流。





插圖所示，為日本國家運動科學中心根據影像分析結果，比較女子壘球打擊動作上，日本代表隊選手與美國代表隊選手的跨步(step，腳向踏出的動作)時點(平均值)。選手開始跨步後，將很難修正球棒軌道，我們由分析結果可以看出，美國選手看清球路所需時間大約為日本選手的兩倍。





日本國家運動科學中心除了設有低問訓練室，還配備「溫溼度實驗室」(照片所示)。選手於溫溼度實驗室中，可在攝氏0~40度的範圍內自由設定溼度，使室內重現高溫多濕、低溫低濕等各種環境他們在這裡可以一面測量運動時的血流、肌肉活動，一面研究有效攝取水分的方法。





插圖表示，為利用3維體線掃描儀測量的模式圖。6根柱子的內部，藏著配備紅外線半導體與雷射受光感知器的掃描探頭(scan head)。該探頭由上往下移動約5秒，即可取得受驗者的體表資料；能夠感應受驗者身高到2.3公尺。目前這種掃描儀還用來測量游泳選手的水中姿勢，以研究他們應該採取什麼姿勢才不易受到水的阻力。





位於東京都北區的日本國家運動科學中心外觀。在該中心地上7層、地下1層設施中，除了有體育館、游泳用與花式游泳(synchronized swimming)用池，還有體操競技、摔跤、舉重、等各種練習場，診療、復健用的各種設備也齊全。日本奧林匹克運動會代表隊所有選手於赴賽之前，都是在這裡接受檢查。
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