行政院衛生署中央健康保險局出國報告  

（出國類別：參加國際會議）
 參加「第3屆國際醫療科技評估年會」會議
  服務機關：中央健康保險局

  出 國 人：總經理 劉見祥、科長 宋瑞蛟

  出國地區：澳大利亞阿德雷德市

  出國期間：95.6.30-95.7.6

報告日期：95.8.7.

目    次

摘要………………………………………………………………… 1

壹、目的………………………………………………………………… 2

贰、過程………………………………………………………………… 3

叁、心得與建議………………………………………………………… 6

摘    要

第3屆國際醫療科技評估年會於澳大利亞阿德雷德召開，計有41國政府部門、機構、學者、產業界約400人與會。本次會議主題為「連結醫療科技評估與健康政策(Linking Health Technology Assessment and Health Policy)」，除延續歷次會議強調藥品、器材、外科程序、義肢之成本效益評估外，對於醫療科技的擴散與醫療成本的大幅成長，尋求適當的管理規範；從民眾觀點看醫療科技評估、宣導及資訊擴散；以及經濟新興及開發中國家醫療科技評估的發展。

會中口頭報告或海報展示內容甚為豐富，多為實施國民健康服務或社會保險國家之學者專家，如英國、加拿大、澳洲、北歐國家等，面臨醫療成本大增、醫療科技臨床及成本效益分析、使用規範、支付制度設計、醫療科技資訊擴散與宣導等問題，透過研討會進行知識與經驗交流。諸多報告中，加拿大之藥品與科技機構(Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health, CADTH)致力於新藥之臨床及成本效益審查、藥品與醫療儀器之評估、藥品處方與利用之最佳行為資訊等，有一定之組織運作體系，值得進一步瞭解，作為政策規劃之參考與借鏡。

至於醫療科技評估之資訊擴散與宣導，各國(澳洲、歐盟、丹麥)目前仍以提供網路與書面資料，且面臨相同挑戰，就是如何讓民眾或病人能簡單易懂，如同說故事般，易於瞭解與接受。至於部分經濟新興或開發中國家，如印度、巴西、馬來西亞，目前醫療科技評估仍處起步階段。
壹、目的

國際醫療科技評估學會（Health Technology Assessment International, HTAi）於2003年4月正式成立，成立之目的在於支持全球醫療科技評估（Health Technology Assessment, HTA）的發展、溝通、了解與利用，以促進健康照護資源之有效創新與利用。該學會之成立頗受世界各國政府部門、機構、學者、產業界所矚目。其會員人數，由該會成立之初約50人，至2004年3月底1年期間即有27國333人，至2006年3月底更增加至48國937人，其中包含28個非營利組織及11個營利組織，該會已成為國際上有關醫療科技評估領域最重要的組織。

在整體社會可投入資源及醫療資源有限的情形下，已開發國家近年都積極推動醫療科技評估制度，並逐漸成為公共政策議題，尤其是實施國民健康服務或社會保險的國家。其主要的原因是醫療成本的上升，而醫療科技是影響醫療成本的主要因素之一。因此，不論是由政府提供供共醫療服務或是保險支付制度均朝成本效益進行評估，並進一步規劃相關的支付制度。為了在現行的健保制度下提供財務可負擔的醫療照護並兼顧醫療照護品質，並且瞭解國際的醫療科技評估發展趨勢，積極主動參與國際會議，增進對理論與實務的發展與了解，促進國際交流與新知汲取，作為日後相關政策規劃之參考與新思維。

貳、過程
一、年會

HTAi年會是該組織每年最重要的活動，本次為第3屆HTAi年會，2006年7月3日至5日於澳大利亞阿德雷德市召開，計有41國政府部門、機構、學者、產業界約400人與會。延續第1屆年會主題「HTA的昨日、今日、明日」及第2屆年會主題「HTA導入實務」，本次會議主題為「連結醫療科技評估與健康政策(Linking Health Technology Assessment and Health Policy)」，除強調藥品、器材、外科程序、義肢之成本效益評估外，對於醫療科技的擴散與醫療成本的大幅成長，尋求適當的管理規範；從民眾觀點看醫療科技評估、宣導及資訊擴散；以及經濟新興及開發中國家醫療科技評估的發展。

大會議程分為專題演講（Keynote address）、全體會議(Plenary Session)、分組研討 (Parallel Panels)、口頭發表(Oral Presentations)及海報展示（Poster Presentations）等。

二、議程

本屆年會會議分別安排在6個會議廳舉行，與會者自行依主題參與各時段的會議。參與各時段會議的主題彙整如下：

	時間
	內容

	7月3日
	

	8:50-9:40
	開幕式

	9:40-10:10
	專題演講

Professor Peter Doherty（1996年諾貝爾醫學獎得主）「免疫系統如何辨識病毒感染細胞」

	10:10-11:10
	全體會議

醫療科技管理系統 (Health Technology Regulatory System)

	11:10-11:30
	海報展示

	11:30-12:45
	口頭發表

參與主題：醫療科技評估與醫療經濟 (HTA and Health Economic)

	14:00-15:30
	分組研討

參與主題：

將HTA 資訊有效轉移到決策：從結論到建議 (Effective transfer of HTA information to health policy: moving from conclusions to recommendations) 

描述與了解第四障礙系統 (Describing and understanding fourth hurdle systems)

	15:30-16:00
	海報展示

	16:00-17:30
	口頭發表

參與主題：HTA 方法 (Methods in HTA )

	7月4日
	

	8:30-10:00
	全體會議

HTA 劇場－角色扮演 (The 'theatre' of HTA)

	10:00-10:30
	海報展示

	10:30-12:00
	口頭發表

參與主題：HTA 與決策 (HTA in Policy -Making)

	13:30-15:00
	分組研討

參與主題：

新藥評估/ INAHTA會員的新指標 (Assessment of new pharmaceuticals / new indications in INAHTA-member HTA agencies)

HTA 在亞太地區國家醫療器材產業之挑戰 (HTA in the Asia-Pacific: challenges for the medical device industry)

	15:00-15:30
	海報展示

	15:30-17:00
	口頭發表

參與主題：從民眾與病患立場看HTA  (Public and Patient Perspectives in HTA)

	7月5日
	

	9:00-10:30
	分組研討

參與主題：快速發展的HTA：陷阱與可能 (Rapid HTA: pitfalls and possibilities)

	11:00-12:30
	全體會議

HTA –新領域 (HTA - the new frontiers)


參、心得與建議
本次HTAi年會全體會議、口頭發表、分組研討或海報展示內容甚為豐富，發表人多為實施國民健康服務或社會保險國家之學者專家，如英國、加拿大、澳洲、北歐國家等，面臨醫療成本大增、醫療科技臨床及成本效益分析、使用規範、支付制度設計、醫療科技資訊擴散與宣導等問題，透過一年一度的HTAi年會，各國政府衛生部門、機構、學者專家的知識與經驗交流，以提昇醫療資源的有效利用。

在諸多報告中，加拿大之藥品與科技機構（Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health, CADTH）致力於新藥之臨床及成本效益審查、藥品與醫療儀器之評估、藥品處方與利用之最佳行為資訊等，有一定之組織運作體系，且已獲致相當的成效，值得進一步瞭解，作為我國相關政策規劃之參考與借鏡。

有關醫療科技評估之資訊擴散與宣導，各國（澳洲、歐盟、丹麥）目前仍以提供網路與書面資料，且面臨相同挑戰，就是如何讓民眾或病人能簡單易懂，如同說故事般，易於瞭解與接受。至於部分經濟新興或開發中國家，如印度、巴西、馬來西亞，目前醫療科技評估仍處起步階段。

加拿大、英國、澳大利亞、挪威、丹麥等國家，投入並發展醫療科技評估制度多年，已有相當豐碩成果，目前進一步思考如何有效納入相關決策，如支付制度設計，以及如何讓專業複雜的醫療資訊能轉化並透過各種管道，使社會大眾容易瞭解接受，以提昇醫療品質及資源有效運用。我國目前醫療評估制度，不論是臨床或經濟之成本效益分析，較缺乏整體管理機制，可考量參考其他國家運作機制，如藥品之成本效益評估及支付制度設計，建立我國之醫療科技評估制度，當有助於醫療成本之控制，並提昇醫療資源之有效利用與醫療服務品質。
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