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摘 要

高雄市未取得承辦2009年的第8屆世界運動會前，浮士德球運動在國內幾乎無運動人口，因應浮士德球列為其中競賽種類之一，隨著取得承辦權後及考量參加世界運動會的組隊模式，於去（94）年12月輔導成立臺灣浮士德球協會，作為推廣單位的民間組織，本會為瞭解浮士德球活動賽會規劃、賽程安排、人力資源、場地佈置、設備設施及訓練等事宜，特補助協會派員前往德國及瑞士考察，期能以實地訪查的方式，蒐集2006年世界杯女子浮士德球錦標賽籌辦及訓練相關訊息，作為我國舉辦2009世界運動會--浮士德球競賽種類之借鏡。另藉由歐洲推展浮士德球的經驗上，作為我國未來推動方向之指引，特別選派代表隨團考察，以具體行動積極參與國際體育事務，同步取得國際運動資訊作為籌辦2009世界運動會借鏡，並取法歐洲訓練制度等項，提出建言，做為未來我國推廣全民運動、提升2009年世運會國際運動競賽成績以及行銷台灣體育運動之參考。
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1、 目的

浮士德球列為世界運動會主要競賽種類，我國籌辦2009年世界運動會，政府及國內相關全國性運動團體應積極培養組訓選手，參加相關比賽以取得2009年世運會參賽資格，惟浮士德球在國內並無相關協會或運動人口之推動，為接續世運會參賽之體制，本會於去（94）年12月先輔導成立「臺灣浮士德球協會」民間性全國協會，並加入國際組織成為會員國之一，並積極協助協會辦理相關選訓業務，期望能有更好成績，本年度特別由本會派員隨協會籌組3人考察團前往瑞士考察「2006年女子世界杯錦標賽」及德國「紐倫堡市國際浮士德球錦標賽(分齡賽)」兩項賽事，並藉此機會向各國請益有關訓練及各項發展事宜，以為我國培訓之參考。

國際浮士德球總會(IFV)為國際世界運動總會(IWGA)認可之運動總會之一，並且它和IWGA一樣都是國際奧會(IOC)認可之運動總會，它和IWGA其它32項運動總會所享有的地位一樣，在歷屆世界運動會比賽中，都是重要比賽項目之一。Faust在德文是「拳頭」的意思，就實際運動情形及字面意義，該運動係以拳頭為之，因以拳頭為主要運動方式，如以「拳頭球或拳球」稱之更為貼切。另因它是結合排球與網球技巧在草地上比賽，故又有人稱之為「草地排球」。它的比賽最主要精神即在球員利用拳頭或手臂擊球傳球至對方場地，而讓對方無法順利回擊即為成功得分。規則與網球相似玩法與排球類似，浮士德球與排球仍有下列不同的地方：

	
	浮士德球
	排球

	人數
	5人
	6人

	球網
	以一條細繩

網高為2公尺
	以網子將兩隊隔開

網高為3.75公尺

	打法
	單手拳頭接打球

允許球從地面反彈一次

選手可越過中線

拳頭和手臂擊球

球重380公克

場地：50M*20M

發球位置：場中前排攻擊線後
可指定專人發球

每人僅能擊球一次
	允許單、雙手

球不可以落地

選手不可越過中線

身體任何部位均可

球重280公克

場地：18M*9M

發球位置：底線
輪流發球

允許第二次擊球


浮士德球(德文Fasustball)英文譯為Fistball，歷史記載首次出現在西元前240年，是一項屬於非常古老的運動，羅馬皇帝Gordianus提到這種球賽。義大利人Antonio Scaino在公元1555年以義大利文詳述整個浮士德球的規則。到了1786年普魯士人Johann Wolfgan Goethe旅行至義大利，在其日記中亦提及浮士德球比賽的種種事蹟。19世紀末德國人Georg Heinrich Weber (1983-1913)再把義大利版的規則翻譯成德文。浮士德球從1893年起即成為最受德語系國家歡迎的運動項目之一，並且在歐洲地區緊臨德語系國家地區如奧地利、瑞士、義大利，以及德裔移民的國家如那米比亞、美國、巴西、阿根廷、巴拉圭等。為了推展浮士德球，國際浮士德球總會(International Fistball Association,簡稱IFA；或者德文Internationaler Faustball Verbrand,簡稱IFV)即於1960年於德國法蘭克福(Frankfurt)成立，目前共計29個IFA正式會員國國家。分屬亞洲日本(Japan)、塞普勒斯(Cyprus)、巴基斯坦(Pakistan)、印度(India)、尼泊爾(Nepal)及2006年加入之台灣(Taiwan)；大洋洲所屬那密比亞(Namibia)；北美洲墨西哥(Mexico)、美國(USA)；南美洲所屬阿根廷(Argentina)、巴西(Brazil)、智利(Chile)、烏拉圭(Uruguay)；及歐洲所屬奧地利(Austria)、丹麥(Denmark)、德國(Germany)、義大利(Italy)、瑞士(Switzerland)、希臘（Griechenland）、愛爾蘭（Island）、波蘭（Polen）、瑞典（Schweden）、西班牙（Spanien）、捷克（Tschechische Republik）、烏克蘭（Ukraine）、匈牙利（Ungarn）、白俄羅斯（Weißrussland）、車臣公和國(Republic of Czechia)、阿爾巴尼亞(Albania)、馬爾他(Malta)。2005年世界運動會參賽國為阿根廷、巴西、丹麥、德國、瑞士、奧地利。第1名奧地利，第2名巴西，第3名德國。而依據各會員國的報告，全世界各國大約有20萬人以浮士德球做為休閒或競賽的活動（資料來源：協會及總會網站）。
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2、 過程

（壹）行程概要

	天數
	日期
	行程
	備註

	一
	7月29日

（星期六）
	出發（搭晚11時05分班機）

長榮（BR75）（23:05）
	桃園中正

	二
	7月30日

（星期日）
	9:40抵阿牡斯特丹-轉荷航（KL1959）

12:40-蘇黎士（14:15）

抵達瑞士（下午4時30分）

宿：Zuerich（Seedamm Plaze）
	瑞士蘇黎世

	三
	7月31日

（星期一）
	拜會瑞士浮士德球協會

與日本浮士德球協會商談世運會會前賽的籌備工作

夜宿：Munich（VITALTS HOTEL）
	德國慕尼黑市

	四
	8月1日

（星期二）
	拜會浮士德球總會

宿：Munich（Gasthof Buchner）
	德國慕尼黑市

（Schwarzach）

	五
	8月2日

（星期三）
	參訪紐倫堡市運動俱樂部

宿：Nuremberg（AROTEL）
	德國紐倫堡市

	六
	8月3日

（星期四）
	參訪紐倫堡市及德國紐倫堡市國際浮士德球錦標賽(分齡賽)

宿：Nuremberg（AROTEL）
	德國紐倫堡市

	七
	8月4日

（星期五）
	參訪德國紐倫堡市國際浮士德球錦標賽(分齡賽及國家隊表演賽)

宿：Nuremberg（AROTEL）
	德國紐倫堡市

	八
	8月5日

（星期六）
	參訪德國紐倫堡市國際浮士德球錦標賽(成人組) 

宿：Nuremberg（AROTEL）
	德國紐倫堡市

	九
	8月6日

（星期日）
	回程

德航（LH4762）慕尼黑18:15到倫敦19:15轉長榮（BR68）21:35到台北20:50
	德國紐倫堡市

	十
	8月7日

（星期一）
	抵達（晚8:50抵達桃園）
	台北


（貳）參訪考察過程概況及介紹

本次考察配合國內新成立之浮士德球協會規劃自7月25日至8月7日一同前往參訪瑞士世界杯女子浮士德球錦標賽、拜訪相關團體及德國努連堡浮士德球公開賽等為主要行程，惟為避免影響業務推動，縮短日程自29日（星期六）獨自搭乘長榮BR75班機晚間11時05分起程前往荷蘭阿姆斯特丹轉機至瑞士蘇黎士機場，再搭乘車子至瑞士世界杯女子浮士德球錦標賽比賽地點Jona城市與協會會合。抵達當天是30日下午4時許，正適逢錦標賽冠亞軍賽，由於協會參訪人員已先行到達，加上車程時間需耗時需30分鐘，因此協會人員無法前來機場接我，只好自行轉搭當地車子前往比賽場地會合。因為這是我第一次獨自出國的行程，事前作業的準備須更加細膩，但由於護照照片與現行或許有些差距，造成海關進出的困擾，加上本身外語（德語系國家）溝通能力的不足，讓我體驗一趟不一樣的考察行程。

一、參訪世界杯女子浮士德球錦標賽（7月30日星期日）

浮士德球世界杯錦標賽將男女分開隔年辦理，為兩年一次的世界性大賽，今年共有9個國家代表隊參加，亞洲地區僅日本隊參與，其他包括義大利、德國、瑞士、奧地利、阿根廷、巴西、智利及那密比亞。比賽時間2006年7月27日至30日共四天，並於25及26日兩天分別召開領隊會議及總會內部Presidency會議討論浮士德球在2006到2008年的行程會議。本次比賽在場地設在Jona當地的一所私人運動俱樂部舉行，為免錯過最後一天賽程，已忘記長途飛行、轉機的疲憊，直奔比賽場地，比賽球場共有四面，一座主球場，三座練習球場，場地皆是平整草地。座位上只規劃單邊座位，而且在觀眾席上的視野特別良好，不但可以觀賞精采的浮士德球比賽，亦能欣賞對面湖光山色的蘇黎世湖以及阿爾卑斯山。經過俱樂部可以清楚見到足球場、田徑場、馬術場、排球場、網球場及籃球場等規劃，比賽場地旁有一群露營愛好者紮營，原以為是露營同好，經詢問瞭解那是熱情的球迷隨著比賽而來。此時正在介紹冠亞軍之戰德國隊VS.巴西隊，先與國際總會會長Ernesto、秘書長Ludwig Schoener問候，第一次觀賞國際浮士德球正式比賽，最後德國隊以2比0（20：5、20：11），獲得本屆比賽冠軍，隨後進行閉幕典禮，有別於國內舉辦的任何運動種類之賽會的安排，整個賽會及閉幕好比一場嘉年華活動，唯一相同的是比賽後觀眾席留下垃圾，賽後清節人員進行資源回收與清除工作（如圖1-12）。本次賽會大會不同的特色：

（1） 比賽設有販售參觀券，依場次（每天不同）、時段（上下午不同）分別有6、8、10、12、15、20、25歐元不等票價（1歐元約等於新臺幣42元）。

（2） 比賽中大會播報員猶如一位晚會會場DJ主持人，帶動唱、觀眾回應與互動…等隨時產生，絕不會讓您有感覺冷淡的氣氛產生，也讓我們體會到歐洲人熱情的一面。

（3） 會場外設有贊助商攤位，並搭建臨時帳蓬供應比賽時選手餐飲服務，採用兌換券，現場無其他現金交易。

（4） 閉幕典禮雖耗時1小時，但在主持人串場氣氛熱鬧，沒有觀眾離席。閉幕方式活潑，先頒獎再安排相關人員致詞，另因團體項目人數較多，安排二位頒獎人同時頒給同一隊隊員，以減少時間。

（5） 為增加觀賞座位，所架設臨時看台，及閉幕時所打出的黃金紙片，也都在閉幕後隨即拆除與清潔。

選手村設於SEEDAMM PLAZA HOTEL距比賽場地約10分鐘車程，晚間籌辦單位於選手村舉辦晚會，舉辦方式與國內進行順序恰好相反，先進行酒會及餐敘後再邀請相關人員上台並頒發各項紀念品等儀式，會上特別介紹4位來自臺灣的我們，並安排上台致謝與歡迎各隊2009年來到臺灣比賽，同時將本會領帶致贈總會會長、籌辦單位及各國領隊等人。此刻正是德國與法國合編歷史教科書，成為歐洲人閒談的話題，因而引發晚會期間多人私下詢問臺灣與中國大陸彼此間之關係，顯現歐洲友人並不很瞭解亞洲現況。

次（31）日上午原擬借此機會向各隊交換心得，但因各代表隊歸心似箭，加上協會代表已於日前與日本、奧地利及瑞士等隊領隊洽談而取消，上午10點出發由總會秘書長Mr. Ludwig親自開車帶領我們四人由瑞士Jona經奧地利至德國慕尼黑，中午在Lindau小村落用餐，體驗德國鄉村生活。目前正值世界各地油價飈漲，秘書長轉述奧地利應屬較便宜的國家，但一公升仍需1.198歐元（約臺幣50元），因此選則在此加滿汽油與天然氣後再出發，所有加油過程均採自助式。抵達時已是晚間6點。秘書長係一位退休的骨科醫生也曾經是醫學院教授，並曾擔任德國隊隊醫，先帶領我們參觀由他的學生在當地所開設的DECAXIAS體適能中心，中心不僅提供各種運動訓練的器材外，尚有精密的分析儀器，消費者可先行檢測自己的需求，再經與醫師及指導員諮詢後開立訓練課程。晚間至慕尼黑市中心參觀，巧遇臺北體院相子元老師、劉強老師帶領一群研究生到此地參加力學學術研討會。秘書長說：慕尼黑是德國南部巴伐利亞州的文化中心兼首府，人口約125萬，是德國的第3大城市。今天古城區﹙Altstadt﹚仍舊是整個慕尼黑最熱鬧的區域。瑪麗亞廣場﹙Marienplatz﹚這個名稱來自廣場上的「瑪麗亞」圓柱，其設立的目的就是頌揚聖母，這裡是新市政廳所在，每天早上11點﹐必定擠滿了觀光客爭睹新市政廳鐘樓上的壁鐘﹙Glockenspiel﹚表演。有壁鐘表演的鐘樓高85米，修建於西元1904年，壁鐘表演的內容是侯爵婚禮的故事。為一賭表演實況，次日離開前秘書長特別再帶我們到現場參觀。

二、拜會浮士德球總會（8月1日星期二）

http://www.ifa-fistball.com
會址：c/o Dr. Ludwig Schoener Edersdorf 10
94374 Schwarzach GERMANY
離開慕尼黑前往紐倫堡市經過3小時車程來到一個名叫Schwarzach的小鎮上，這是總會秘書長的故鄉，參訪當地的一個浮士德球訓練場地，一個不到1萬人口之鄉村能擁有美麗的球場，讓來自臺灣的我們為當地居民深感幸福，下午受邀前往秘書長家座談，除協會代表並與秘書長討論8月下旬協助有關我國辦理聘請優秀教練來台訓練事宜外，並請益有關浮士德球推展之現況及建議。據秘書長表示：

（1） 按日前於瑞士舉行之總會內部Presidency會議決議，明（2007）年8月6日至12日將於德國舉行世界杯男子浮士德球錦標賽，該比賽是2009世界運動會之資格賽，並將於賽後決定2009世運會參賽國家。
（2） 總會明年召開會員大會改選會長，及確認2009年相關行程，目前有29個會員國，每一位會員國可以有3名代表參加，會議討論主要議案如何讓世界級選手參加2009世運會及如何讓我國代表隊可以參加2099世運會兩項。

（3） 浮士德球依比賽場地室內外、對象不同，計有不同9種球，為了推廣方便在重量上則發展出適用各年齡層之用球，包含男子(350g~380g)、女子(320g~350g)、青少年(290g~320g)、及幼童(290g以下)。目前僅有歐洲兩家製造商生產，因採皮製價格大約在60歐元（約臺幣2500元）。為此總會研發橡膠球，以減少成本，另為便於推展考量發展室內比賽。

（4） 浮士德球不僅比賽主要在推動球員間的交流，秘書長不誨言指出：目前僅流行於歐洲德語系國家為主，因此未來將朝向以室內發展為目標。在歐洲、南美各國採以俱樂部型態方式，每人選擇一項運動參與，每週訓練2-3天，球員來源較不缺乏，對於我國的培訓，秘書長建議可以學校為主要目標，由其大專院校，除技術外應培養選手國際語言，讓球員有參與各隊間之交流活動機會與能力，他並舉日本為例，指日本球隊缺乏語言溝通人員，像本次參加女子錦標賽代表團中無一人可以英文或德文交流，減少與各隊互動機會，實為可惜。

（5） 針對我國推展部分希望加強舉辦教練研習，提供球具練習，例如協會已訂於8月底邀教練來臺指導訓練事宜部分，請協會屆時至少需備妥2人一個球供練習，此外，多舉辦正規比賽，累積各項能力。針對2009年世運會，有關裁判部份將由總會選派，但希望國內有能舉辦至少3次以上之國際賽經驗，以培養比賽行政等人才，祕書長Schoener認為台灣若能在2009年前舉辦一場會前賽（亞洲區錦標賽暨國際邀請賽），藉以熟悉整個國際賽會的運作，屆時對世運會籌辦便能更加順利。
（6） 秘書長表示IWGA為協助主辦城市辦好每屆世運會，由舉辦運動種類推派代表一人成立TD會議，秘書長現為2009年世運會浮士德球TD會議代表，TD代表主要功能是高雄市世運會籌備處、國際單項總會及我國單項協會之溝通橋樑，因此人選應兼具英語、協調溝通能力並需具備精通熟稔該項運動規則及賽務規範等專業技能人員來擔任，秘書長希望我國能儘快訓練出該人員後，將TD代表交與我國人員來擔任。

（7） 針對訓練部分他本人有意願配合個人工作安排於11月至2月間來臺協助協會訓練，協會只需提供食宿即可，另可聘請具國際級教練協助訓練，費用較高，日本在2001年即聘請教練至該國協助。

（8） 國家協會經費來源：

1、 會員繳交會員費，其中80%交與俱樂部；10%交與所屬洲政府；10%交當地協會運用。協會再將收入之10%交與總會。

2、 政府補助：在德國運動種類不同所能取得的補助也不同，足球無需政府補助，但其他種類也會因受重視之不同而有所區別。

3、 未來對球員來源也正因為國內目前少子化現象嚴重而憂心。

（9） 組織發展情形：德國是由洲、市(country)組成，包含漢堡市、柏林市、巴伐利亞洲等等一共有16個country，country是由許多的村莊(village)所組成，通常每個village會有許多私人開設的運動俱樂部，俱樂部的營運依賴會員費的收入。這些浮士德球俱樂部數量達到一定的規模，他們便會籌組區域性浮士德球聯盟，有時這個聯盟會是跨區域性的，不受到行政區域的限制，意即一個區域性浮士德球聯盟可能含蓋一個以上的country。德國浮士德球聯盟（Deutsche Faustball-Liga，DFBL）位處德國的法蘭克福，負責管理各區浮士德球聯盟，其經費來源有二種，其一為各區浮士德球聯盟繳交會員費，其二為政府的補助。
（10） 俱樂部依規模不等，較大者聘有專職教練，有些則以兼職方式聘用，德國依選手水準將浮式德球隊分為7個等級，以紐倫堡市約50萬人口，大概有10支球隊。各級的前2名可以申請向上跳一級，末2名必須往下降一級，申請升級的的隊伍必須接受考核，考核重點包含成績是否達到規定、是否曾經缺賽..等。
下午走訪鄉間村落偶遇當地一群小朋友，盛情邀約與他們共同踢足球比賽，小朋友熟練的各種足球基本步伐功夫，讓來自臺灣的我們見識到足球在當地紮根的基礎，與國內小朋友運動技能之比較，實有懸殊之差距。

三、參訪紐倫堡TURNVEREIN EIBACH運動俱樂部（8月2日星期三）

http://www.tv-eibach03.de/
俱樂部距紐倫堡市3個車站遠之EIBACH小鎮，紐倫堡市約有50萬人口，EIBACH小鎮大約有2萬人，俱樂部經營以浮士德球、足球、體操、跆拳道、幼兒體能、滑雪、桌球、璧球、手球等九項活動，此外尚提供餐飲及住宿服務，並提供部分專業教練，課程及收費按季排列不同。參訪當天巴西女子國家隊在參加世界杯女子錦標賽後，專程到此地進行移地訓練。兩位教練見機不可失，趨前請益，交換訓練心得。

四、參訪德國紐倫堡市國際浮士德球錦標賽（8月3-5日星期四至六）

來到此地才知道知名運動品牌愛迪達（adidas）、跑馬（puma）等總部係設在紐倫堡市郊，且兩家係屬兄弟，但目前正上演著品牌商標之訴訟案，愛迪達總部就在足球場邊設有旅館並有私人飛機場，日前始落幕之世界杯足球賽在此亦有比賽場地，阿根廷國家代表隊便住在該處，秘書長也特別利用上午空檔帶我們前往參觀。

紐倫堡市國際浮士德球錦標賽係以俱樂部為主要參賽代表，因為俱樂部經營從幼兒至成年，因此本項比賽便以分級賽為主，也因係以俱樂部為參加型態，所以參與成員便以家庭為主，錦標賽設計成第一天為青少年組、第二天混合組、第三天成人組。比賽場地共有七面，比賽採循環制，但比賽制度有別於一般競賽規範，時間由大會統一控制，每局20分鐘，採上下半局，同時比賽同時結束，依得分總合判別勝負。據秘書長表示：本項運動五人各有不同職責，因此混合各年齡層一起比賽亦可，以此設計可增加各隊多練習比賽機會，加上該運動設計之本意原以交流為主，因此參賽人員多為家庭或俱樂部，現場便有很多家庭在此露營兼參加比賽，並有專人提供簡單餐飲服務，晚間並有晚會舉行。籌辦單位知道我們來訪，特別在比賽現場將我國國旗與各參賽國國旗一起升起，並在開幕時介紹我們造訪觀摩之旨意，也讓各隊教練、選手及大會工作人員等在忙碌中仍樂於為我們解釋各項疑慮與問題，讓同行的浮士德球協會教練收穫不少。

為推展本項運動籌辦單位特別邀請德國國家隊與退役國家隊所組成之夢幻隊進行一場示範表演賽，原以為這只是一場聯誼活動，誰知夢幻隊是由40歲以上退役的優秀國手組成，並以穿著2005年以37比12打敗奧地利獲世界錦標賽冠軍所做成的服裝，做為與國家隊比賽的精神象徵，首局獲勝，但終因體力不繼，最後以2比1敗給現役國家隊。

8月5日為第一級水準的比賽，比賽中段下起大雷雨，但選手仍繼續進行比賽，也因此對浮士德球有更進一步地了解，有潮溼環境適用的防水材質，和乾燥環境適用的一般球。利用比賽空間協會人員並與巴西俱樂部（Clube Duque Decaxias）教練Jose’ Robeto Vinharsk交換訓練心得，Jose’也邀請我們代表隊至巴西做移地訓練。次日拜謝主辦單位TV Eibach 03俱樂部後前往Eibach火車站，從此開始我們三人自行回國旅程，雖然已購買火車票及詢問火車轉搭乘三次的方式，從Eibach火車站至紐倫堡轉至幕尼黑車站再轉捷運至機場，仍因對環境不熟悉及語言等影響而延誤班次。當抵達倫敦機場似乎感覺安檢特別嚴格，待回國後第2天媒體報導英國倫敦機場破獲恐怖份子事件，並逮捕12名嫌疑犯，看到這則報導心理浮現一股莫明深感慶幸的喜悅。
3、 心得

浮士德球在中歐洲，特別是德、奧、義、瑞四國中、小學已列為體育課教材，或是課外體育競賽項目之一，中歐國家利用浮士德球做為青年教育內容，一方面鍛練年輕人體格、肌力、柔軟性、肌耐力和心肺功能的發展；一方面也藉浮士德球比賽認識朋友和結交朋友；同時，也藉助浮士德球訓練和比賽培養年輕人忍耐、服從、負責、和獨立與積極精神；同時藉團體互動培養年輕人犧牲、合作、團結、和公平競爭美德；也教導年輕人從訓練和比賽中學習面對失敗、挑戰目標，以及與教練、裁判、對手和觀眾互動中，學習尊敬傳統社交禮儀、堅忍不拔等精神與美德。因此，在浮士德球訓練與比賽期間，選手和教練必須互相勉勵，一方面藉助浮士德球訓練自己在隊上的責任(清理及準備球具、劃場地等)，犧牲自己休閒或功課時間從事訓練；同時，培養球員獨立自主的習性..等，更要求球員在追逐勝利過程中，服從裁判和行政人員之指導，學習失敗和自我反省。藉由本次參訪考察，一項終身運動的養成絕非一朝一夕或短期操作可以促成。舉辦比賽精心策畫與現場專業的主播是賽會成功的主要因素，值得國內各協會借鏡，綜觀本次參訪，臚列下列心得：

1、 專業主播：競賽主播除應具專業知識涵養外，如何熱絡比賽現場氣氛，是播報的重點，也是提升觀眾欣賞賽事的主要動機，本次不論是世界杯的錦標賽或是小規模的分齡賽都看到精采專業播報的表現，值得我國辦理各種賽會學習。

2、 為考慮觀眾的視覺廣度與安全性，球場觀眾席的架設，特別以38度角的座位為設計原則，讓最後方觀眾仍可欣賞到優質的球賽，並享受安全與舒適的比賽環境，這是該球場的特色之一。

3、 縱使歐洲有廣大的場地，觀眾席之設計仍以球場設計再配合比賽特性作臨時搭建為主，非以建造大型場館為主，各樓層樓梯出入口，為開放型的設計，而非密閉式的，可讓外面看到裏面人員的流動，多一分安全保障，為頗新穎的設計概念。
4、 在瑞士舉行的女子世界杯比賽場地，雖然為一般俱樂部所有，但比賽場地看台旁設計記者專用區域，網路連線可以說兼具小而美的設備。
5、 球場草皮為天然草皮，放眼望去皆是平整而無雜草之天然草地，場地的完整性是本項比賽或活動之最大特色，且參與組織又以家庭為主，加上其運動屬性與排球重疊性強，未來如要作為國內全民運動之推廣的種類，以國內現有人民生活型態及場地現況考量下，似乎不容易做到。

6、 為了讓觀眾亦能舒適觀看球賽，也能享受參與比賽的樂趣，大會在觀眾購票入場時皆贈送吹氣加油棒，讓比賽熱鬧萬分。

7、 在比賽周圍設有紀念用品販賣，以及開放式點餐服務，讓整個比賽呈現一種既有比賽的氣氛又有嘉年華會的熱鬧，也是此次世界女子浮士德球比賽的特色。
4、 建議事項

浮士德球已列為2009年高雄舉辦世界運動會比賽種類，為了讓浮士德球能在世界運動會中有傑出的表現，本會與協會共同前往德國與瑞士實地了解歐洲浮士德球制度和發展情形，以作為協會之推動與政府輔導之參考。依據國際浮士德球總會規定，高雄世運會的參賽權必須取得明（2007）年浮士德球世界男子錦標賽(12th World Championship Male)前六名，世界運動會的參賽隊伍限制六隊，因此如何能在短期內獲得世界運動會參賽權是目前的主要目標，針對本次考察擬提出下列建議：

1、 政府應整建一處完整的草地訓練場所供訓練用，在未完成前，協會應規劃以足球場或田徑場作為訓練地點，加速選手培訓。

2、 由於浮士德球在國內是屬於新興運動項目，其運動型態與排球相似，因此在選材上應以具敏捷性、爆發力等為主，並以現有排球球員為主要遴選來源，期望在最短時間內能有最好成績。

3、 日本承辦2001年世界運動會前，與我國相同無此項運動活動與協會組織，基於地利之便，我國協會應以該國作為借鏡，多與該國協會聯繫，做好本屆世運會之選手培訓與辦理經驗之取得。
4、 舉辦國際賽會或全國性比賽，培養行政人員是不可或缺，2009年前冀望協會能舉辦一次邀請賽或亞洲區的比賽，除可培養各類人才外，有助於讓臺灣人民瞭解該項運動情形。

5、 世界運動會之報名係由各國家單項協會負責向國際單項總會報名，再由單項總會交由IWGA及籌委會，奧會負責組團，針對高雄2009年世界運動會籌備委員會應儘早將舉辦種類之所有全國性協會納入，

6、 協會應積極發掘選手與辦理培訓，延聘外籍教練來臺做短期指導與訓練，選定優秀人員辦理移地訓練並參加當地比賽，以增加國際賽經驗，累積各項技術，並增進隊職員的臨場經驗。

7、 世運會浮士德球僅有男子組，現行培訓之選手至2009年可能被徵召入伍服役，政府應將目前實施之替代役或補充兵項目，能增列本項及其他相關運動種類選手選服替代役或補充兵，以免培訓中斷及流失人才。

8、 培養一位出色的活動主持人帶動現場氣氛，應是國內舉辦各類活動不可缺少的要項之一，2009年世運會因其比賽項目在國內運動人口尚在萌芽階段，屆時會有國人前往觀賞並為國人加油，為讓國人瞭解比賽特性，各協會應積極培養播報人員，介紹比賽進行的過程，帶動現場觀眾氣氛，活化賽會場景。

9、 器材設備：世運會舉辦種類在推展及人口數部分尚未普及，因此競賽器材方面，體委會與協會應即刻主動積極添購競賽或訓練器材。目前國內競賽訓練器材不足，不僅影響我國的選手訓練外，更影響未來的成績表現。

10、 地狹人稠是我國都會的特徵，開放的運動場地因而明顯不足，加上我國現有國情及國人缺少主動運動的誘因，如想仿照歐洲俱樂部型態作為全民運動活動推展，恐怕不甚容易，但如將現有以民間社團為主的人民團體，配合完善的規劃，結合社區、學校等場所，一定能發揮良好的成效。如近年來校園開放供民眾使用，已逐步展現成效，另台北市近幾年來建構各區運動訓練中心的成功模式更值得國內各都會及各級政府參考與借鏡。

11、 目前我國對民間運動社團組織的管理制度尚未建立完善整體系統，民間全國性運動團體組織申請條件過於寬鬆，致有以地方單項體育團體或學校社團為主申請籌設全國性社會團體，其代表性倍受爭議，未來配合國民體育法的修正或體育團體管理辦法的定訂，如能朝以每種運動以一個全國性總會為主，並依其下轄各地方委員會或團體數之多寡做為政府輔導推展之依據，如此型態與俱樂部相類似，最大不同點在於社團無自己的場地，此點配合政府開放社區、學校做完整的規劃，推展社區組織，經營其運動團體，建立良好的體制，在提昇全民運動風氣上，政府再從旁多予輔導，並多舉辦小型之區域聯誼活動，如此可建立長遠的運動目標，讓有意參加活動者能主動尋找活動地點、時間，以蔚為風氣，如此便能成功推動全民運動，使生活水準得以提高。

5、 結語

爭取2009世運會地主國最佳比賽成績僅是辦理體育活動的手段之一，辦理運動賽會導引全民參與運動，提昇國民體質與生活品質才是我們辦理世界運動會的長遠目標，我國2009世運主辦單位高雄市政府、協會及本會，除在硬體積極準備外，軟體的準備不可或缺，包括賽會人才的培養、運動的推廣及如何讓國人認識瞭解該項運動的文化素養等之宣導，未來不僅能讓所有與會國家代表隊選手了解高雄認識臺灣外，更達到國際體育文化交流以增進我國國際知名度。希望協會能藉由本次賽會考察，獲取寶貴經驗積極備戰2009世運。浮士德球比賽不僅只表揚比賽後勝利之隊伍，同時也表揚從事浮士德球運動期間，學習態度與績效優良、服務熱誠之球員、教練或行政人員。總之，浮士德球所表揚者不僅是運動場上的表現而已，更著重在運動場內外學習與品德等的表現，這種運動推動的文化值得國人慎思與擘劃。

(附  錄)考察行程照片
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