出國報告（出國類別：進修）

功能性神經外科手術 -

赴美國約翰霍普金斯大學附設醫院神經外科進修一年心得報告
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摘要

二十一世紀是神經醫學的擅場時代，神經醫學之各方面無論是診斷及治療，近年來都有著長足的進步。於日常的醫療服務中發現，功能性神經疾病仍有許多疑點及可努力的方向，是故便期望能有機會赴歐美之醫學重症殿堂一探究竟。

       追隨蘭茲教授主要學習功能性神經外科相關手術。以腦部深層刺激器植

    入治療各項運動功能疾患為大宗，其次就是癲癇相關手術，有大腦皮質腦電

    波監測器植入、深層腦電波監測器植入、各式顳葉切除術及引起癲癇的病灶

    切除術。於實驗室內的研究是偏向臨床的，在做手術的同時給予病人一些刺 

    激及測試紀錄細胞內電波的變化，欲揭開大腦皮質與深層結構的聯繫迴路，

    如疼痛及溫度感受的傳遞。我負責的Project是Hemiballismus病人於蒼白球

    內細胞內電極記錄及巴金森病人接受Apo-morphine注射後於手術時蒼白球

    內細胞內電極記錄之比較。

       神經外科學是外科學系中蠻晚發展的科系之一，也是最深奧難懂的學 

   科。由於科技的進步及研究方法的精進，已有越來越多的謎團一一被解開，

   但仍有許多未知之處尚待努力！此次赴美進修於蘭茲教授實驗室內所見，其 

   能整合相關的基礎學科，藉著機會難得的臨床測試來對疾病的病態生理學探

   討研究，真是令人大開眼界。反觀國內基礎研究及臨床科系間的聯繫溝通常

   受研究經費的分配影響而無法得到充分的合作，於此，國內應該還有進步的

   空間，是我們大家可以共同努力的方向。

一、目的：

    有人說二十一世紀是神經醫學的擅場時代。職有幸能從事於神經外科，深覺神經醫學之各方面無論是診斷及治療，近年來都有著長足的進步。職於日常的醫療服務中發現，功能性神經疾病這一區塊仍有許多疑點及可努力的方向，是故便期望能有機會赴歐美之醫學重症殿堂一探究竟。

二、過程：

        職於94年初獲知能有機會出國進修，遂開始了一連串的準備工作。在  

    獲得我的老師--約翰霍普金斯大學神經外科教授蘭茲同意後，篤定成行！於 

    94年7月6日抵美，隨即赴醫院報到並與老師訂定進修計畫，敲定在未來

    的一年中，我將參與蘭茲教授所有的手術及實驗工作。

        蘭茲教授的手術都是與功能性神經外科手術相關，而以腦部深層刺激器

    植入治療各項運動功能疾患為大宗，其次就是癲癇相關手術；有大腦皮質腦

    電波監測器植入、深層腦電波監測器植入、各式顳葉切除術及引起癲癇的病

    灶切除術等。
        我於手術室時間之外則都待在實驗室內。蘭茲教授的研究是偏向臨床

    的，都是在做手術的同時給予病人一些刺激及測試記錄細胞內電波的變化，

    欲揭開大腦皮質與深層結構的聯繫迴路，如疼痛及溫度感受的傳遞。而我負

    責的Project是Hemiballismus病人於蒼白球內細胞內的電極記錄及巴金森病

    人接受Apo-morphine注射後於手術時蒼白球內細胞內的電極記錄之比較。

    於回國前已將資料整理好交給老師分析，並已得到初步的結果！靜待發表

    中。

        除此之外，我還參與了所有與功能性神經外科相關以及神經外科的學術      

    活動，像每週一早上7：00的神經腫瘤聯合討論會，週二早上8：00的癲癇

    討論會，週二下午的脊椎疾病討論會，每週四早上7：00的Grand round…等。

    會中都有精采的病例分析及討論講評，著實獲益良多。

        在約翰霍普金斯醫院神經外科內不乏神經外科領域中各方的泰斗，像前

    主任Professor Long, spinal cord stimulator的專家Professor North，現任主任 

    Professor Brem腫瘤專家  Professor Rigmonti，是水腦專家，還有spine大師

    Professor Ziya及號稱全美年薪最高的Pediatric neurosurgery specialist, Professor 

    Carson, 他是完成全世界第一例頭顱相連之連體嬰分割手術的醫師。職於約

    翰霍普金斯醫院時均得到他們的親身經驗指導，實在是一生受益！

        因為機會難得，我總是想能盡量多學些東西帶回來，促進國內神經外科

    界的進步！日子也過得忙碌而充實！日子在忙碌中總是過得特別快，在四季

    鮮明差異的北美大陸，再次感到天氣漸熱時，不覺一年已過，即將返台！

三、心得：

（1） 他山之石：
          神經外科學是外科學系中蠻晚發展的科系之一，也是最深奧難懂的 

      學科。由於科技的進步及研究方法的精進，已有越來越多的謎團一一被

      解開，但仍有許多未知之處尚待努力！而職此次赴美進修於蘭茲教授實 

      驗室內所見，其能整合相關的基礎學科，藉著機會難得的臨床人體測試

      來對疾病的病態生理學探討研究，真是讓我大開眼界。反觀國內基礎研

      究及臨床科系間的聯繫溝通常受研究經費的分配影響而無法得到充分的

      合作，於此，職認為國內應該還有進步的空間。

（二）知己知彼
           依職赴美一年所見，深覺在臨床上，國內的醫師無論在技術上或診

       斷上，皆不在美國醫師之下，惟在實驗研究上，我們還沒有養成很好的

       習慣，所以往往浪費了很寶貴的臨床資源及經驗，不能Publish文章，實

       在可惜！在實驗室中另認識了數位奇才，有一位是資深的軟體設計師，

       專司實驗設備軟體的設計。還有一位技術人員，專司各項手術儀器設備

       的維護，他有一雙十分靈巧的手，他能製造出我們手術用的導針，而且

       創下了全美最低併發症的手術群。另外還有來自日本及韓國的神經外科

       醫師，也來到此實驗室取經，他們都有豐富的背景知識且深諳電腦，讓

       人欽佩。最令我吃驚的是一群從對岸大陸派出的一些年輕學人及在美經

       營多年的大陸學者，他們均具有宏大的世界觀及良好的語言能力，而且

       有很強的凝聚心，前輩非常提攜後進，這股力量是非常驚人的，也讓我

       擔心不久的將來，台灣的新生代將面對同為黃皮膚中國人的實力堅強的

       對手！

 （三）永續發展

           今觀約翰霍普金斯大學醫學院百年史，從一默默無聞的學校，經過

       百年來各個菁英前仆後繼的努力下，得到現在全美排名第二的醫學院及

       連續十六年全美排名第一的醫院的榮耀。這中間當然是每位主事者盡心

       盡力，但是我想他們心中都有一個信念，就是要讓這個地方更好。有此

       中心思想的串聯，自然而然的就會有永續發展的動力。

           一年中與我共事者，每一位都盡己之所能完成其分內的事,他們都以

       身為Johns Hopkins的一份子為榮。本院創院至今二十四年，是一家年輕

       的醫院，我想只要每一位成員都能盡力做好本份，持之以恆，以身為中

       榮的一份子為榮，假以時日，必可使本院躋身世界一流的醫學中心。

四、建議事項：

  （一）資源整合

           每年都有一些院內同仁出國進修，這是建立本院與他院溝通交流的

       管道，是否請相關單位可以將這些同仁進修所在地，在院內網頁上闢一

       專區，可以協助日後欲出國之人員參考，並可以利用關係連絡，更利申

       請之！

 （二）人體實驗同意書

           職於出國前便已感受人體實驗同意書的重要性，也常耳聞國內很多

       的學術論文投到國外的雜誌時，往往因此問題慘遭退回。赴美期間也確

       實見識到美國人及政府對這方面的要求，即使小到學校舉辦活動，有攝

       影的設備（包含照相機及攝影機），都會請家長簽同意書同意被拍攝與

       否，我想目前台灣可能還不至於此，但這必然是趨勢，是尊重個人的隱

       私及人權之必需。

            職於此建議是否可考慮重新設計一次住院同意書，內容除現行外

        ，另包含病人同意釋出病歷資料、影像資料及相片資料以供研究的同

        意書，以釐清法律問題防患於未然。

  （三）醫療保險

            美國政府規定持J1 VISA簽證一定要有醫療保險的cover，且是要

        在美國境內認可的醫療保險。也許每家醫院或醫療機構狀況不同，但

        多數會要求J1身分本人自行負責。職於停留美國期間必須負擔每個月

        396美元的醫療保險費，實在是很大的負擔！與日本及韓國同事交換

        經驗，他們均是在國內就已向美國政府認可的保險公司購買保險，便

        宜很多！可否請相關單位日後能提供相關訊息以方便赴美的學員參考

        ，以更加保障學員安全。

五、期許：

        赴美一年中深入他們的臨床活動，深深發覺外科醫師的生活舉世皆 

    同，在Johns Hopkins 所有外科系的醫師們（包括住院醫師、總醫師及某

    些住院醫師）每天清晨6點即開始他們一天的活動，也都是忙到下午六、

    七點，大伙也都興致洋洋未見疲態！每位Attending faculty都有自己的專精

    項目，且成績不差，升遷並不受學位的限制，他們只需專心在其臨床的專

    長應用上即可，很讓人羨慕。反觀台灣醫界，不論科別，正掀起一場學位

    大戰，雖說不是壞事，但是否應當作是附帶條件，不一定非要列為用才升

    遷的必要條件！這樣能讓外科醫師有更多的時間接觸及服務病人，專心於

    本科專長之鑽研，畢竟這是我們醫師基本該做的，這樣也或許可以鼓勵更

    多優秀後勁願意加入外科行列！

六、結語：

         十分感謝科內及院方能提供這麼好的機會讓我對功能性神經外科的

     手術有更深的了解。今後我將努力使功能性神經外科手術在本院生根並壯

     大，同時並能於術中對這塊奧秘的領域更加瞭解其病態生理學。如我在

     Johns Hopkins 臨別Party上所言，「今日我以Johns Hopkins為榮，他日

     Johns Hopkins以我為榮！」進而「今日我以中榮為榮，他日中榮以我為

     榮！」
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