：

：　　公務出國報告

：　（出國類別：考察）

：

：

：

：

裝

釘

線

：

：

：

：

：　　　「青少年性健康與性別教育」   
：           紐約考察報告

：

：

：

：

：

：

：

：       服務機關：國立台北教育大學生命教育暨健康促進研究所
：       出國人職稱：國立台北教育大學生命教育暨健康促進研究
：　　　　　　　　       所教授兼所長
            姓　　名：黃雅文            

：　　　　 出國地區：美國 紐約
　　　　　  出國期間：民國九十五年二月一日至二月七日

　　　　　　報告日期：民國九十五年五月六日
　　　　　　　　　　
 公務出國報告

（出國類別：考察）

「青少年性健康與性別教育」
紐約考察報告

         服務機關：國立台北教育大學生命教育暨健康促進研究所

  　　　　出國人職稱：國立台北教育大學生命教育暨健康促進研究

                      所教授兼所長

  　　　　姓　　名：黃雅文

　　　　　出國地區：美國 紐約

　　　　　出國期間：民國九十五年二月一日至二月七日

　　　　　報告日期：民國九十五年五月六日

「青少年性健康與性別教育」紐約考察報告摘要
紐約市發展出諸多性健康促進之策略或方案，例如家庭生活教育課程、家庭生活教室、性教育方案。但性別平等教育並不如國內重視。由於紐約市未婚懷孕的問題是青少年最重要的問題之一。因此，全市的性有關的教育以非預期懷孕預防教育與策略為主。由於經費與參觀時間短促，本次被安排的考察內容亦以非預期懷孕預防教育與策略為主。謹就此範圍內容說明。紐約市公立高中生中，48%曾有性行為，17%有四個或以上的伴侶發生性行為，紐約市高中生性行為使用避孕措施的比率高於全國﹐調查顯示仍有四分之一的學生在最近一次性行為中沒有使用保險套，四個有性行為的高中學生中有一人有感染HIV和性病的高危險性。紐約市的性問題可歸納為三種：青少女的未婚懷孕、性傳染病與愛滋病。青少女懷孕策略1、公立學校方案 紐約州青少年父母家庭生活(就學與幼兒照護)之教育服務方案2、替代學校方案  紐約州懷孕少女預備中學(Prep Middle School) 提供豐富的學業學習。透過父母親的訓練與自尊的提昇，提供諮商與支持。提供兒童的照顧、母親班級、早期兒童的教育、個案管理及學業課程以及愛滋病的健康教育。
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1、 前言
國際面

根據WHO(2004)對全球兒童及青少年健康發展(CHD: Child and Adolescent Health and Development)的評述中指出，每年估計有1.7百萬10~19歲的孩子喪失生命於懷孕、愛滋、性病因素。其中，兒童青少年”性健康”成為世界衛生組織兒童青少年健康發展部門重要的工作之一。

2.國內教育政策面

教育部現行的國民教育實施九年一貫課程中，將兩性教育列入七大學習領域六大議題中。其內涵廣義地包括青少年性健康與性別教育之範疇。

3.國內問題面

台灣地區有偶婦女已曾懷孕者30%自認初次懷孕時間早於預期，婚前不預期懷孕者占訪問個案的49.3%。

4.本校業務需求

本校93.8.1起新成立國內第一所生命教育與健康促進研究所，對相關議題之教育及衛生工作進行前瞻性研究規劃。目前本所接受行政院衛生署國民健康局之委託，自94.1.1-95.12.31進行兩年期之「家長與學齡前及國小子女性教育溝通技巧模式之建立及成效評估」研究，已取得美國紐約市政府之同意引用其網頁資料，亦取得美國Stanford大學之同意，使用性教育溝通量表，目前與此兩美國紐約市政府之同意引用其網頁資料，亦取得美國Stanford大學之同意，使用性教育溝通量表，目前與此兩單位關係良好，此次出國考察應可深入瞭解青少年性健康與性別教育問題、政策與學術，發展最佳國民外交。
貳、考察目的

本次考察目的在探討美國紐約市的青少年性健康問題與性別教育。
参、考察單位與過程

ㄧ、出發前

出發前，先以書信敘明本次考察之目的，與紐約市政府Roger Platt, M.D.

Director, Office of School Health, The City of New York取得聯繫。Dr. Roger Platt盡全力協助聯絡協調各相關機構及重要聯絡人。其間，Dr. Roger Platt的秘書 Julia Chou全程全時間不遺餘力地協助安排並陪著我們參觀訪問。
二、確定訪查日期與行程

	Time
	2/1                     Wednesday
	2/2                         Thursday
	2/3                              Friday

	09:00 AM
	School Health (Dr. Platt) 2 Lafayette
	Possible School Visit        (Murrow HS)
	MIRH                               (Debbie Kaplan and Staff) 20th Floor, 2 Lafayette

	10:00 AM
	Condom Availability Program (Amrita Harbajan and Julia Choe) 15th Fl. Conf. Room 
	
	

	11:00 AM
	Medical Staff in Schools        (Dr. Barbot and Linda Fiore) 15th Floor Conf Rm
	
	

	12:00 PM
	Open Airways School Visit? PS 140
916 Eagle Avenue
Bronx, NY  10456

LLema Berkley, DOH  718-401-2908
	
	PPNYC?

	01:00 PM
	
	Bronx DPHO                         (Dr. Bedell and Staff)                   14th Fl Conf Rm, 2 Lafayette
	

	02:00 PM
	
	
	CITY HALL (Anthony Tassi, Anna C, Dr. Bassett, Dr. Platt)

	03:00 PM
	Program on Physical Activity and Nutrition (Candace Young and Sabrina Baronberg) 20th Fl Conf Rm, 2 Lafayette
	Office of Health Education and Family Living (Betty Rothbart) 2nd Fl Tweed
	Josh Marquez?

	04:00 PM
	
	Physical Education and Fitness?
	

	05:00 PM
	　
	　
	　

	06:00 PM
	OVERHAULING 'HEALTH' ED (Panel Disc.) - The New School - T. Lang Comm. & Stud. Center, Arnold Hall (55 W13th Street, 2nd Fl (b/t 5th and 6th)
	　
	　

	07:00 PM
	
	　
	　


	Time
	2/6                          Monday
	2/7                              Friday
	

	09:00 AM
	Possible School Visit            (Murrow HS)
	Columbia University        (John Santelli, Lorraine Tiezzi, Pam Haller)                           Mailman School of Public Health, Heilbrunn Center for Population and Family Health
	

	10:00 AM
	
	
	

	11:00 AM
	
	
	

	12:00 PM
	
	
	

	01:00 PM
	
	
	

	02:00 PM
	LGBT CENTER (Miriam Yeung, Judy Yu, Bridget Hughes)               208 W13th St
	
	

	03:00 PM
	
	
	

	04:00 PM
	　
	
	

	05:00 PM
	　
	　
	

	06:00 PM
	　
	　
	


肆、考察結果與心得
一、紐約市青少年的性問題

紐約市2003年健康心理衛生局和教育局聯合進行的針對高中生的健康調查指出：在所有受訪的紐約市公立高中生中，48%曾有性行為，17%有四個或以上的伴侶發生性行為，紐約市高中生性行為使用避孕措施的比率高於全國﹐調查顯示仍有四分之一的學生在最近一次性行為中沒有使用保險套，四個有性行為的高中學生中有一人有感染HIV和性病的高危險性。
紐約市青少年曾有性行為的比率偏高，衍生了諸多性問題，筆者在蒐集文獻時發現紐約市的性問題可歸納為三種：青少女的未婚懷孕、性傳染病與愛滋病，以下將一一探討這些性問題在紐約市的現況以及對紐約市青少年的影響。

(一)青少女懷孕

美國是世界上生育年齡頗低的國家之一，青少女懷孕就是造成生育年齡下降的主要原因。1999年的統計，美國青少女的懷孕率為9.4％，15到17歲的青少女中，懷孕率達4％。青少女懷孕佔總懷孕人口的13％，而且此現象以27％之比率逐年上升。據估計大約每年有一百萬青少女未婚懷孕，其中40％尋求流產的途徑，其餘的60％則選擇生產，更令人驚訝的是這六十萬名生產的青少女中，有26萬名是小於15歲且身心均未成熟的少女。紐約市15-19歲青少女的懷孕率11.4％高於全美的比率。當青少女懷孕後會選擇生育或流產，有很多青少女從非法的管道進行流產，不管對於生理或心理來說，都會造成不小的傷害。如果選擇要生育，由於青少女本身身體的結構尚未發育完成，生理的功能尚未成熟，並且心理上的成熟度也還不足，青少女生育後其實面對很多問題，青少女生育在早產、低體重兒的比率，都比成人女性來得高，而且生育後的新生兒死亡率也較高。紐約市青少女的高懷孕引起政府的重視，因此美國及紐約市政府採取了諸多因應措施。　　
(二)性病

除了一般感冒和流行性感冒，性病是現在美國最常見的疾病。1988年7月14日紐約時代報導指出了51種性病，並且種類數量正在增加當中。30年前只有幾種性病，其中較令人憂心的是：梅毒和淋病。但在1992年，就有將近60種，並且每9個月就發現一種新的性病，且青少年的人數高居首位。每年約有3百萬人罹患性病，而性生活活躍的人當中，有25%的人在高中畢業前會感染一種性病。這些性傳染病中，很多是沒有徵兆的〈沒有顯出症狀〉，或者症狀與其他某些疾病相似，因此很難診斷。而絕大多數最常見的性病中，平均有40%-60%是沒有可辨識的症狀，或被誤認為是其他疾病（Sichel，2002）。  

根據美國泌尿科學會的統計美國一年有1200萬個性病案例，其中非淋菌性尿道炎居首，每年產有400萬例，淋病居次有140萬例，菜花急起直追有50至100萬例，泡疹則是20至50萬例，梅毒則年產13萬例。在2003年﹐紐約市13至17歲的學生中有超過5000個披衣原體感染病例，令他們或其伴侶增加了感染愛滋病、其他經性行為傳染的疾病和導致意外懷孕的危險，由此可推論紐約青少年染性病人數眾多，需加以預防及治療。

(三)愛滋病

根據聯合國世界衛生組織的統計(WHO, n.d.)，全世界三千餘萬的愛

滋病患中，至少有三分之一是十到二十四歲的青少年人。估計青少年每年的感染人數為二六○萬人，這數字意味著每天約有七千名，每分鐘約有五名的青少年人受到愛滋病毒感染。美國科學家的一項研究指出，紐約已經成為美國的愛滋病之都，共有七萬五千人感染愛滋病，約佔紐約市總人口的１﹪。賣淫嫖娼是傳播愛滋病病毒最嚴重的途徑。紐約市、舊金山、洛杉機有毒癮的賣淫者中已有40% 感染愛滋病病毒。這份報告指出﹐紐約市人口佔全美人口的３﹪﹐但愛滋病患者卻佔全美愛滋病患者總數的１５﹪﹐顯見紐約愛滋病問題之嚴重，美國13－19歲的青少年愛滋病病例占0.5％。在紐約市，13－21歲的愛滋病病例佔20％。
二、紐約市青少女非預期懷孕策略與保險套計畫

(一)、青少女懷孕策略


1、公立學校方案


紐約州青少年父母家庭生活(就學與幼兒照護)之教育服務方案

(Living for the Young Family through Education)(LYFE)     

（1）自1982年開始，在市立學校設立41個點，透過多元的個案管理模式提供青少年父母親最大利益的服務。

（2）幫助現正在就讀或轉進市立學校或準備接受考試的青少年父母。

（3）在五個市鎮，直接在校內或學校設立中心，提供青少年父母親所生的2個月至3歲嬰幼兒的照顧，每一個中心可以收容10~40個嬰幼兒，由有證照的幼教教師及照顧者提供嬰幼兒良好的成長環境。

（4）嬰幼兒照顧中心還提供青少年父母親學習課程：包括嬰幼兒營養、健康照顧、及協助他們擬定長短期計劃；並由社工師提供支持性團體及諮商以及離開學校之後的嬰幼兒照顧場所。

（5）每一個中心會透過社工或家庭專家與相關的社會資源網絡聯結，如嬰幼兒照顧社區或服務機構、日間照護及營養諮詢、臨床專家及醫院。

（6）早期的LYFE包含兩個重要方案：一個與教育聯盟組織結合；一個與紐約居家訪視護理服務結合。

（7）此方案計劃也透過市鎮的圖書館、兒童博物館、農場的參觀或音樂會表演等藝術經驗來增強青少年父母親及其子女的文化特質；也與皇后學院結合家庭讀書會設立一些場所讓青少年和其子女親子共讀；並聘用作家及教師教導青少年父母為其子女製作一本獨特的故事書。

2、替代學校方案


紐約州懷孕少女預備中學(Prep Middle School) 

（1）自1993開始提供豐富的學業學習。

（2）透過父母親的訓練與自尊的提昇，在此環境中提供諮商與支持。

（3）服務內容包括：兒童的照顧、母親班級、早期兒童的教育、個案管理及學業課程以及愛滋病的健康教育。


此外，紐約市亦發展出諸多性健康促進之策略或方案，例如家庭生活教育課程、家庭生活教室、性教育方案。但性別平等教育並不如國內重視。由於紐約市未婚懷孕的問題是青少年最重要的問題之一。因此，全市的性有關的教育以非預期懷孕預防教育與策略為主。由於經費與參觀時間短促，本次被安排的考察內容亦以非預期懷孕預防教育與策略為主。謹就此範圍內容說明。

伍、心得與建議
紐約市2004年有1451人死於愛滋病，較前一年減少12%，也比一九九四年最高峰時減少80%，當年共有7101人因愛滋病死亡。 

紐約市未婚生子的青少年人數也減少了，2004年紐約市有124099名嬰兒誕生，青少年媽媽則從2003年的8831人，降到8702人。青少年中有一些人推遲發生性行為，一些性活躍的青少年選擇並更成功地使用避孕措施，包括採取有效的節育方法，如避孕貼和避孕套。在最近對高中生的調查發現，76%的人在最近的一次性行為中使用了避孕套。青少年懷孕生子的減少和接受孕期護理的增多，意味著意外懷孕數量的減少， 以及母嬰更加健康，這些都降低了嬰兒死亡率，而嬰兒死亡率是反映全市健康的最重要的指標之一。根據衛生署統計（民92），國內15-19歲的未成年青少女生育率高達千分之12.95，高居亞洲已開發國家之冠。由此可知未婚懷孕現象在台灣的依然十分嚴重。近三十年來，紐約市已發展出諸多性健康促進之策略或方案，例如家庭生活教育課程、家庭生活教室、性教育與特殊教育方案等值得做為我國制定相關措施之參考。 
陸、考察之限制
    .由於核准經費與原申請經費相去甚遠， 本次考察僅能就有限經費盡力而為。考察時間甚為短促，本次考察僅就有限的訪談觀察及資料做整理報告，未來建議能有更長的時間，做更多人的訪談與觀察，如家長、社區……等，以豐富考察的結果。
柒、 謝辭
  感謝教育部核准，國立台北教育大學的支持才能有本次考察的機會。感謝Dr. Roger Platt and Julia全心全力的幫忙細心安排，才得以在短時間參觀考察重要的單位。甚是感激，於此致十二萬分謝意。[image: image1.png]
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