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內容摘要：

    本文旨在瞭解並探討英國英格蘭肯特郡（Kent）特殊學校和小學適應體育教學現況，以期能提供筆者任教學校和國內智能障礙學生適應體育活動規劃之參考。在英格蘭研究的四個月期間，筆者主要在肯特伯里基督教大學（Canterbury Christ Church University）的體育研究中心(Center of Physical Education Research)進行專題研究，期間亦在大學部和研究所修習相關體育和特殊教育的課程，配合研究主題，亦參訪當地的特殊學校、普通小學和社區體育休閒中心並進入教室實地觀摩、實習適應體育課。在英國，不強調將特殊兒童分類，而統稱他們為特殊需求者（SEN, Special Education Needs），智能障礙生屬於嚴重學障（Severe Learning Disability），適應體育課程併入融合教育（ Inclusion）範疇裏，民間團體成立的基金會（funding）是推動適應體育活動的主力，學校非常強調活動的安全性，教師在課堂中，至少有超過一名的助理（AT）協助教師適應體育教學，教師所使用的適應體育器材種類多且多半切合孩子的需求。不強調體適能，重視特殊孩子每週運動時數（需至少達3小時）和在活動當中的自我肯定和社交技巧。
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智能障礙生適應體育研究

壹 、 前言

一、 研究動機

    筆者擔任啟智教師已進入第七年，在教授知動訓練課程和休閒教育課程時，深感專業知識之不足，四十分鐘的課堂裏有三分之一的時間在維持學生秩序，在課程設計裏，因學生差異性太大，因此教學活動未能符合每個孩子的需求，尤其是肢體缺陷的孩子；器材的使用上，缺乏使用技能，和器材種類的不足和不適切都使得教學備感無力。雖努力去設計課程，但最受師生歡迎的項目竟是下課前十分鐘的自由活動時間。

    在七年的教學裏，筆者認為對於智能障礙學童（7-12歲），休閒教育中的體育課是僅次於生活訓練課程中最重要的。在體育課堂上，筆者看到孩子最多笑容、最專注的臉龐、和揮灑最多的汗水，透過體能活動，學生身體變靈活了，接下來上靜態課程，專注力提高、對自己變得更有自信，與同儕間的互動更頻繁，因此人際關係也增進了。

    好的體能、健康的身體對病弱的孩子尤為重要，因此，身為一名特教老師，筆者深深覺的讓智能障礙學童喜歡運動、有良好的體適能是特殊教育工作者最重要的工作之一。

    在申請「九十四年度教育部獎勵公私立高中職以下及幼稚園教師出國專題研究計劃」，筆者有幸榮獲教育部公費補助派至英國做智能障礙生適應體育研究，因國內適應體育一直深受美國影響，對於歐洲的適應體育實施現況，國內文獻並不多，因此，筆者希望能藉此赴英國進修四個月之機會，能對於英國適應體育實施現況能多做了解，期能助益筆者本身之教學和提供國內從事適應體育教學教師作為教學參考。

    以上為本研究之動機。

二、研究目的
本研究最終目的在瞭解英國智能障礙者適應體育實施現況並吸取其長處做為本校教師適應體育教學改進之參考，使得智能障礙學生能更喜歡運動，提高體適能，促進身心健康。並將整理國外成功經驗讓國內教師做教學參考。筆者出國進修的目的歸納如下：
（一） 瞭解英國適應體育實施發展現況。

（二） 英國教師如何編擬適用於智能障礙學童之適應體育教材 。

（三） 英國教師如何使用協同教學法在適應體育教學上，以提高教學效能。

（四） 智能障礙生適應體育研究。

三、研究過程

    筆者出國進修的過程如下，出國前在撰寫研究計劃時，筆者在台東大學特教研究所進修，因修習研究法，對於如何進行學術研究已有先備知識，並著手進行適應體育相關文獻和資料收集。感謝師範大學闕月清教授熱心的指導，給予相當多寶貴的意見完成初步的研究計劃。在撰寫研究計劃時，亦參加了師範大學舉辦的適應體育種子教師中階班為期三天的訓練，在提升適應體育專業知能上收穫非常多。

在申請英國研究機構的過程卻遭遇諸多困難，英國多數大學研究所只接受至少一年的研究，教育部給予的研究期限只有四個月，使得申請過程相當不易，約寫信詢問了二十多所學校，都被拒絕。慶幸最後在申請期限前，感謝英格蘭肯特伯里基督教大學（Canterbury Christ Church University, CCCU）體育研究中心主任理查.貝利教授（Dr. Richard Bailey），因本身亦研究相關適應體育主題，因此鼎力協助，在最短期限內，完成學校申請。

肯特伯里基督教大學（Canterbury Christ Church University, CCCU）位於英國的東南部肯特郡（Kent），有英格蘭花園之稱，風景優美，遊客如織，該校以師資培育著稱，前身即師資培育院校；與該區小學有密切的聯繫，因此與本研究實習觀摩計劃參訪英國小學十分相符，並且該校「體育研究發展中心」剛成立，研究中心有英國和來自歐陸的教授和研究生，研究專題包含各體育領域，再加上該中心和其他大學體育研究機構有密切的合作，因此應非常適合適應體育專題研究。事實上亦如此，中心主任Dr. Richard Bailey曾在小學和中學任教體育，實務經驗非常豐富，著作頗多，人也非常熱心幽默，在往後的研究給予我相當多的指正和協助。

本研究期間為九十五年一月至四月，前二個月主要在大學部體育系和特教研究所旁聽體育師資課程和融合教育（Inclusion）課程，因本身非體育科系出身，因此在體育基本知能上有更多的了解，而融合教育課程則因應目前英國的特教政策是規定所有學生都應進入普通學校接受同等教育，除非是障礙程度極為嚴重的學生才得以進入特殊學校。因此融合教育是英國教育目前的政策，所有英國教師都面臨班上有特殊需求（SEN, Special Education Needs）的學生。

二、三、四月著手開始參訪肯特郡裏的特殊學校、普通小學、和社區機構的適應體育教學和英國老師交換教學心得。其中亦在聖尼古拉斯特殊學校（St. Nicholas Special School）集中實習三天，及每週二和適應體育教練共同為期一個月的適應體育教學。

	日期
	工作內容



	94.03 ~ 94.4
	蒐集國內外文獻、撰寫研究計劃



	94.05 ~ 94.06
	師範大學適應體育種子教師中階班訓練3天

蒐集國內外適應體育相關資料



	94.07~ 94.11
	申請英國研究機構

完成教育部出國進修申請手續

	94.12
	準備出國進修事宜

	95.1~2月
	至CCCU大學部體育師資班和特研所旁聽相關課程

	95.2~4月
	至英國小學和社區機構參訪適應體育設備和教學


筆者進修的過程整理如下表所示：

 貳、 觀摩實習參訪過程心得

在英國英格蘭研究期間，主要在基督教大學體育研究中心進行研究，配合研究主題，共參訪了所處肯特郡二所特殊學校，二所普通小學，一處社區體育活動中心，一間專為特殊需求兒童和家長規劃體育活動的民間贊助機構SNAAP(Special Needs Advisory and Activities Project)。

遂將參訪小學和機構列表如下：

	時間


	參訪（研究）機構
	聯絡人

	95.1~95.4
	Center of Physical Education, CCCU
	Richard Bailey, Emma Stewart 

	95.2
	St. Nicholas Special School
	Cherry

	95.2.21~2.23
	St. Nicholas Special School
	Salley

	95.2.23
	Kingsmead Sport Center
	Carrie Johnson, Joe James, Alex

	95.2.24/95.3.3
	SNAAP
	Alex

	95.3.6
	Valence Special School
	Alwen Convertry, Barry Dorrity, Jo Eames

	95.3.13
	Kingsmead Primary School
	Peter Grimes, Alison Ekins

	95.3.27
	Pilgrims Way Primary School
	Cathy Shuter, Frank Vander Linden


（1） Center of Physical Education, CCCU 

（2） 中心簡介

研究中心於2004年剛成立，致力於結合基督教大學內相關領域的學者在體育、青少年運動、小兒科運動科學和應用兒童發展上有卓越的研究水準和名聲。我們致力於高水準的研究和專案，並且和世界上其他國家的體育研究中心積極合作。目前中心內有三位正式的職員和十四名研究學者。中心特色有：

1. 強調團隊合作，並廣泛和其他研究團隊相互支援

2. 中心非單方資金贊助，獨立運作，立場中立。

3. 致力於兒童和青少年在教育的參與度及運動環境的研究專家。

更多資訊，請查詢網址：http://education.canterbury.ac.uk/centres/physical-education-research/
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（二）研究過程

本研究期間從九十五年一月至四月底，由中心主任Dr. Richard Bailey親自指導，Richard非常親切和善，曾在小學、中學擔任體育教師，專長為體育哲學，著作頗豐，有：5~11歲體育教學(Physical Education 5~11)，12 ~17歲體育教學（Physical Education 12~17）….等。

筆者在台灣時，就已先就研究題目「智能障礙生適應體育研究」和計劃和Richard教授先進行討論，他非常反對用「智能障礙」這個稱呼，英國都用「特殊需求」（SEN ；Special Education Needs）來統稱所有的缺陷障礙，而智能障礙則是被歸類在嚴重學習障礙類別（Severe Learning Disability）；而英國也較少用「適應體育」（Adaptive Physical Education）這個專有名詞，而是將適應體育歸入融合教育（Inclusion）的範疇裏，或是以特殊需求者的體育來稱呼（Physical Education for SEN）。

透過電子郵件，Richard教授就我的研究計劃在英國能研究的可能性加以修正，並且也清楚了解我的研究內容和方向，到了英國後，教授配我的研究內容安排我到體育教師師資班和特教研究所旁聽相關課程，並聯繫當地適合我的研究主題的學校和機構，安排我去參觀和觀摩實習。固定每周一次就本周的研究內容和參訪的學校做討論。

（三）修習課程心得
1. 融合教育課程（Inclusion）：

目前英國教育的融合教育政策已正式有法令規定，所有的孩子都要在普通學校就讀，特殊需求孩子仍到普通小學與一般學生享有相同的受教權益，除非是極度障礙嚴重的學童才可到特殊學校就讀。因此，適應體育亦納入融合教育的範疇裏。在這個碩士班級修課的學生皆是學校的特殊教育協調者（SENCO，Special Education Need Coordinator）或要擔任此工作者，其職份就像國內的特教組長。上課的方式皆以分組討論的方式進行，亦邀請融合教育的專家到教室裏和我們共同討論，因此在上課中，能和英國的特教老師就台灣和英國的特教實施交換心得。

心得一：英國的學校行政分工很仔細，SENCO在學校是幾乎不用授課的，除非是很小的學校。SENCO負責學校的特教業務，接受普通班普通教師和家長的諮詢，提供特教支持與服務，在普通班裏較嚴重障礙的學生，只要達到審查標準，SENCO可為學生申請「特教聲明」（Statement of Special Education Needs），即可享有一對一助理教師全日在旁協助學習的服務。不過，據多位SENCO表示目前因英國財政緊縮，要申請此聲明是越來越困難。但英國SENCO能不用教學，單純做行政業務，比起國內的特教組長工作量，既要教學又要做繁瑣的行政工作，特教服務的質和量上真的細膩很多。

心得二：訪談英國多位SENCO，他們表示目前雖融合教育為法定政策，但面臨到財政短絀、和較保守的學校仍不配合的問題，因此在特殊學校仍可看到障礙程度輕可到普通班學習的學童，如：唐氏症兒童。而在訪談近十位的一般普通教師對於融合教育仍採反對立場，覺得嚴重障礙的學生仍應進入特殊學校就讀。且支援人力資源的不足，也是普通教師反應實施融合教育遭遇到的困難。

英國融合教育官方網站：http://inclusion.ngfl.gov.uk
（四）研究心得

在體育研究中心研究的四個月裏，最大的收穫就是認識不同領域的體育研究者，如:資優、舞蹈、女性資優、體育哲學、有些則來自歐陸的學者如：西班牙，對於不同領域的體育研究和研究方法，有粗淺的認識與了解。

而在中心主任Richard教授到學校參訪適應體育教學訪談教師和他本身做的「中學生教師擔任適應體育教學意願的研究論文報告」和我們收集英國、美國和北歐的針對中學所做的類似研究，都指出所受適應體育教學專業知能不足和需要更多的支持系統，是影響教師從事適應體育教學最大的因素。由此可見給予適應體育教師專業知能訓練和給育教師更多的協助是對於適應體育教師是非常重要的。

Richard教授也根據他教學經驗和從事研究的體育哲學有感而發，他認為教師本身是否願意接納特殊需求（SEN）學生，才是關鍵因素。如果老師願意接納特殊學生進入教室，那他就會試着去改變教學方法和體育器材，如果教師不能打從心底去接納特殊孩子，那麼特殊學生在班上對老師而言都覺得是個麻煩和負擔。

此外，研究者本身的外語能力仍舊是最重要的，雖然平常日常生活會話尚能和英國人溝通，但學術研討和讀期刊，就顯得非常吃力，因此，對於學術研究者，外語能力的培養絕對是重要且絕對值得的投資。

二、聖尼古拉斯特殊學校（St. Nicholas School）

（一）學校簡介

聖尼古拉斯是一所提供日間特殊教育需求服務的學校，目前服務近100名從4歲至19歲的兒童和青少年。學校提供廣泛學習障礙類別的照顧；有：嚴重學習障礙（severe learning difficulties）、多重學習障礙、自閉症、和中樞神經損傷等。目前學校採MOVE（Movement Opportunities Via Education）課程來幫助學校內嚴重肢體障礙的學生在坐、站立、行走、和頭部控制的技能。

該校擁有非常專業的特教資源，採小班制的師生比例、專業的教學團隊、並輔以專業醫療團隊如：語言治療、物理治療、職能治療和音樂治療給於真正適合學生個別需求的課程。Daniel Lewis 先生目前為學校校長 。

學校網址：www.st-nicholas.kent.sch.uk
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尼古拉斯學校一角遊戲場

（3） 英國學制簡介

幼稚園（Nursery）2-5歲

Nurseries就好像台灣的幼稚園一樣，上不上幼稚園或上哪個幼稚園都可以自由選擇，在英國，所有的nurseries都是私立的，其大部分都設有一個安全舒適的遊戲環境，部分的nurseries會教孩童一些基本知識，有些只是單純讓孩子在裡面玩耍。

公立學校系統

公立學校系統中，英格蘭和威爾斯地區自1988年以來就開始實施所謂的「National Curriculum」國家課程。其依照兒童青少年的年齡劃分為數個「Key Stages（KS）」：

KS1  4或5-7歲

KS2  7-10歲

KS3  11-14歲（Pre-GCSE）

KS4  14-16歲（準備GSCE或是相關認證）

基礎教育（Primary Education）5-11歲

英國大部分地區的國民教育是從小孩五歲時就開始上課，部過北愛爾蘭是四歲。目的在建立各個學科的基本識能，並且把重點放在閱讀識字、寫字，和數學方面的訓練。

中等教育（Secondary Education）11-16歲

銜接教育（Sixth Form Colleges, or Further Education College）16-18歲

高等教育 （Higher Education）18歲以上
（二）研究過程

這間特殊學校因辦學優良，老師們都很熱心離體研中心不遠， Richard教授同事的妻子在裏面擔任音樂治療教師，因此推薦我首先在這所學校觀摩並實習。剛去時，還遇到一點麻煩，因英國教師都必須持有無犯罪證明，如此是為保護學生安全，但台灣並無此證明，只好緊急商請筆者學校校長簽名背書並傳真教師證，翻譯成英文，才得以順利進入學校觀摩實習。

適應體育課的觀摩實習是在二月份每週二早上KS3（11-14歲）的二個班級共計22名學生，學校聘請體育教練Gary和Peter來任教，我除了第一堂在旁邊觀摩，其他接下來的課堂都在旁協助二位教師教學，因教練上完課必須再趕到另一所學校，所以只能利用課堂結束時，趕緊針對今日上課內容和使用的器材和教練做討論，較深入的教學對談就用電子郵件來做討論。在觀摩結束時，採開放式訪談訪問教練的受訓背景、教適應體育時遇到的困難和提供建議。

集中實習的部分是在最棘手的KS2（7-10歲）班級，這一班學生有11位，幾乎都有行為偏差問題和情緒障礙，導師非常需要人手協助，因此跟隨導師Sally從上課時間早上九點到下午三點放學實習三天，除了觀摩協助適應體育課外，也觀摩特殊教育教材教法等課程和學生行為問題處理等，並利用放學時間和導師Sally就今日教學做討論和分享。
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                       協助指導學生休閒活動繪畫課程

[image: image4.jpg]



音樂治療配合水的單元教導節拍

（三）實習觀摩心得
1. 教練具專業素養並固定接受訓練：

二位教練是學校採外聘的方式，Peter和Gary非常年輕只有二十多歲，本身即為體育科系，已接受多次的運動員教練訓練（Coach Training）,並在特殊需求兒童的社團活動裏有多次實習經驗，在談話過程中，他們表示必須時常參加教練訓練相關課程，有些課程是當地教育局（ Local  Educational Authority, LEA）提供，有些是社區運動中心提供，有些世運器材廠商提供，這些課程大多都必須自己付費參加，一天六小時的課程常常就需花費50英鎊，約台幣3000元，但他們說常常充實自己的專業這是非常必要且值得的。

2. 採協同教學且人力資源充足：

上課時Peter和Gary輪流主教，另一位則協助，採協同教學的好處是能將學生分組，不但減少學生等待的時間，也能大大增加學生練習的機會，老師也能按學生能力加以指導更能照顧到學生本身需求。此外，最讓我羨慕的是英國小學課堂上有助理教師，他們是必須進行教學的，雖然特教班一班特教師只有一位（國內則是一班有二位），但助理教師有三位，因此在課堂上，老師和學生的比例約為1:2.4，因此每位學生尤其是行動不便或需要協助的學生，都能得到充分的指導。
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教師助理（AT）協助學生進行分組活動競賽

3. 每位學生都參與：

在課堂上，筆者發現有6位非常嚴重癱瘓在輪椅上的腦性麻痺學生和3位極為嚴重的自閉症及1位情緒障礙大吼大叫哭泣的女孩，在體育活動進行時，教練仍讓他們參與每一項活動，除了降低教學目標和改變規則外，也給予大量的口頭讚美和鼓勵；如：好棒、你真行！Brilliant! Well-Done! 當然前提是這些孩子旁邊都有一位教師助理陪同，但筆者認為教練是讓每位孩子都參與到，但並無針對這些孩子的需要再去設計適合他們的體能活動，是美中不足的地方。

4. 充分尊重學生：

在活動進行時，有些孩子鬧脾氣如:唐氏症兒童，不想上課，或注意力缺陷的孩子，坐不住，到處走動，老師都能容忍學生到一旁觀看或「休息」，等到想參與再加入。筆者覺得英國老師的角色真的是『學習協助者』，學生才是學習的主人，他們可以決定要不要學習，老師在旁擔任引導、協助的角色。

5. 適應體育器材可在社區資源中心租借：

在上課時，都會看到Peter和Gary背著很炫的大體育背包，裡面裝著各式色彩鮮豔且專業安全材質的體育器材讓學生使用練習，詢問他們從哪裡買的？他們說這些器材都是從社區資源中心租借的，廠商依據運動的主題就將器材設計裝在一運動背袋裏，方便老師或教練們上課方便攜帶。但這些器材都非常昂貴，如抛掷器材組不到十樣，就要一萬二千元台幣，因此，我覺得這點很值得傚仿，必要的適應體育體育器材，可由縣市的特殊教育資源中心統一採買，讓學校租借。[image: image6.jpg]



手眼協調沙包投擲練習--顏色配對
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            火箭筒（投擲練習器材）

6.無學生體適能測驗工具：

筆者詢問二位教練關於學生的體適能有無進行測驗，及用何評量工具？Gary說他們沒有對學生進行體適能測驗，他們著重學生參與運動、樂在運動，和透過運動，提升學生的社交技巧和人際關係。他們認為這要比測試學生體能是否進步要來的重要。這點，也值得國內適應體育教師思考和討論。

7.課後運動俱樂部：
  為落實教育政策，特殊需求學生每周至少必須運動達3小時的政策，目前學校和其他肯特郡的幾所校合作並資源場地共享，開設數個課後運動俱樂部，有足球、游泳、騎馬、滾球（Boccia）等項目，在傍晚或晚上期間供家長帶著孩子到家裏附近的俱樂部一起運動。

（4） 訪談筆記（節錄）：

1. 請問你們在教學時面臨最大的困難是什麼？

「不斷要想新點子，和更多樣化的教學活動」~Peter
「學生的差異實在太大，有時實在很難在一堂課堂裏滿足所有學生的活動需求」~Gary

2. 能否給台灣的適應體育教師們建議？

  「不要害怕嚐試新的教學內容，多觀摩其他教練或教師的教學，多和他們交換心得！」 ~Peter

「隨時檢視你的教學計劃，調整比賽或運動規則，讓每位孩子都能參與其中」 ~Gary

三、SNAAP（Special Needs Advisory and Activity Project）

（一）中心簡介

Snaap名稱意思就是給予特殊需求服務諮詢和活動企劃機構，目前提供英國肯特郡肯特伯里市和海邊區域（Canterbury and Costal Area）各種類型特殊需求孩子或失能者家長諮詢服務和支持，服務對象為0到19歲的兒童和青少年，感謝肯特郡市政府和兒童基金會贊助本會。

該會的目標致力於提供家長們高水準的特殊教育諮詢服務品質，並增進特殊需求孩子休閒活動的機會。中心特別強調和家長們共同一起帶領孩子多從事休閒活動。

目前為讓少有休閒活動的特殊需求兒童和青少年增進休閒活動的機會，

該會提供的運動社團活動有：

1. 青（少）年運動俱樂部：歡迎家長帶領12到21歲的青（少）年朋友參加，酌收入場費50P（約台幣30元）。

2. 運動休閒俱樂部：2006年在每周五下午四到六點的社區Kingsmead休閒中心舉行，歡迎11歲以上特殊需求或失能者參加。提供各項運動供大家參加，從滾球（Boccia）到足球都有，足球特別聘請專業足球教練來教大家。

3. 嬰幼兒早療中心：提供0到5歲嬰幼兒多感官的遊戲和玩具，也有家長工作坊，並聘有音樂治療師和藝術治療師來指導家長。

該會亦附屬有小型圖書館，歡迎家長租閱特殊教育書籍和錄影帶光碟等。

中心網址：http://www.snaap.org.uk
（二）研究過程

由Richard教授聯繫在此中心的指導教練Alex，帶領我進入此中心參訪。筆者是以「協助志工」（Volunteers）的身分，在該中心舉辦的青少年運動營（Youth Sports Club）裏進行觀摩和協助，共計參訪二次。SNAAP 2006舉辦的青少年運動營時間是三月到四月，在隔週週五的下午四點到六點進行，特殊需求孩子必須11歲以上並有家長陪同參加，每次活動費用約台幣30元，在本肯特伯里市區（Canterbury）內體育休閒運動中心（Kingsmead  Leisure Center）內舉行，提供桌球、羽球、體操、滾球（Boccia）和專業教練指導的足球，活動進行中有二位教練，三位專業人員指導，和五到十名的體育相關科系的志工共同協助。

來參加的孩子各種障礙類別都有：唐氏症、學障、腦性麻痺、情緒障礙、注意力缺陷過動症等，學生們在活動中可自由選擇喜歡的運動項目來參加，家長可與孩子一同參與或在旁觀察。

因Alex在運動營裏非常忙碌指導參加的青少年，因此問題和討論都是透過電子郵件進行。

（三）實習觀摩心得
1.設備極佳的運動場地、便宜的費用和專業人員的指導

運動營進行的所在地Kingsmead休閒運動中心可說是設備齊全豪華，裡面有三座游泳池、健身房、舞蹈教室和芳療中心、餐廳和小型圖書室，皆歡迎特殊需求者入內使用。在運動期間，皆有專業人員來回巡視，確保運動安全 ，尤其是游泳池旁，站了六位以上的救生員，且每個運動場地皆有專業教練在旁指導，而SNAAP舉辦的青少年運動營因有民間經費贊助，因此家長只要付費約30元台幣就可參加，讓每個家庭都能負擔的起。筆者非常羨慕英國小城市裏就能有這樣的社區休閒中心，又有受過特教訓練的教練在旁指導。

2.巨大的彈跳床和隨地可玩的滾球（Boccia）

在運動營中比較特別的是看到巨大的彈跳床，彈性極佳，並且彈跳床上有教練指導，彈跳床下有二名安全人員，在教練指導下，青少年們在彈跳床上盡情彈跳、發洩精力，而且在幾次指導後，多數的參加者皆能跳的有模有樣，像極了專業的體操員。

   Boccia也是頭一次看到，它有點像特奧滾球，但材質是塑膠有彈性的，可拿著長長的管子沿著管子投下，遊戲方式可以很多種，或不用管子，在地上放置呼拉圈，用滾的，看誰滾進呼拉圈的球最多，即是贏家。這非常適合肢體障礙者或注意力缺陷者來玩。
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國內沒看見的Boccia球
3.最大特色是聘請專業足球教練教導青少年踢足球

  英國人非常熱衷踢足球，因此中心內特別聘請足球教練指導特殊需求孩子來踢足球。教練教授足球方式主要是熱身－基本足球動作練習一分兩隊比賽。在踢足球的過程中，筆者觀察每個孩子均滿頭大汗，玩得不亦樂乎，家長亦在旁為孩子加油打氣，看得津津有味，親子互動非常良好，無形中也大大增進了親子關係。在足球比賽中，看到有一位坐輪椅的孩子Kevin，有志工在旁陪他改成手部練習方式和其他孩子一起進行基本動作練習，教練讓他擔任守球員，他非常高興，在Kevin眼中看見他充滿自信，和其他同儕進行踢足球比賽。

4.透過體育增進親子關係

筆者觀察來參加的一對父子，是單親家庭，第一次來時，孩子非常討厭父親，只要父親一靠近想和他一起玩，這男孩Peter（約8歲）立刻怒斥父親離開他，父親只能苦笑偷偷地躲在一旁看他，在第二次看到這對父子時，筆者很驚訝的是父親和Peter能一起玩Boccia，父子倆一起玩了十分鐘左右，後來 Peter去參加跳床那一組，父親在旁觀看加油，他也能接受了。

5.體適能的研究

在訪談Alex中心教練是否給特殊需求孩子體適能測驗，或紀錄他們的體適能？Alex表示SNAAP中心無給予體適能測驗，中心強調的是給予特殊需求孩子一個安全、有專人指導陪同、家長都負擔的起的休閒空間；透過體能活動，增進親子關係，讓特殊孩子走出封閉的家裏，喜歡運動、在運動中找到樂趣，並能透過運動，和其他同儕互動，增進人際關係和社交能力，才是SNAAP中心成立最主要的宗旨。

6.教練們經常大量口頭讚美學生

 同樣的，筆者協助各項分組活動時，發現英國老師、教練們經常利用各種機會讚美學生，即使是那位酷酷的足球教練，也是常常說”Brilliant, Well-Done!”，”Good Boy!”, ”Good Girl！「真是太傑出了！」、「好棒！」、「棒男孩！」、「棒女孩！」等，學生聽了個個都好高興、笑咪咪、充滿自信。

四、肯斯彌爾小學（Kingsmeal Primary School）
（一）學校簡介

本校位於英國肯特郡肯特伯里市北城門市中心（Northgate in the center of Canterbury）的小學，學生年齡為4到11歲，目前學籍登記共有132名，自2000年後學生有開始增加的趨勢，有33名學生是非英語系國家的學生，59名為特殊需求學童，比一般普通小學所有的特殊需求兒童數超過百分之45，而其中更有8名持有政府特殊教育需求聲明（Statement of Special Educational Need），須有一名助理教師在旁協助其學習。

（二）研究過程

由特教碩士班融合教育課程教授Peter代為聯繫，筆者再和國小老師Alison約定參訪時間。此為普通小學，因此主要是觀摩普通班的適應體育課程，觀摩時間是半天時間。

（三）實習觀摩心得
1. 教學活動

由體育教師Mr.Vei教導KS2班級（10歲），全班15名學生玩排球，課堂活動進行的是，暖身-排球基本動作練習－分組比賽。班上的特殊生有二位，皆為情緒障礙，有一位教師助理在教室裏協助他們。

2.特殊需求學生行為觀察

一開始進行暖身活動，老師說1往右轉，2往左轉，3往上跳，其中一名情緒障礙學生David無法跟從，立即憤怒轉頭甩門離去；而在分組比賽時，另一名情障學生Jamie，因不服老師判決，大吼大叫，憤而離去，該生氣呼呼地瞪著老師，雙手握拳，坐在教室角落。

3.觀摩心得

（1）教學活動結構化，指令簡單明確，課堂秩序良好：

Mr.Vei是少數筆者在體育課堂觀摩中，教室管理秩序最好的！學生均非常聽從老師的指導，這和老師教學結構化，每個活動維持5至10分鐘，學生在還沒厭倦活動前就立即換下一活動，因此學生均都保持高度興趣，使得行為問題大大降低，此外，老師指導的口令非常簡要清楚，讓學生容易依循。

（2）尊重包容學生：
對憤而離去的二名學生，體育老師Mr.Vei都沒有生氣，課堂依舊進行，此時助理教師適時前往安撫學生情緒或帶至諮詢室隔離。後來二名學生先後回來時，班上同學也都沒有任何人投以異樣眼光或詢問。英國教師對學生的包容和尊重，讓筆者印象深刻，也值得我們借鏡和深思，但是否適用於中國人的教育環境，是筆者一直思考的問題。

（3）下課時間有專人指導如何玩遊戲：

在下課時間，Alison老師特別邀請筆者到遊戲場去觀看學生的課餘活動，驚訝的看到有老師專門指導學生如何玩。Alison老師表示以前遊戲場沒有什麼器材和設施，雖有老師輪流看顧學生安全，但小朋友常在下課時扭打成一團，因為沒器材可以玩，也不懂如何去玩，自從教育局（LEA）派專家到校再下課時間指導學生如何玩，並增加遊樂器材後，學生下課均能有秩序排隊輪流玩，上課了也能安靜排隊井然有序進教室。

（4）以水果代替零食，學生學習成效顯著進步：
下課時看到學生吃蘋果、香蕉、啃小黃瓜，覺得很有趣，便詢問Alison老師，怎麼回事？她表示學校提倡已水果替代零食，已實施半年多，剛開始部分學生和家長很反彈，但實行半年多後，學生逐漸習慣學校唯一的零食便是水果，以天然營養代替垃圾食品後，學校老師們發現學生上課時的學習精神和體力都比以前好很多。

此次可惜無法看到肢障或障礙者的適應體育教學，但Alison老師表示雖然政府大力提倡融合教育，特殊需求學生旁有一位助理教師協助該生的學習，但在體育課堂上，教師針對該生的教學計劃和目標亦無做太大調整。

五、薇倫斯特殊學校（Valence Special School）
（1） 學校簡介

該校位於英國肯特郡風光明媚的Tonbridge區，為服務7歲至19歲的特殊需求者，尤其主要收授對象為肢體障礙者，學校有寄宿服務，多數學生都住在學校裏，假日才回家。學校並有專業醫療團隊如：物理治療師、職能治療師、語言治療師、牙醫師等駐校服務。學校造景非常優美，座落於森林山丘上，像極了一間高級度假旅館，內部環境也非常乾淨整潔，一點都不像是特殊學校。全校學生目前約60人，有國小部和中學部。

（二）研究過程

這所學校亦透過Peter教授聯繫該校Miss Jo，為體育教學的領導教師，此次觀摩時間為一天，筆者參觀了學校的適應體育設施，除了觀摩教學，亦當助理教師，實際協助教師的適應體育教學。

（三）實習觀摩心得

老師非常熱心親切，早上帶我參觀輪椅組學生的桌球教學課程，下午為低年組游泳教學。這所位於風光明媚的特殊學校，教學設備豐富，各項適應體育器材和體育館和水療池。遂將特殊學校參訪心得說明如下：

1. 發展肢障適應體育器材：

因為學校收受學生幾乎全都是肢體障礙的障生，多數學生均坐輪椅，因此學校在校園環境規劃全都是無障礙設施，學生可以坐著輪椅到校園各角落。在適應體育課程規劃上多發展利用學生優勢能力，即以上肢來進行活動。

（1） 排球：

特別的是以汽球代替。傳統排球教學對於肢體障礙的學生非常困難，以汽球代替落下速度亦比傳統排球慢很多，因此Vei老師說，汽球非常適合肢體障礙者，但其材質是特製的，較不亦爆破，看學生分組競賽，個個玩到欲罷不能的樣子，一改以往體育課時，坐輪椅學生多被冷落到一邊的印象。而且汽球易取得，成本也低，亦非常適合國內肢障生來玩。

（2）桌上足球：

就是把傳統桌球變成小的塑膠製足球，桌球桌三個邊黏上矮紙板約20公分，球拍亦改成較大易握的球拍，進行比賽規則以雙方來回擊球，未擊中者即輸。桌上型的球類可換各式球類，只要適合參賽者，比賽規則亦可因參賽者本身的限制更改調整。

（3）水療課：

雖正值三月，外面天氣非常寒冷，但水療池非常溫暖的，下水一點也不冷。那天下水的學生有5人，但協助的人員就有10人，相當1比2的人員比例，Vei老師只負責教學，學生下水時先有升降機將學生送降至水中，再由助理教師立刻接手，非常安全，在水療池上，每位學生有專人負責看守學生安全，學生換脫衣服亦有專人負責，水療課時，筆者亦下水擔任助理教師，Vie老師還特別叮嚀筆者在泳衣外須再罩件T恤，以便學生萬一溺水時，易於方便快速抓住老師。下完課，正納悶怎麼會有這麼多協助人員？詢問Vei老師，她說有些都是家長志願輪流來擔任的。家長們覺得能到校幫助學生非常有意義，也感到很光榮，因此缺席率非常低。

此外，在水療池一旁擺置各式好玩的玩具，供學生下水時玩，一來增進水中活動的樂趣，二來降低下水的恐懼，這些器材亦不貴，容易取得，值得供國內進行水中活動參考。

（4）一目瞭然的公告欄：

在水療池旁有一個巨大的白板，上面清楚寫著今日水療課程的班級、學生名字、任課老師、協助人員和教學目標、安全注意事項，安全守則並且有圖片，讓看不懂字的學生能透過圖示，了解在水療池該遵守的規則。筆者覺得這公告欄非常好用，不僅可以再次提醒老師，快速掌握今天的教學流程，也能讓在旁協助的人員有視覺提示再次提醒該注意的安全事宜。Vei老師也覺得此公告欄很好用，重要事宜，大家看了一目瞭然，不必讓她費力的再和教師助理們提醒，也可提醒自己教學的重點。

參、心得

筆者有幸蒙教育部補助到英國英格蘭東南部肯特郡做四個月的適應體育研究，在體育中心認識不同體育研究領域的教授，在參訪英國小學適應體育教學時，能和英國老師交換適應體育教學心得，將此次到英國適應體育研究心得整理如下：

一、我們做得並不比英國差

比較我們台灣和英國的適應體育，其實我們做的並不會輸給英國，尤其在硬體設施上。教室設備、體育館、體育器材的數量上，我們台灣的有些特殊學校的運動設備甚至超越英國，但在適應體育教師訓練、器材之應用、人力資源和專業團隊支持、學生進行體能活動時學生安全的注重上，我們就明顯不足。以致於未能如英國更能滿足特殊學生的需求。英國有教師電視（Teachers’ TV）和網路，提供教師各式的資源，世界各國教師在網路上（www.teachers.tv）也可看到英國學校教師的精采課堂教學；英國教育出版品、期刊也很多；網路上也可經由付費定期收到相當專業實用的課程計劃、教案和相關的論文期刊。這些也都是值得國內學習的。

二、打破傳統適應體育教材迷思

原本筆者研究時一直汲汲於在圖書館找尋適合智障生的適應體育教材，希望回國能編一本適應體育教材，供學校教師按表操課；但英國走融合教育，智障生被納入嚴重學習障礙者領域，因此要找到如筆者心目中相同的適應體育課程教材的書真是很難。在英國頒佈的國家課程表（National Curriculum）有規定，每個階段學生必須達到的程度，老師根據此學習目標去設計各樣的教學活動，其支持的系統，如教師電視（Teachers’ TV），教師網路學習網，民間團體提供的訓練課程，都支持了教師的教學，，因此，對於英國教師，政府和民間對編輯適應體育教材的輔助，提供多樣化的支持，這也是值得我們參考的地方。

三、關於體適能的思考

英國英格蘭的適應體育強調學生參與過程，是否在運動中得到樂趣，和透過運動教導建立社交技巧，拓展人際關係，如何玩？和如何和別人玩？在英國英格蘭的幾所特殊學校和普通小學的適應體育觀摩和訪問過程裏，得到的結論似乎比測試學生體適能來的更為重要。此外，學校配合政府政策，廣開課後運動俱樂部，讓特殊生的父母一起參與，落實特殊需求學童每週必須運動3小時以上的規定，強迫特殊需求學童達一定的運動量，讓運動成為特殊需求兒童生活的一部分。

　四、多樣化適應體育器材

         　　　綜合參訪學校、社區休閒運動俱樂部裏，發現英國英格蘭在適應體育器材上也非常多樣化，如球類器材就有好幾種各式材質的球類，依不同障礙的學生使用，筆者為仔細觀察他們教室、體育器材都非常實用、好用，不像國內學校裏看似很多器材，但要使用時，能找到適合學生需求的器材卻不多。

五、協同教學法在英國小學教室的運用

英格蘭小學每班至少有一位以上的助理教師（AT），這使得協同教學更能應用在英國適應體育課的教學。在特殊學校一班，均10至12名學生，但每班只有一名特教導師，助理教師亦實際擔任教學的工作，因此在適應體育課堂上，當從事主要活動時，教師將學生依能力分組，助理教師和教師共同按照學生個別差異，在小組中予以指導，除了增加學生練習時間外，亦大大提高教學效能。有助理教師的協助，也有效分擔教師的教學負荷；但在一場和助理教師的研討會中，部分導師表示因和助理教師理念不合，卻寧可自己授課，不願讓助理教師協助，因此，教師和教師助理之間如何協調，也是規劃進行協同教學時該去注意的。

六、「教師是學生學習的幫助者」：
英國法令規定，老師不能體罰學生，體罰學生，老師是會吃上官司坐牢的，因此英國教師扮演的角色是學生「學習幫助者」，提供學生學習的選擇和機會；因此學生上課若不想學，自己可以先在一旁「休息」，想學習再回到課堂小組裏，老師既不責怪更不處罰學生，反而會覺得是自己課程設計不够吸引學生，嚐試調整教材，找尋學生感興趣的教具吸引學生，引起學生的學習動機。英國老師對學生學習權利的尊重和寬容，實在讓筆者感佩，但是否能適用於台灣的國情就值得我們探討。

七、普及的無障礙環境和設施：
在參訪英國英格蘭小學或社區時發現下肢體障礙學生幾乎人人都有一台電動輪椅，學生經由教導和練習，大多都能操控自如，因此上下交通車、如廁或到校園、社區各角落，學生多能行動自如。此外，校園環境或公共設施，都非常落實無障礙環境，看著坐輪椅的學生高興自信地使用電動輪椅完成日常生活需求，無須他人在旁協助，實在太節省人力資源了，值得國內學習。

肆、教學建議

一、建立適應體育教學平台：

如英國老師有金蘋果網站、教師電視網路網（Teachers’ TV），把優秀老師的課堂教學、教學點子和教材都放在電視、網路上並透過討論區做教學心得交換和分享。台灣教師也可仿效，由各教育局或教育部開立一個適應體育網站，讓全國教師都能進行教學資源分享或教學討論，建議相關單位要廣為宣導或用電子報的方式定期寄給老師，讓老師們可以收到不遺漏。

二、增加助理教師：

因為有英國樂透彩金的財源贊助，英國的學校教室裏，皆有教師助理協助教師教學活動，助理教師亦實際必須擔任和任課老師相同工作量教學工作，其角色尤其在能力分組指導中顯的格外重要，不但減輕任課老師的負擔，更可在能力分組的小組中按學生能力給予個別指導，更能照顧到孩子的個別需求。目前如筆者任教的特教班導師有二名，教師助理一名，教師助理主要工作在協助學生生活自理，因採時薪制，每小時僅80元，不從事教學活動，每天每位學生只能申請服務2小時，對於服務特殊孩子需求，實在有限。至於是否學習英國，每班聘一名導師，將聘請導師的薪水來聘請長時間教師助理，值得教師們和相關政府單位思考。

三、提供多樣化適應體育教師進修的管道：

         　　建議不光由地方教育局，銷售適應體育器材的廠商、各民間團體工作坊都能收費，提供不定時適應體育教師的相關專業知能的研習，讓從事適應體育的人員常常可以有充電進修、互相交流的機會。

四、教師須建立個人付費的進修觀念

器材廠商提供訓練課程，課程配合廠商的教具和教案，在英國所有的培訓課程都是要自己付費，一天6小時的費用都在５０英鎊，約台幣3000元以上，或者由適應體育相關組織基金會所辦的課程都非常實用，但亦要自己付費。筆者訪問幾位參加過的教練和教師，均表示缺乏相關專業知能是影響教學意願是最大因素，也是他們最急迫需要的，他們也覺得昂貴但卻覺得很值得，因為能提升自己的專業知識，幫助學生。相同的，在國內非正式訪談中，多位擔任適應體育的教師們也都覺得缺乏相關專業知能是影響教學意願和教學效能最大因素，老師們要充實、提升自己的專業知識，也必須要有使用者付費、投資自己的觀念。

五、持續辦理教師出國進修並能提前「教育部選送公、私立高級中等以下學校及幼稚園教師出國專題研究」之作業時間

以筆者一個國小特教班基層教師和第一現場教育工作者而言，能出國到先進國家進修一段時間、吸取他人長處，教學收穫實在非常豐富，也大大助益教師自己和學生，此次共有全國十二名教師獲選出國，相信教育部就撒了十二顆麥子在全國各學校，假以時日，麥子一定能發芽茁壯，對於學生的助益和教育文化交流貢獻，必定能看到成果。因此，筆者懇請教育部能持續辦理，讓我們基層的教師能有這麼寶貴的機會出國吸收新知，助益學生和學校。

　　再者，建議能提早作業的時間到九月，一月份時能公佈獲選名單。像筆者此次申請二十多所學校，皆遭拒絕，就是因為教育部於六月放榜，即使以最快申請學校速度，七月份提出，英國方面因九月底開學，此時各大學和研究所早已截止申請，尤其是優秀學府五月份就已額滿；因此建議如果相關單位行政手續能配合，能在九月份開始進行作業，一月份予以放榜，那麼獲選的老師們就能更有充分時間申請學校和更有機會申請進入優秀研究機構進修。

伍、感謝

    此次能幸運遠赴英國進行四個月的適應體育專題研究，首先要非常感激教育部，能提供高中職以下和幼稚園教師這麼一個寶貴的進修管道。雖然時間不長，但對於一位在偏遠地區的國小啟智教師而言，實實在在是開拓了筆者狹隘的教育眼界，也深刻體會古人云：讀萬卷書不如行萬里路這句話。回到學校後，在校內教師進修時間，和其他教師同仁對談、分享英國特教和適應體育的施行，激盪了學校特教教師們在教學上有更多的想法。

  再者，要感謝此次英國行所有友善的英國朋友們，感謝指導教授體研中心主任Richard Bailey熱心不倦的指導和四處奔波幫筆者聯繫參訪學校，和美麗助理Emma Stewart 幫筆者處理有關細節事宜；其次感謝特研所教授Peter Grimes答應讓我能旁聽修習融合教育課程，對英國融合教育有更深入的認識，也有珍貴的機會能在課堂上和英國的特教老師們做英國和台灣的特教對談；還有，感謝所有願意讓我到校參訪、觀摩實習的英國教師們：有Cherry, Sally, Carrie Jonson, Joe James, Alex, Alwen Converty, Barry Dorrity, Jo James, Alison Eames, Cathy Shutter, Frank Vander Linden等, 和肯特市政府（Kent City Council）失能者體育規劃Mike Bishop先生在寒冷的天氣開車到學校接受我的訪談，讓我更了解肯特郡地區適應體育實行概況；及希臘室友Costas,非洲奈及利亞的Dajee，Sunday,和來自中國的貴嘯東同學在英國四個月期間給我在日常生活瑣事的幫助；最後要感謝本校陳校長榮華先生的鼓勵參加和行政協助，讓此次英國進修能成行，及特教組長李老師淑蓉在筆者出國進修期間給予教學工作上的辛苦分擔和支持。

陸、參考資料

中文部分

適應體育教學，滕德政，師大書苑,民93
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Develop Personal Safety Skills in Children With Disability, Freda Briggs Jessica Kingsley, London Publishers

Adapted Physical Education National Standards, Luke E. Kelly, Human Kinetics

Physical Education For All, Helen Wright & David Sugden

Can I play, Too? Sheila E. Jowsey

Special Education Needs, Warnock Report, Great Britain

Special Education Integration in Europe, Christine O’Hanlon, David Fulton Publishers

Special Educational Needs in the Twentieth Century, Jenny Corbet, Redwood Books

Teaching Physical Education 5-11,Parry, Bailey, 1998

Teaching Physical Education 12-17,Parry, Bailey,1998

Student Teachers’ Attitude Towards the Inclusion of Children with Special Needs, RICHARD P.HASTINGS & SUZANNA OAKFORD, Department of Psychology, University of Southampton, UK, Educational Psychology, Vol. 23,No. 1,2003,Carfax Publishing

附錄、英國特殊教育和適應體育實用網站介紹

綜合在英國研究期間搜尋到不錯和英國教師推薦的特教和適應體育網站整理於後，讓有需要的讀者做進一步的了解：

1. http://www.teachernet.gov.uk   英國教師網站，可了解所有英國教師相關資訊

2. http://inculsion.ngfl.gov.uk      英國融合教育官方網站

3. .http://www.teachers.tv          英國課程教材電視網站，可在網路　上看到英國各類精采的課程影帶

4. http://www.curruculumonline.gov.uk  英國國家課程線上查詢並提供教師教學支持資源

5. http://www.calthorpe.bham.sch.uk/   英國伯明罕特殊體育學院

6. http://www.efds.co.uk            英國失能者運動聯盟網站
7. http://www.specialistschools.org.uk/   英國特教學校網站

8. http://www.elevatingathletics.com     英國知名提升運動者器材網站，提供各項體育器材和上課教案

9. http://disability.gov.uk               英國失能者官方網站
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