出國報告（出國類別：參訪考察）
推動兩岸學術交流活動—
「2006兩岸四地護理學術論壇」研討、探討兩岸民眾流行疾病問題與護理照護模式考察報告
服務機關：國立台北護理學院
姓名職稱：鍾聿琳校長

護理系蔡秀鸞主任

戎瑾如教務長

陳素秋老師
派赴國家：大陸南京
出國期間：九十五年四月十六日至四月二十日
報告日期：九十五年六月二十八日
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摘       要
    隨著醫護需求與環境之變遷，目前國際間醫護發展有朝向中、西醫整合運用之趨勢，亞洲各國在傳統醫療發展上各有所長，其中兩岸由於民眾實質交流頻繁，因而與台灣中西醫整合性醫療之發展關係更為密切，故須對海峽兩岸目前新興疾病趨勢及護理照護模式有更具體實務上之暸解。

近年來由於兩岸之健康議題特別是新興流行疾病雙向影響模式，無論是傳染性疾病抑或是慢性疾病，都對於國內之醫護教育與實務工作有深切之影響及重要性。發展護理實務科學與護理教育模式是本校護理系之重點工作，配合護理博士班之成立，整體教師團隊一方面將整合各個專業領域，另一方面則將專注於實證性健康照護之教學與臨床實務模式之發展。因此，實地的臨床考察紀錄並透過與大陸地區當地醫護人員之護理照護模式交流，無論從醫療機構或社區之不同角度將有助於務實達成前述之目標。

參訪考察活動目的、內容與成果
一、考察活動目的：

本校護理系積極規劃兩岸交流考察工作，並爭取教育部經費補助推動兩岸護理專業領域之交流，主要規劃目標如下：

1.出席兩岸學術交流研討相關活動，增進護理學術交流。

2.參訪考察大陸地區機關及學校，增進護理專業實務交流。

3.實地訪視與交流疾病問題，如：傳染病、慢性等疾病最近流行趨勢及其護理照護模式。

4.觀摩、收集各類發展資訊作為未來推動台灣傳統醫學護理教育策略發展之參考。

5.了解大陸地區實證性護理照護之教學策略、教學平台與實務研究之模式。
6.了解大陸地區融合傳統醫學之護理照護模式與教學策略。
7.融合不同發展實務經驗，以發展更具國際性、獨特性、有效性的照護措施，提升整體 護理照護服務品質。
二、參訪考察過程：

（一）參與活動人員：

   國立台北護理學院 校長 鍾聿琳教授

   國立台北護理學院 護理系主任/所長 蔡秀鸞教授

   國立台北護理學院 教務長 戎瑾如副教授

   國立台北護理學院 技正 陳素秋老師

（二）主要行程安排：

活動名稱：推動兩岸學術交流活動—出席「2006兩岸四地護理學術論壇」研討活動及探討兩岸民眾流行疾病問題與護理照護模式考察報告主要行程

主辦單位：中華護理學會、南京護理學會

舉辦地點：南京
參與人員：兩岸四地（含內地、港、澳、台）各領域護理學者、專家
參訪機關：南京第一醫院、省中醫藥大學護理學院
主要行程：
	4月16日
	開幕式（內地、港、澳、台理事長致詞、領導講話）

兩岸四地論壇

	4月17日
	兩岸四地論壇

南京第一醫院參觀、座談

	4月18日
	主題演講及交流

臺灣專家專場：

專題演講一：護理臨床能力鑑定考試之介紹

（主講人：鍾聿琳校長）

專題演講二：產科護理新觀念（主講人：鍾聿琳校長）
專題演講三：台灣專科護理師制度之現況

（主講人：蔡秀鸞教授）
專題演講四：護理教育與臨床實務接軌-勇於創新辦出特色（主講人：戎瑾如副教授）

	4月19日
	參觀省中醫藥大學護理學院

	4月20日
	回程


三、參訪考察成果：
本次兩岸交流活動由鍾聿琳校長率護理系蔡秀鸞主任、戎瑾如教務長、陳素秋技正等，於95年4月前往大陸南京出席『2006兩岸四地護理學術論壇』，並於大會發表專題演講，與各護理專業領域專家分享，同時並參與兩岸四地其他領域專家相關議題之研討，相互切磋學習，達成學術之充分交流與觀摩學習之目標。除參與學術論壇外，本校護理系教師並親赴南京醫科大學附屬第一醫院及省中醫藥大學護理學院、南京市中醫醫院等醫療機構實地參訪，達成下列學術與實務交流成果：

（一）出席兩岸四地護理學術論壇活動，於大會公開發表專題演講，促進學術交流：

專題演講一：護理臨床能力鑑定考試之介紹（主講人：鍾聿琳校長）
專題演講二：產科護理新觀念（主講人：鍾聿琳校長）

專題演講三：台灣專科護理師制度之現況（主講人：蔡秀鸞教授）
專題演講四：護理教育與臨床實務接軌-勇於創新辦出特色（主講人：戎瑾如副教授）

（二）瞭解大陸地區疾病的最近流行趨勢：

此行廣泛收集有關大陸流行疾病之資料，大陸幅地廣大，人口眾多，加上各地開放程度不同，及不同國籍人士的交流，除了原有的疾病，也有外來疾病的輸入。大陸自開放之後，經濟發展、醫療照護和生活形態的也逐漸在改變中；影響所及疾病形態也隨之改變，由於兩岸日趨頻繁之交流，必須對於大陸地區之流行疾病有所瞭解，以作為訂定公共衛生政策之參考。

實地訪視與交流之疾病問題包括:

1. 傳染病的最近流行趨勢及其護理照護模式：

呼吸道傳染病

大規模疫情爆發各面向護理措施

血源及性傳播類的傳染病

腸道傳染病

自然疫源及蟲媒傳染病

2. 慢性疾病的最近流行趨勢及其護理照護模式：
   癌症

   初級預防照護與連續性照護的系統
   風濕病與慢性復健

長期照護
此行並實地參訪南京醫科大學附屬第一醫院，該院採三級甲等醫院標準化管理，推行ISO9001質量管理體系，為南京地區突發事件救護主力軍之一，2003年抗非典型疑似患者零死亡，醫護人員零感染佳績，值得觀摩學習。

（三）瞭解大陸地區在建立實證性護理照護之教學策略、教學平台與實務研究之模式：

以參訪的南京醫科大學為例，其學院重視科學研究工作，堅持以科學研究促學科發展，目前校內是以臨床護理、護理教育與社區護理為主要研究探討方向；在臨床護理方面以老年護理、周產期護理、手術其護理為重點，透過綜合運用醫學、護理學和心理學等知識，研究探討患者知健康問題以驗證和推展護理理論與知識，發展護理新技術與新項目。在護理教育方面，透過運用護理學、教育學、管理學等學科知識，研究護理教育的課程體系、教材建立、教學內容、教學方法與教學質量評價體系，提高人才培養的質量。社區護理則是以慢性病的社區介入處置措施為研究重點，建立社區護理網絡，為社區慢性病的綜合防治提供資料。

（四）瞭解大陸地區融合傳統醫學之護理照護模式與教學策略等方面之發展現況及經驗：
在大陸地區中西醫結合醫學已正式確立為一獨立的學科，而中西醫結合護理目前尚未確立為一門獨立學科，故目前中西醫結合護理仍是護理學科須努力的一專業方向，需持續不斷充實和發展中西醫結合護理。且西方國家對於傳統醫學之興趣益增，為迎接新世紀護理功能多元化的挑戰，近幾年中醫護理也越來越受重視，故中西醫結合護理之途不僅可增加護理人員本身資源的豐富性，亦能在國際市場中建立獨特性並與國際護理接軌。
除達成上述四大成果外，藉由實地之參訪交流所蒐集到諸多寶貴資料可作為未來推動台灣傳統醫學護理教育策略發展之依據與參考，亦是培訓本校發展護理實務科學與護理教育模式之基礎，以系統性的方式提供更具國際性、獨特性、有效性的照護措施，提升整體護理照護服務品質以及護理人員本身之價值。
四、整體效益自評：
兩岸交流日趨頻繁，人民往來密切，每年赴大陸地區經商、觀光、旅遊、探親之民眾成長迅速。由於大陸地區尚屬開發中國家，在許多方面，尤其是衛生環境、交通設備、傳染性疾病等方面都尚有待改善之空間。為了台灣地區人民健康之維護及公共衛生政策之發展，實有必要對於大陸地區疾病流行趨勢及防制情形之現況有所瞭解。

藉著實地赴大陸之參訪交流，除內地之外，並與香港、澳門等地護理領域學者專家針對各項議題分享並交換意見，達成促進兩岸學術交流之目標。並在訪視過程中觀摩大陸地區醫療體系對於融合傳統醫學、中西醫結合護理等照護模式運用之發展現況，及其教學機構對於此一發展趨勢之教學模式上設計，此相關考察經驗可作為本校未來發展相關領域照護模式與教學模式之參考。

五、心得與建議：

1.積極參與國際性研討會及組織：

    有助於提昇本國國際間能見度外，更可與各國專家學者作良好之互動，以建立日後交流互訪之基礎外，並可獲得更多最新動向資訊，以掌握世界趨勢及培養國際觀。
2.促進中西醫學的結合：
    在參訪大陸地區過程中帶回了相當多寶貴的資料，也初步對其傳統醫學之護理高等教育的現況及發展趨勢有了與以往不同的了解。但因為實際的行程比較匆促，所以僅能選擇較大的學院了解之，在深度、廣度方面，如：大陸地區對於傳統醫學發展政策是否上下一致、臨床運用之護理照護模式與教學策略方面，都是值得再探究的空間，希望往後能持續有補助經費及支持，而能有更好的收獲。
3.面對世界各地人口、糧食、環境、運輸、交通、氣象、資源消耗、科技發展與社會制度的快數變遷與全球化，不同國家/地區的相互依存關係也愈大。在此地球村的時代，開發中國家的傳染病問題若未被克服，極可能演變成全球流行的公共衛生大災難。以微生物的生態宏觀來看，病原跨越宿主障礙的能力，將決定原已在某環境達到生態平衡點。病原極有可能在跳躍至另一宿主之後，經由不斷的演化與適應，且伴隨著基因與微生物性狀的改變，而滋生毒力更高或抗藥性更強的微生物，此種變化的時間未必很長，因而對公共衛生的影響可能更是大到難以
估計，當前禽流感病毒對全球的流行威脅即是依明顯的例證。面對地球村的時代，新興傳染病及傳統傳染病的挑戰，護理專業必須重視下列幾項重要思維與努力：

（1）防疫工作必須專業化並放眼全球，才能落實台灣的防疫工作。

（2）兩岸互動越顯頻繁，防疫工作尤須破冰，才能避免個種傳染病藉由兩岸的交流而影響台灣。

（3）護理教育應與時俱進，傳染病流行病學教育亟待加強。唯有具備基本防疫知識與技能的護理人員，才能再第一時間防疫，並自動自發與衛生防疫體系的運作密切配合。
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