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摘要

近十年美國特殊教育的發展趨勢在教育安置方面，從最少限制環境到完全融合的實施在全美各州看法與做法各異，但目的都是要提供適切的特殊教育服務以提昇身心障礙兒童及其家庭的生活品質；提供服務中又以體育課程最受關切，因為體育課程中培養的態度觀念和習得的技能與生活有密切且直接的關係。根據研究數據顯示，百分之九十三的身心障礙兒童被安置在普通班中接受教育，我在實際的教學工作中發現身心障礙學生無法有效的參與，或甚至沒有機會參與同儕的體育活動。所以我透過這次國外的短期研究機會，藉由觀摩以及實際的參與教學活動，將美國當地適應體育教育實施的情形做綜合分析，據此提出建議; 以做為在國內服務學校內推行適應體育的基礎，並提供建議以為其他特殊教育相關人員做為規劃適應體育課程，以及行政單位和教育主管單位在擬定特殊學生的適應體育教育服務的參考。
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第1章 前言
隨著一個社會的進步發展，特殊教育必然會越來越受重視。特殊教育越來越受到重視的原因是立基於身心障礙兒童亦有權利享有與普通兒童平等的受教權。美國在1975年國會通過殘障兒童教育法(94-142公法)之後，身心障礙兒童的相關服務更受到重視與關注。近十年美國特殊教育的發展趨勢在教育安置方面，從最少限制環境到完全融合的實施在全美各州看法與做法各異(Crawford, 2002)，但目的都是要提供適切的服務以提昇身心障礙兒童及其生活品質；提供服務中又以體育課程最受關切，因為體育課程中培養的態度觀念和習得技能與生活有密切且直接關係。綜合相關研究指出, 學生在體育課程中除了習得運動和社交技能之外，其他好處亦無庸置疑; 例如：減少疾病產生、培養運動習慣、增加自信心、以及改善生活品質(Lieberman & MacVicar, 2003; Sayers et al, 2003; Rossbach, 1997; Jurasek, 2000; Modell & Meggisnson, 2001)。更進一步的，Etzel-Wise 及 Mears(2004)則直接指出身體活動和各領域的重要相關，包括：(1)身體動作的經驗可以訓練大腦的組織; (2)適度身體活動經驗可以增進學習能力; (3)身體活動可以平衡腦內化學物質，故可以減少注意力不足、憂鬱症、及其他身心症患者的藥物使用量；(4)身體動作與兒童的過動行為有正相關。由此可見, 體育課程是多麼重要，所以相關教育人員必須正視學生是否適當的參與體育活動。
根據美國1991年教育部的統計指出，百分之九十三的身心障礙兒童被安置在普通班中接受教育(Anonymous,1994)。因為體育活動對身心發展及生活有很直接且密切的關聯, 所以體育課是美國94-142公法中唯一明確列出之直接的服務項目(Shapiro & Sayers, 2003)，又智能障礙學生最喜歡的是體育課(引自滕德政，民93)，所以這些在普通班的身心障礙兒童是否能獲得適當的體育教育必然要受到重視。因此，特殊體育(special physical education)或稱適應體育(adapted physical education)該如何在融合的教育環境中實施，變成一個很重要的課題；包括發展精確的評量工具(Etzel-Eise & Mears, 2004; Block et al, 1998; Hautala, 1995; Eason, 1991; Depauw, 1990)、課程的規劃(Wright et al, 2004; Block & Groft, 2002; Maeda, 2001; Hammond, 1996; Kelly, 1995; Connor-Kuntz, 1994; Ozmun, 1994; Wessel & Holland, 1992)、以及師資培訓(Cantu & Buswell, 2003; Lytle et al, 2003; McCubbin, 2000, 2002; Huettig & Roth, 2002; Stopka & Dykes, 2001; Lytle, 2000; Nolan et al, 1998; Stein, 1997; Heyne et al, 1996; Mauser & Cranston-Gingras, 1988)。這些相關議題經過專家研究及實際參與者的經驗整合之後，逐漸形成標準化的模式。

在我服務的學校，身心障礙學生在最少限制的原則下被適當的安置在普通班或特教班。因為目前安置的參考大都依據學生的學科能力為最首要的考量，以致於造成兩個問題：(1)在普通班的身心障礙學生因障礙受限，無法參與一般的體育課活動；(2)在特殊班的身心障礙學生沒有機會與非身心障礙同儕一起參與體育活動。根據研究調查指出(Aitken, 2000; Peterson, 1995; Block & Oberweiser, 1995), 在融合的情境中，經由對身心障礙學生與非身心障礙學生的共同參與活動，對雙方都能帶來正面的意義與價值。然而在人力資源短缺與相關專業能力不足的情況下，特殊班的學生要融合到普通班體育課的機會往往付之闕如。

我曾經運用遊戲訓練來輔導情緒障礙學生，透過身心障礙學生與其同班同學的小團體遊戲訓練(如表1-1)，讓雙方都學習到身體活動的技能與建立正確的人際互動態度。另外，安排一到四年級資源班智能障礙學生一起上團體活動課(如表1-2)，以提昇其參與活動及社交技巧; 課程內容主要是透過團體的活動，進行肢體動作的訓練並增進社會化概念。以上兩種適應體育活動課程都屬於抽離式的課程，而尚未真正把適應體育帶至普通班中，畢竟融合的環境包含大部分的身心障礙兒童，而且如前所述對非身心障礙學生亦有正面的功能，所以若能在融合環境(普通班)實施適應體育活動，將能嘉惠更多的學生。
以下針對適應體育文獻部分做一探討，分從四個部分(理論基礎，課程規劃，課程實施，相關研究)探究如下:
1. 適應體育的理論基礎
(一)適應體育的意義
綜合文獻得知，適應體育是特別針對身心障礙者所規劃的一種身體活動，以符合其個別需求，兩特色分述如下:

1. 針對身心障礙者：

(1)Reid(2000)指出，適應體育能有效降低因老化及不足的體能運動所造成對身體的不良影響。

(2)Etzel-Wise 和Mears(2004)認為適當的身體活動，能減少身心障礙者的藥物使用量。

(3)Lieberman 和 Cruz(2001)則指出普通體育教育常將身心障礙兒童排除在外，適應體育是要讓身心障礙兒童有機會參與體育課活動。

(4)Schipper(1991)提及身心障礙者的動能本來就比一般人差，而缺乏體能活動讓障礙情形更嚴重，所以適應體育是用來增進身心障礙者的體能，以及降低健康威脅。
2. 符合個別需求：

(1)Depauw(1990)以及Seamean 等人(1999)的文中提及, 適應體育是針對身心障礙學生的興趣、能力、以及限制所規劃的，包括遊戲、運動和律動等。

(2)Reid(2000)則指出，身心障礙者除了在體能活動中習得技能之外，應讓身心障礙者可以自由選擇活動。

(3)在Jurasek(2000)的實際工作中，讓每個身心障礙生選擇帶一位非障礙生來參與課程，並且在課後討論以調整下次的課程內容。

(二)適應體育的功能
相關的適應體育文獻中均給予適應體育正面的評價，其中經過分析整理之後，歸納出適應體育具有以下四個功能：

1. 習能運動技能(Anonymous, 1996; Faison-Hodge et al, 2003)。
2. 減少疾病的產生，增進健康；透過體育活動可以增強心肺功能、體適能、以及改善身體柔軟度及動能(Shipper, 1991; Joseph & Duncan, 1998; Seaman et al, 1999)。
3. 增進社交技能；學習自我表達、自我認同、和自我決策，進而參與團隊合作、競賽活動、結交朋友(Shipper, 1991; Anonymous, 1996; Rossbach, 1997; Martin, 1999；Reid, 2000；Faison-Hodge et al, 2003)。
4. 改善生活品質；減輕壓力、緩和情緒、培養休閒技能、豐富生活內容(Levering, 1995; Nolan & Duncan, 1998; Modell & Megginson, 2001)。

2. 適應體育課程的規劃

(一)適應體育課程的要素
「改善身心障礙學生的體育活動 (Improving Physical Education Activities for Students with Disabilities)」(Engler, 1992)一書中提到身心障礙學生之體育課程學習目標應與其非障礙同儕相同，應包含以下六個項目，簡述如下：

1. 基本動作技巧

2. 認知技能

3. 身體控制

4. 體適能

5. 運動和休閒技能

6. 個人社交技巧

(二)適應體育課程的相關因素

Connor-Kuntz(1994)、Kelly(1995)、Ponchillia(1995)、Hammond(1996)、Kirk(1998)、Grant(2000)、Block 及 Groft(2002)等人針對規劃適應體育課程時應考量的相關因素提出看法, 整理如下：

1. 課程內容: 課程必須要具有彈性及可調整的特性，例如調整規則、設備、學習目標、時間等。
2. 評量：課程規劃前及實施後評量學生的能力，包括技能、體適能、和態度。

3. 融合情境：盡可能安排在普通的環境中與非障礙同儕有互動的機會，以達到最大學習成效

4. 師資：適應體育教師應對教導身心障礙學生抱持正面態度，且必須要有足夠專業知能以符合身心障礙學生需求。
3. 適應體育課程的實施
(一)適應體育課程的設計
有關適應體育課程設計，Depauw(1990)和Lepley(1992)提出具體建議與做法。Depauw(1990)提出規劃課程的五個步驟，(1)定義課程的特性；(2)界定教學對象群組屬性；(3)選擇課程內容；(4)規劃參與人員；(5)發展個別化教育計畫。Lepley(1992)則提出課程設計四步驟，分別是(1)教學前評量；(2)正式的評量; (3)發展個別化教育計畫；(4)提供學生可能選擇。

從兩位學者專家所提出建議，顯示發展完整的個別化教育計畫是重點，因為一份完整的個別化教育計畫就應該涵蓋評量學生先備能力、學習表現、以及與相關人員及家長，或甚至學生個人做充分溝通，才能規劃符合個別化需求的課程，運用在適應體育課程的規劃也是如此。

(二)適應體育課程的執行
隨著時代進步，人權倡導變成一種趨勢，所以美國在適應體育課程的走向也從以前的重視課程本身，逐漸演變成將焦點放在學生以及 自我意識的表現上面。比較Romeo(1991)和Wright 等人(2004)兩份文獻如表1-1，前者著重在調整課程及環境以符合學生的需求乃傳統基本要求，後者倡導學生的自我決策是最新趨勢。

表1-1 適應體育的實施方式比較

	     學者

分析向度
	Romeo(1991)
	Wright et al(2004)

	學生
	尊重學生自我決策能力
	課程能帶給學生愉悅感

	課程
	以全人的觀點考量學生情感、社會、身體、智能的需求和興趣
	課程讓學生獲得支持與達到休閒的益處

	環境
	考量學生的社會心理及情感層面
	教學前讓學生有機會熟悉環境

	教學方法
	授權給學生，建立負責任的態度
	給予同儕互動的機會並獲致成就感


由以上的比較可以得知，適應體育課程的實施從以教師及課程為中心，演變成以學生為中心。
4. 適應體育的相關研究

表1-2將美國與台灣有關適應體育的研究，針對研究的主題比較，差異結果摘要如下：
(一)現況調查 

美國的研究範圍較廣，且其研究結果多為制定政策或建立制度之用，例如針對全美適應體育教師做普查之結果將做為建立國家級證照參考；國內則多屬於個人的學位研究，應用的範圍較有限。

(二)態度調查
國內只針對現職教師做研究，反觀美國則傾向以未來將任職的教師做為研究對象；因為美國的研究中強調教師態度是適應體育課程實施成敗關鍵，而在職教師態度多已成型難以改變，故針對未來教師做研究以期能改變態度。

(三)課程設計
國內適應體育課程多針對在學學生，美國則針對學前到成人，顯示美國特殊教育對早療及轉銜至社區生活相當重視。
表1-2 美國與台灣適應體育相關研究比較

	   國別

研究
主題
	美國
	台灣

	
	作者
	研究對象
	研究方法
	研究內容
	作者
	研究對象
	研究方法
	研究內容

	現況
調查
	Holland

(1992)
	威斯康辛州的各公立學校
	問卷調查
	實施適應體育政策調查
	許銘松

(民89)
	全台國小啟智班教師
	問卷調查
	現況調查

	
	Kelly

(1998)
	全美適應體育教師
	問卷調查
	適應體育教師與教學相關資料調查
	陳理哲

(民91)
	南投縣國小特教老師
	問卷調查及訪談
	現況調查

	
	
	
	
	
	陳福順

(民91)
	中部五縣市國小體育及特教老師(抽樣)
	問卷調查
	現況調查

	態度
調查
	Folsom-

Meek &

Nearing

(1994)
	中西部地區主修體育大學生

(抽樣)
	問卷調查
	教師背景與態度
	李偉清

(民87)
	全台國中體育與特教老師(抽樣)
	問卷調查及訪談
	教師背景與態度

	
	Richard-

Son &

Hoadley

(1995)
	九個中西部地區預備教師
	問卷調查
	教師對不同障礙類別學生的態度
	蔡志權(民92)
	全台體育教師
	問卷調查
	影響教師實施之因素

	
	Folsom-

Meek et

Al(1995)
	30州內主修體育大學生(抽樣)
	問卷調查
	教師對不同障礙類別學生的態度
	
	
	
	

	
	Hodge

(1998)
	5州七個學校選修適應體育課大學生
	問卷調查
	適應體育課程對態度
	
	
	
	

	
	Nolan &

Hatton

(2000)
	63名選修適應體育課程大學生
	問卷調查
	實際工作經驗對態度
	
	
	
	

	課程
設計
	Renker

(1993)
	39名騎馬治療專業人員
	問卷調查
	騎馬治療對之成效
	謝淑芳

(民92)
	21名高職輕度智障生
	實驗研究
	有氧舞蹈對體適能

	
	Skaggs &

Stull

(1994)
	兩個盲人成人
	實驗研究
	改變揮棒模式之成效
	李碧姿

(民93)
	18名14~17歲輕度智障生
	實驗研究
	水中有氧對平衡與敏捷能力

	
	Hautala

(1995)


	19名學前障礙兒童
	實驗研究
	教師專業對學習成效之影響
	林仁政

(民93)
	7名高職智障生
	實驗研究
	慢跑對體適能及人際關係

	
	Silverman

(1998)

	身障青少年(隨機取樣)
	實驗研究
	競賽情境對自信心
	汪宜霈

(民93)
	三名小學腦性麻痺
	單一受試
	融合情境與教學成效

	
	Leahy

(2000)


	13名4~9歲自閉症兒童
	實驗研究
	訓練對自閉症兒動能
	
	
	
	

	
	Wright et

al(2004)
	12名4~11歲腦性麻痺兒童
	團體個案研究法
	PSRM(個人社會責任模式)之成效
	
	
	
	


第2章 研究目的

我在實際的教學中發現身心障礙學生無法有效參與，或甚至沒有機會參與同儕的體育活動，所以希望能透過一個國外的短期研究機會，以具體的行動發展一套適合小學融合班的適應體育課程並實施之。期望能在原場域進行研究並諮詢相關專業人員之後，獲取更多相關專業知識與實務經驗，並修正及改進實施過程與策略；以做為在國內服務學校內推行適應體育的基礎，並提供建議以為其他相關人員規劃適應體育課程的參考。

本研究的研究目的與問題如下:

1. 如何發展適應體育課程？
2. 課程發展時遭遇到哪些困難 ？ 

3. 如何解決課程發展時所遭遇到的困難？
4. 如何實施適應體育課程？
5. 實施適應體育課程時遭遇到哪些困難？
6. 如何解決實施適應體育課程時所遭遇到的困難？

7. 適用於小學融合班級的適應體育課程為何？

第3章 研究過程

根據研究計畫內容，必須在美國的一所融合小學中，針對特殊兒童實施適應體育的教學活動，以達成研究的目的。很幸運的能在加州的核桃谷(Walnut Velley)學區找到願意協助的適應體育老師，得以順利進行這項研究。所以在我在美國的這段期間，我參與實際的特殊學生適應體育教學，意即我與一位適應體育老師以協同教學的方式進行教學活動。除此之外，我為了充實知能以更了解適應體育的理論基礎，我到一所培育適應體育教師頗負盛名的大學(Cal Poly Pomona University)修習相關課程。以下就參與實際教學部分及修課部分分別討論:
1. 參與教學部分
(1) 制度方面
1. 學區制度
(1) 巡迴教師
Walnut Valley學區內有三位適應體育教師，每個人都負責五個學校, 一共有十五所學校, 所負責的範圍從幼稚園到高中皆有，國小(elementary school)從grade 1到grade 5，一共要唸五年; 國中(middle school)是grade 6,7,8; 高中(high school)從grade 9 到 grade 12，是4年。
我和她協同教學的適應體育老師叫做Kris Rote，她負責的學校有Diamond Bar High School, Chaparral Middle School, Castle Rock Elementary School, Quail Summit Elementary School, 以及 Maple Hill Elementary School; 其中Castle Rock 包括小學和幼稚園兩個班級。
(2) 教學小組
Walnut Valley學區內的體育課，在小學部分皆是採巡迴制的，意就是有兩組巡迴老師(每組包括兩位老師和兩位教師助理instruction aid) ，每週一次巡迴至該學校進行體育課教學，一個學校一天，體育小組整天都待在該學校，對不同年級學生進行體育教學，整個學年一起上課，均採教學站(learning station)方式進行，所有的年級學生上課內容均相同(教材一樣, 進度及內容隨學生能力調整)。
2. 校園環境
(1)開放教室: 美國的學校教室約可分為兩種, 建築物皆是平房, 一種是一間一間連在一起或分開(圖3-1), 這是傳統式的教室, 比較像台灣的。另外一種是開放式的(圖3-2), 就是在一個很大的平房空間了, 隔間成教室 ,教室都沒有門, 只有牆壁隔間，這些小學是屬於”Open School”，就是教室都沒有門，屬於開放的空間，在Walnut地區的小學有三所。無論哪種學校，對於家長及外來的訪客都是開放的，只要在辦公室(Main Office)登記到訪時間，並拿取一張訪客的貼紙貼上就可以了，離開的時候登出註明離開時間。
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   圖3-1 美國學校校舍建築      圖3-2 開放式教室
        (2)上課時間: 區域內的所有學校(含幼稚園, 小學, 國中, 高中)的上課時數一樣，但是上學及放學時間不相同，用以錯開交通繁忙期，且可妥善運用區域內的校車。
(2) 法規方面
1. 入班資格: 加州規定，接受特殊教育的LD學生的IQ(潛能)與學科成就(表現)之間的差距是-1.5SD(負1.5個標準差)即可接受特教服務，和接受適應體育服務的學生的標準(standard)是一樣的，意即IQ與體能的表現差距應為-1.5SD(標準差)。但是在經過相關專業人員評估之後，部分不符合適應體育服務條件的學生仍納入服務範圍，因為該學生有此需求，所以特殊教育的理念是以服務為導向。
2. 上課時間:高中每天都有一節體育課(grade 9 and grade 10) ，但是　grade 11和grade 12的體育課是選修，每個地區每週體育課上課時數規定不盡相同，當然也有不遵守規定的例子。
3. IEP會議:高中階段，學生會參與IEP會議，其餘看情形; IEP會議不定時召開，基本上是一個月一次。例如一位高中學生(Louie Lopez) ，在學期一開始的第二天即召開他的IEP會議，參與的人員包括，學生本人，媽媽，個案管理員(特教老師) ，學校心理師(心理室負責人) ，語言治療師，APE老師等，資料準備非常完備，內容包括測驗資料(數據，解釋，優劣勢分析，應用) ，上學期學業表現，各科老師評語，未來應加強的項目等，會中每位參與者均對自己的負責的部分對上學期的學習成果做報告，並報告新學期所要達成的目標做個簡略的報告。
(3) 教學方面
1. 課程規劃: 在小學，適應體育課程規劃主要是練習體育活動的基本肢體動作，例如跳 ,跑, 丟, 等，當然也會配合該學年的體育課程，做預練或加強，而在國高中則是直接配合原班的課程，做額外的指導或練習。以下分就我所協同教學的五個學校的特殊學生的適應體育課程規劃說明:
(1) Diamond Bar High School: 我們是和一位普通體育老師(regular PE teacher)一起協同教學一個grade 8的普通班級，男女同班，由普通體育老師主教，我們在旁協助，其中有八個特殊生是屬於Kris Rote所必須服務的對象; 本來Kris 是將這八名學生抽離出來上課，後來發現效果並不理想，於是讓這八名學生回去普通班上課，她發現學生們的表現都相當好，大部分都能參與團體的活動，只要適度的修改其活動的規則或安排就可以符合這些特殊生的能力需求，故而變成這樣的協同教學模式，當中針對情況比較特殊的學生另外給予不同的學習目標，例如一位坐輪椅的女學生無法進行上下階梯的運動，以增進脈搏跳動來感覺心跳加速的感覺，所以我們就改變活動內容，將上下階梯的活動改變成為舉手的活動，運動上半肢體一樣能增進脈搏的跳動次數; 另外，當其他學生在做做姿體前彎的活動時，我們也另外幫這位學生設計手及腳的訓練活動，以增進手和腳的肌力(圖3-3); 還有針對一位學習障礙學生，給予舉啞鈴的額外訓練活動，因其有記憶問題，所以我們拍照做工作分析，提供較多的視覺線索，使學生能看著照片而獨立完成此訓練活動(圖3-4)。
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圖3-3 橡皮筋之重量訓練      圖3-4工作分析之舉重訓練
(2) Chaparral Middle School:有九名學生來自不同的年級和班級， 抽離出來上課，有一位教師助理(instruction aid) ，即使兩位老師帶這九名學生仍有點吃力，因為其中有情況較為嚴重的自閉症學生兩名，需要較多的協助; 雖然都是特殊學生，但針對其個別差異，亦有不同的要求，例如跳繩，能力較好的學生可以照正常的標準做，但無法做到的學生，則用單手拿跳繩，一邊跳一邊甩，一樣能達到暖身的功能(圖3-5)。
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    圖3-5 改良式跳繩

(3)Castle Rock Kindergarten:屬抽離方式，學生來自Special day school(類似我們的啟智班) ，一共有十五名學生, 有三名助理教師幫忙，所以上起課來不至於出現太多問題，獨立練習時間， 我們總是讓學生們自己找同伴(partner), 以訓練其社會能力，對於無法找同伴的學生，則給予鼓勵引導，例如給予二選一的選擇方式。
(4)Castle Rock Elementary School:屬抽離方式，學生來自不同年級和班級，一共有五名學生，有一名助理教師，國小以下學生會以音樂帶動做熱身操(圖3-6)，之後跑步; 活動的前十分鐘多是複習肢體的基本動作(例如跑跳滑行走等)(圖3-7)，接著進入主要活動內容。
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    圖3-6 暖身活動               圖3-7 基本肢體動作訓練
(5)Quail Summit Elementary School:屬抽離方式，學生來自不同的年級和班級，一共有五名學生，其中一名自閉症學生是新生且能力較差，因此額外安排一個全天候的助理教師協助該名學生， 課後我們給予學生獎勵卡，這是唯一一所使用增強制度的學校，以配合學校的生態運作。
(6)Maple Hill Elementary School:有抽離及融合方式進行教學，抽離是學生來自不同年級和班級，一共有八名學生，有一名助理教師，這個班級的學生能力較好且同質性較高，所以可以在教學設計上做較多的變化。融合是與巡迴體育教學小組的協同教學，由三位巡迴體育老師老師負責在星期三的第一堂課上所有三年級學生的體育課，以教學站的方式進行(圖3-8)，我們則協助特殊學生(圖3-9)，與普通班老師進行一主一副的協同教學。
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圖3-8教學站之老師講解與同學示範   圖3-9 個別指導特殊學生
2. 教學方法
(1)使用增強策略: 針對需要的學生，仍有使用獎勵卡集點換獎品的策略，並逐漸延長取得獎品的時間，以延宕滿足的訓練。
(2)聽知覺組織能力訓練: 在體育課中仍加入許多其他方面的訓練， 例如記憶力的訓練，要學生在校園中找三樣東西(桌子，樹，牆壁 )(圖3-10)，一方面讓學生有跑步的機會，也同時訓練學生的聽知覺記憶能力; 另外，聽知覺理解能力，告知學生要拿多少個，然後請學生去拿。
(3)領域結合教學: 在體育課中加入數學的活動，例如數數及加法，打保齡球紀錄分數，丟豆包(bin bag)….得到不同的分數(地上畫一棵樹區分幾個分數區塊)的加總練習等等(圖3-11)。
(4)競賽的運用: 擅用比賽的策略，激發學生的興趣，舉凡一對一的比賽或是分成兩隊的比賽皆如此。
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       圖3-10 利用校園資源教學      圖3-11 數字樹
3. 教學活動(僅就傳統的體育活動，經過調整改良之後以符合特殊學生需求部分舉例說明)
(1) crazy baseball(瘋狂棒球):分二隊比賽，防守一方派出一個投手，其餘在場上撿球，當打擊一隊擊出球之後，防守一方撿到球之後按事先約定的要傳給場上的幾個隊友，打擊者要不停的跑壘，一直跑到防守方傳完規定的幾個人之後才停，看跑了幾個壘包計算分數，全部的打擊者都上場打擊，然後累計分數，之後換另一方打擊(圖3-12)。
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    圖3-12  瘋狂棒球比賽        圖3-13  丟沙袋
(2)丟沙袋:丟沙袋擲遠比賽，在起始線上標上自己的名字，每丟出去就在該地方做記號(標上自己名字)，最後分別以擲得次數及遠近來計分，此活動的優點是每個學生可以同時活動，沒有等待的時間，而且學生可以透過自己標記來學會自我管理(圖3-13) 。
(3) Simon says(老師說): 用於常識教學後的檢視，答案是yes，則向前移動，否則不動，若是答錯者(非yes的答案卻仍向前移動)則需退回原點，如此先到達定點的人獲勝(圖3-14) 。
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    圖3-14  Simon says          圖3-15 改良式大風吹
(4) 改良式大風吹:地上一個田字，四個角落都站一人，另一個人於起點走向田字正中間，然後說出”switch”之後朝四個角落某一處搶位，四個角的人都要換位，找不到位置者淘汰，如此一個個從隊伍中出來發號switch並搶位子，若兩人同時站到某點，則以剪刀石頭布(stone, paper, scissor)決定誰留下來 (圖3-15)。
4. 教學評量: Walnut學區內，只有高中階段需要做期末(final exam)評量，其餘在小學和中學都不需要，regular education(普通班) 和adapted physical education(適應體育課程)皆如此; 分上下兩學期，學期末只休一天假(學生)，老師照常需要上班。
(四)多元文化: 美國加州Walnut Valley學區東方學生所佔比率，高中部分約是1/2，小學部分約是4/5，外國學生比率相當高; 在小學所見情形並沒有種族問題，各國學生皆以英文對話，且玩在一起; 但是在高中階段, 會出現國家的小團體，可以看到幾個說中文的學生聚在一起說中文，或是同是韓國學生聚在一起說英文; 可見年紀越大越有”歧異”的觀念，這可能是一種社會化的現象。
2. 修課部分
我在加州洛杉磯地區的Cal Poly Pomona University修了一門適應體育課程名稱為Introduction to Adapted Physical Education，授課的老師是Dr. Perky Vetter，是教學經驗豐富且認真的老師，她並且還是該大學早期療育中心的負責人。這門課程的特色是:
(1) 觀念態度的建立: 為了給予學生對於適應體育的正確態度，教授除了課程內容講述之外，幾乎每堂課都會播放身心障礙人士錄影帶，或是邀請身心障礙人士到課堂上來做經驗分享，讓學生對”障礙”二字能建構自己的知識與概念，進而運用到適應體育相關事務上面。
(2) 校外參觀: 整個課程安排五次(圖3-16,3-17,3-18,3-19)校外參觀活動，五個參觀的地點包括特殊教育機構和一般國中小適應體育課，學生可以實際觀摩或是參與專業的適應體育老師上課的情形。
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    圖3-16 (95/01/17)Moreno Elementary School: 此學校是該學區的適應體育教育中心，有一適應體育教師駐校服務該校及該學區其他學校的特殊兒童  

    圖3-17 (95/02/07)Lincoln School: 這是一個特殊教育機構，所服務的學生是屬於中重度的身心障礙兒童，該機構有各種專業的人員以提供全面性的服務，適應體育只是提供服務的項目之一
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    圖3-18 (95/02/21)Ramona Middle School: 這是一所國中，學校有特殊學生家長出資提供的完整健身房設備及戶外的活動設施，適應體育教師可以善加利用鍛鍊學生的體能
    圖3-19 (95/03/02)Monte Vista Elementary School:該小學有一適應體育教師駐校服務特殊學生
(3) 校外實習: 每個學生必須從事八個小時的服務，意即服務某位身心障礙人士或是到某個特殊班級或機構去實習，並做實習日誌，其目的是化理論為實務。
(4) 社會服務: 教授鼓勵學生做額外的社會服務，例如參加CAHPERD年度大會等。
(5) 隨堂測驗及考試: 每堂課都有隨堂測驗，並有三次的定期評量以掌握學生的出席及學習狀況。
第4章 研究心得

在美國四個月期間，很幸運能實際參與當地的適應體育課程的規劃及教學實施，獲益良多; 以下分從幾個部分思考觀察及參與所得: 
1. 抽離與融合的對與錯
　　適應體育課程的規劃具有彈性，某些課抽離出來獨立上課，某些課融入原班，適應體育教師入班與普通體育老師協同教學; 課程的規劃端視學生需求及原班的活動。基本上IEP的內容最好和原班配合，以事先預練原班需要的一些基本技能，這樣勤能補拙。
2. 教學站的運用

學區內小學的體育課是由體育教學小組老師及助理教師們進行協同教學，以教學站的方式進行體育課教學，學生學會自主管理(該去哪裡等)及彼此認識其他班的同學，特殊學生融合在裡面，也不會感到突兀。這樣的體育教學的優點是，學習內容連貫性佳(從一年到五年)，學生的習得的能力相同， 同儕在課後從事活動溝通性佳，而且打破班級的界線，採取教學站的方式進行，同年級學生彼此都認識，老師也認識每個學生。
教學站的使用範圍非常廣泛，從幼稚園的體育活動到高中的體適能訓練都可以用教學站的方式進行，這個優點是特殊學生融合在普通學生中，可以依據每個學生的優勢去發揮，因為每一站所需使用的能力不同，所以每個學生都有機會獲得成就感，尤其對特殊學生而言，獲得成就感是非常重要的。
3. 抽課與安置問題
美國特殊學生的安置問題，開IEP會議時，其主導仍是以家長的決定為優先考量; 其中學生抽離上課的節數的多寡或是安置在特殊班或普通班,仍是以家長的意願為導向。所以老師只能根據學生的程度，建議抽課情形，家長做最後的決定。至於堅持將自己的小孩安置在普通班的家長, 若小孩的程度落後同班同學太多，學區行政單位會根據其需求，安排教師助理員入班協助，協助的情形可能是整天或是在一天的某些時段。
4. 多樣化的體育活動
即使一般學生的體育課，也充分展現adapting(調整)的精神，改良傳統的體育項目，配合以各式改良器具，讓學生學習有新鮮感具有興趣，且能及早接觸以培養未來體育活動(例如足球, 曲棍球等)的基本動作及精神。
適應體育的課程大都配合普通教育體育課設計，而且是事先練習普通班體育課所需的技能，因為這些特殊學生的體育課不是全部抽離，而是部分時間抽離，部分時間融合在原班，所以抽離出來上的時候，適應體育老師可以針對學生能力個別予以訓練，以期能與原班一起上體育課時不會落後，因為已經預先練習過所需的技能。
小學適應體育課程的設計以盡量讓學生大量接觸不同經驗為原則，所以幾乎每隔一兩週就更換活動內容，這樣讓學生能接觸到各種不同的基本技能，然後螺旋似的在下個循環漸漸加深其技能的難度。
五. 下課活動的安排
學區內的小學，十點二十分到十點四十分是較長下課時間，老師會帶領學生到校園中的長椅坐下吃點心，然後再帶至遊戲場玩; 而台灣於這段時間一樣有較長的下課時間，且安排五分鐘的全校望遠凝視的活動。若能將吃點心與望眼凝視活動結合是最好不過的，因為小孩子正值發育期間，若能適合補充能量亦有助於接下來一個多小時的學習，而望遠凝視則能減少近視機會，兩者立意皆佳。
六. 多元文化與國際觀
這個學區華人很多，一眼望去，皆是熟悉的面孔，若不是耳朵聽到的是英文，真的會以為自己置身在台灣的某個小學，而不是美國; 置身於這樣一個文化大鎔爐中，因為大家說的都是英文，所以皮膚的顏色變得不重要了，能溝通才是拉近彼此距離的分法，並不是膚色或臉孔。所以即使我面對的是一群祖國台灣來的小孩，但是她們對於我而言和金髮白膚的西方小孩並沒有兩樣，只因為缺少的是”良好的溝通” ，只有能溝通才能拉近彼此的距離。
七. 適應體育的精神與實踐
     我與當地適應體育老師Kris進行協同教學四個月發現，她的教學有兩大優點，一是針對學生的需求，給予最多的練習機會，例如學生中多是motor skill(動作技能)較差者，所以需要比一般學生較多時間練習，所以她的課堂上，學生幾乎沒有浪費時間在等待上面，常常是學生分組做不同的練習(有助理老師幫忙或學生自律管理)，讓學生能有最多的時間練習也是有效教學的要素之一; 若是學生屬於過動無法等待者，則須訓練其等待的技能。另一優點是，同一技能的練習，爲引起學生最大的興趣，常常變換不同的方式(設備或工具)，以增加新鮮感與趣味性, 例如overhand throw(上手拋球)，可以用軟塑膠做的飛機模型或是雪球(snowball)來做練習，這種”調整”(modification)真正符合適應體育的精神。
第5章 建議事項

綜合我在美國四個月的所見所聞，以及實際的親身參與經驗，我分別針對教育主管單位，學校行政單位，以及教育工作者提出以下建議:

1. 教育主管單位

1. 培訓專業適應體育教育人員並建立證照制度
            美國某些州(加州和明尼蘇打州等)的適應體育教育人員的專業證照制度已經行之有年，所以部分大學會提供相關課程以培訓專業的適應體育教育工作者，其他各州也陸續跟進; 台灣就我所知現在也正在研擬當中，這是一個好現象。 如前所言，體育教育無論對非特殊生或是特殊生都是非常重要的，並與其生活品質息息相關。尤其是特殊學生常常除了認知缺陷之外，在身體的動能或是肢體的活動也較非特殊來得差， 更需要適當的體育教育以提升其相關能力。 目前台灣安置在普通班的特殊學生的體育課的教學多是由普通體育老師來實施，雖然這些普通體育老師多有參加適應體育相關研習或是修習相關學分，但是在實際實施的時候常常會遇到困難，因為在團體上課的情況下，老師很難真正落實”適應”的精神，為特殊生或是有特殊需求的學生做調整，以使其能”快樂”且獲得”成就感”，尤其是那些能力落後同儕較多的學生，所以若有專業的適應體育教師則可以提供較佳的服務。
2. 提供專業的心理評估人員駐校服務
        目前特殊兒童的鑑定，是由校內的特殊教育人員來進行學生的心理評估或相關測驗，然而校內的特殊教育老師除了固定的教學工作及提供校內特教支援之外，還必須在上課期間做學生的鑑定及測驗工作，所以往往造成老師的工作負荷量過大，進而可能影響到對學生所提的服務的品質。在美國，每個學校都有專業的心理評估人員駐校或是由學區內派員至學校做服務，所以第一線的教育工作人員可以無後顧之憂，且在特殊學生的鑑定和測驗方面更能提供詳盡的資料及建議。
3. 提供教師助理員協助
        特殊學生的異質性大是不爭的事實，所以”個別化”是特殊教育實施成效很重要的一個指標; 但是在人力缺乏的情況之下，可能正常上課的運作都有困難，遑論落實個別化的精神。美國在提供學生免費的特殊教育這方便做得令人讚賞的原因是他們會針對學生的程度與需求，提供所有所需的相關服務，包括免費的教師助理員協助某些特定的學生，等到學生的獨立能力訓練有成效之後，慢慢撤除教師助理員的協助，一切都是以學生的利益為考量。
二. 學校行政單位
    1. 重視校內特殊兒童的相關服務問題並加強觀念的宣導
            我在美國曾經參加過某位學生的IEP會議，那是一個非常正式且有規模的會議，其中除了該特殊學生的家長及特殊學生本人參加之外， 當然成員是所有的任課老師，以及學校行政人員代表，可見其慎重之程度。學生是學校每個人員的責任，指的不只是老師，還包括行政人員; 因為提供特殊學生服務的範圍很廣，除了課業行為的輔導之外，常常需要行政措施的支持。
在美國那樣民主與先進的國家，仍然會有家長拒絕接受專業人員的建議，執意不讓學生抽課出來接受特教服務或是堅持安置在不適當的環境中，更何況在台灣仍有許多人根本連”特殊教育”的觀念都沒有，不讓自己的孩子和特殊教育有任何接觸，或是認為特殊教育是在浪費國家資源。所以學校方面應該加強特殊教育的宣導，灌輸所有家長正確的觀念和態度; 推而廣之，能提升整個國家人民的素質。
    2. 培養學生的國際觀
            美國是一個民族的大鎔爐，來自世界各國的人移民到那裡，所以在學校常常可以看到各種膚色的人一起上課，因此文化的交流很自然的產生; 台灣較之於美國，無論在地理環境或是文化的多樣性方面都相對有較多的限制，所以在台灣若要培養學生的國際觀，首先必須拓展學生的視野。我從美國回到台灣，剛巧遇到我所服務的學校正舉辦”國際交流活動”，將由校內老師帶學生訪問團訪問日本，讓我感到非常的驚喜， 這剛好與我這次出國研究的想法是一致的，因為走出去才能發現世界有多寬廣。
3. 教育工作者

1. 落實”個別化”精神
       特殊教育所強調的”個別化”精神，其實不只用在特殊學生身上， 非特殊學生也需要個別化的教育才能真正發揮其潛能，因為每個孩子都都有其特殊性。所以老師若能抱持”同中求異”的精神去發堀孩子的
”優勢能力”，每個孩子都能因此獲能成就感，這樣才能”樂在學習”。
2. 觀摩他人教學並吸取經驗
        藉由這次出國研究的機會，很高興能看到許多國外老師的教學，學習她們的精神且參考她們的教學設計及方法，收穫良多。在國內也常常會有一些參觀或教學觀摩的機會，建議教學工作者應盡量參加; 這樣藉由看到別人的優缺得失，可以消除自己的盲點，改善自己的缺點，增進自己的教學能力。
3. 進行協同教學
        與人合作是一種能力，在社會上處處需要這種能力; 因為藉由個體的合作能增進團體的最大利益，所以這也是我們在學校所要培養學生的諸多能力之一。教育工作者若能以身作則，透過與其他老師的協同教學，示範”合作”的做法與體現合作的精神，引導學生”知行合一”。尤其，安置在普通班內的特殊學生需要特殊老師入班與普通老師做協同教學是一種趨勢，因為這樣的協同方式，是將服務帶入普通班，直接且擴展服務的範圍至普通班內其他需要的學生。我在美國看到且實際參與許多這樣的教學，特殊學生沒有被抽離出來，除了可以避免不必要的標記問題之外，對其他非特殊生也是一種福音，因為可以得到額外個別化的協助。 
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