行政院衛生署及所屬機關出國報告
（出國類別：考察）
參訪中國大陸藥材市場及中藥材栽培基地

服務機關：行政院衛生署藥物食品檢驗局

出國人  姓名職稱：林哲輝組長、黃成禹科長、

黃坤森技士

出國地區：中國大陸

出國期間：2006年7月23日至8月2日

報告日期：2006年11月2日
摘要
為執行本局年度計畫，了解中國大陸藥材品質，參加由中國醫藥大學張永勳教授所組成的參訪團，以11天時間走訪二個省市，參訪的單位，主要為兩大部分，一為參訪中藥材植物之栽培及藥用植物園之參觀，二為中藥材集中及批發市場之參觀。

此次參訪天士力中藥園科研基地及丹參GMP栽培基地、安康絞股藍栽培基地及玉林市近郊梔子、薑黃等栽培區，還有西安植物園及廣西藥用植物園等區。
在藥材市場方面參訪中國第二大藥材集中市場玉林藥材市場與附近之藥材飲片商店及西安市萬壽路藥材市場。
藉由參訪行程，瞭解大陸目前中藥材植物之栽培管理情形及收集藥用植物之藥材與了解大陸藥材使用情形。
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目的：瞭解中國大陸目前中醫藥之發展、藥材市場中藥材販賣之情形及中藥材之栽培現狀
參加團員：
本局參與人員：林哲輝組長、黃成禹科長、黃坤森技士
中國醫藥大學：張永勳教授（領隊）、王廷輔董事、吳介信主任、  柯裕仁教授、王幼虹小姐、鄭朝駿研究生、     趙嶸研究生
台北醫藥大學：張憲昌教授
弘光科技大學：何玉玲助理教授
台中市立忠明高級中學：何孟娟老師
工研院生醫研究所：童天送研究員
勝昌製藥廠股份有限公司： 李威著副總經理、沈義隆課長
     順天堂製藥廠股份有限公司：陳漢文處長
參訪日期及地點：
7月
23日
台北-香港-西安


7月
24日
訪商洛市天士力中藥園科研基地及丹參GMP基地
7月
25日
訪西北農林科技大學
7月
26日
訪安康北醫大製藥股份有限公司
7月
27日
訪安康絞股藍栽培基地
7月
28日
訪西安植物園及萬壽路藥材市場
7月
29日
訪南寧郊區
7月
30日
訪廣西藥用植物園
7月
31日
訪玉林藥材市場
8月
1日
訪玉林藥材市場及飲片商店
8月
2日
再訪廣西藥用植物園，搭機返台
內容
1、 栽培基地：

1. 陝西省商洛市天士力中藥園科研基地及丹參GMP栽培基地：

西北農林科技大學對中藥材之研究，其中有項丹参之萃取濃縮液研究，其有效成分之濃縮倍數已可達到一般濃縮的4倍。除了銷售該省外，也外銷其他省份，公司積極研究，丹参組織培養的方法，藉由組織細胞分化，產生大量癒合組織，再移植分瓶，改變培養基組成成分，借由提高丹参有效成分含量，獲取最大的經濟效益。公司同時也把丹参濃縮液做成主力產品，取代直接販售丹参藥材，增加丹参之收益。該公司同時也進行韓國薊..等研究，了解是否具有治療肝病之效果。

陝西省商洛市天士力中藥園科研基地擁有大面積栽培基地，以GAP管理，種植有紫花丹参、白花丹参、韓國薊、黃芩、地榆、苦参、黃耆、甘草、桔梗、牛蒡、栝蔞等。

2. 安康北醫大製藥股份有限公司之絞股藍栽培基地：

公司負責人原為從事絞股藍植物之分析及藥效的研究，發現其具有益氣健脾、袪痰降脂，也可降低高血脂，於是成立公司，生產絞股藍相關之產品，包括絞股藍總甙膠囊當藥品及生產絞股藍茶包，充當平時泡茶之用。

公司同時擁有大面積絞股藍栽培基地，以GAP管理種植絞股藍植物，管控植物之品質，供公司使用。

3. 玉林栽培基地：

位於玉林市近郊，參訪前幾天當地下過大雨，造成水災淹沒大片農地，我們抵達時，水已退去，本來以為到基地之道路會泥濘不堪，車子將無法抵達，還好，天氣轉晴，道路大致清理完畢，可以成行。當我們到達時，多位工人正拿著耙子清理梔子灌木上水災時帶上來的雜草及垃圾。這裡種植主要有山梔子、水梔子、薑黃、廣西莪朮等。其中山梔子、水梔子剛好有些植株處於開花結果的情形，因此我們同時針對兩品種之植株、花、果做比較。但不知為何，栽培基地同時將這兩種植株混種在一起？我們在此收集到山梔子、水梔子，也就是梔子正品山梔子果實藥材、混淆品水梔子之果實，還有收集到廣西莪朮等藥材。
4.西安市植物園：
廣大的植物園裡，有個藥物植物園區，種植有辛夷、甜菊、仙楂、凌霄花、天南星、白芷、川芎、益母草混淆品夏至草、蓮花、刺果甘草、懷牛膝、丹参、輪葉沙参、蒼朮、玄参、地榆、桔梗、防風、蒙古黃耆、知母、柴胡、射干、黃芩、山茱萸、木瓜、婆羅子、紫蘇、枸杞等藥材。

5.廣西藥用植物園

剛進植物園，路邊種植多棵如意樹，其新長成的淡黃綠色幼葉羽狀下垂，十分罕見。園內多種藥用植物分區種植，有大風子、木鱉、三葉木通（木通科）、瓜蔞、澤瀉、千年健、蘋婆、曼陀果、知母、紫蘇、木蝴蝶、苦丁茶、劍葉龍血樹、血藤及馬藍等。

沿途路邊，可收集青蒿（黃花蒿）、花椒、南鶴虱、華南鶴虱、蒺藜。

2、 藥材市場

1. 玉林藥材市場：

玉林藥材市場屬大陸第二大藥材市場，僅次於安國市安國藥材市場，位於玉林市，場內擺設宛如台灣之傳統市場，一攤一攤的攤位，每家陳列僅有幾樣藥材，但因商家眾多，因此種類繁多，除當地生產之藥材，集中在此販售外，也有各省運來之藥材。以目前大陸官方規定，藥材須以加工完之飲片並包裝，註明品名、基原、重量、產地、公司，需領有販售許可證者，始能買賣。所以在未加工包裝之前，僅能以農業品各自販售。

當我們到達參觀時，攤販所陳列的藥材，盡是一捆一捆，或是一框一框所稱的農產品。我們收集到台灣較不易得到的藥材。計有管花肉蓯蓉，整支未切成飲片之鎖陽、重樓、塊狀土茯苓、粉防己偽品（瘤枝微花藤），未炮製及炮製之何首烏塊、各種郁金品目、琥珀（劣質品）、白頭翁、一口鐘、黨参、徐長卿、祈州漏蘆、蒲公英、威靈仙、貫眾偽品（蘇鐵蕨貫眾）、遼細辛、救必應、橘絡、走馬胎、天麻、金櫻子、澤瀉、王不留行、莪朮、青大葵、昆布、顛龍膽、魚腦石、薑黃、覆盆子等多種正品及非正品之藥材。在市場旁邊我們參觀飲片販賣店，店內櫃子排列整齊，並陳列各種藥材飲片，包裝上註明有品目、基原、重量、產地、廠商等。在此我們發現防己是藥材正品粉防己，但市場內所陳列之防己卻是誤用品瘤枝薇花藤，兩邊所賣不同。而且，我們也發現市場中有些攤位在藥材籃子下層裝有飲片包裝的藥材。
2. 萬壽路藥材批發市場：

萬壽路藥材批發市場有新舊兩個市場，位址相隔不遠，在舊市場之排樓兩側即有多家商店，販售多種芳香性之藥材，如花椒、草荳蔻、肉豆蔻等。市場內仍以攤位擺售，參訪時碰巧遇上店家正在炮製蠍子，把整袋活的、死的蠍子倒入盛有熱水之鍋子裡煮，同時裡面放一個裝有炮製用材料之紗布袋。路邊更有多處正曬著炮製過的蠍子，堪稱奇觀。在這兩市場，我們收集到塊狀何首烏炮製品、骨碎補偽品（中華槲蕨）、女真子偽品、草蓯蓉、顏色有異之枸杞子、麴、草荳蔻、不老藥、香橼、千年健、香砂、糖白参、白頭翁、肉豆蔻、苦丁茶。

三、心得：

1. 大陸目前無論飲片廠、藥廠都已開始實施GMP制度，要求提高製藥品質，確保療效，但在國人從大陸帶回之中藥成品常有處方標示不清，檢出處方外中藥材成分及西藥成分，又在所謂之農產品集散地擺售原需領有飲片販賣許可證才能販賣之包裝藥材飲片來看，大陸雖然聲稱全面實施GMP制度，但成效如何？尚待進一步觀察。中藥材種植部分，也推動GAP制度，希望生產之中藥材維持一定之品質，降低農藥使用，減低殘留，避免危害到人體健康。這種觀念制度是相當好的構想，但執行成效如何?仍有待觀察。

2. 大陸野生藥材經極度採收，已大量減少，所以目前積極推廣人工種植，大量生產中藥材，避免藥材短缺。
3. 台灣使用之中藥材，大部分是從中國大陸進口，有時在台灣誤用混用的藥材種類，在大陸部分地區卻均使用正品的藥材。所以台灣藥廠或中藥市場所發生藥材誤用、混用的情形，應該努力導正使用正品藥材，確保療效。
四、結論與建議：

1. 此次中國大陸之行，收集到一些藥材正品及偽品，除供研究及鑑別對照之用外。剛好也用在本局積極推動藥廠品管人員對中藥材鑑別能力的提升，於95年10月30日、31日兩天舉辦「易混淆及誤用中藥材研習會Ⅲ」之課程上，提供學員對藥材正偽品辨別之五官鑑別訓練。
2. 川貝母、沙苑蒺藜、菟絲子……等藥材以前誤用的種類、已減少很多，但卻有不同之誤用品出現。因此收集藥材正品及非正品，顯得很重要，同時須把各種藥材誤用、混用之資訊，告知藥廠及從事中藥行業之人員，提醒其注意辨識，或安排課程再做補強訓練，藥廠亦需經常性的舉行在職教育訓練，提升鑑定真偽藥材能力。
3. 應由專家學者將中華中藥典書上所列之200品目的中藥材正品、誤用品、混淆品藥材加以收集，並成立一標本室存放，供檢驗對照用，亦可供中藥材品管人員及學生學習用；最好配合藥典品項，將中藥材外觀特徵加以拍照出書，提供參考藥典時對照用。

4.產、官、學界從事中藥材相關人員應合作一起收集所有中藥材之正品標本，教育從事中藥工作人員減少國內中藥材之誤用，提升中藥之品質，確保療效。

5. 大陸部分地區，目前生活水準已提升，對於中藥品質之要求，相對也提高，因此品質好的藥材已非像較早時期都銷售到國外，許多品質佳的藥材已留在大陸地區使用，加上野生藥材銳減及大量人工栽培等諸多因素下，台灣進口大陸藥材之品質差異可能很大，因此應盡速訂定藥材品質規格及有毒成份、重金屬、農藥殘留之限量，並加強檢驗，淘汰不合規格之劣品，確保民眾健康。
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