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內容摘要：（二百至三百字）

健康社區．健康青少年會議為美國近幾年來均每年舉辦之國際研討會，此次大會以活潑創新的方式呈現，以社區與學校合作建構青少年健康成長環境為主軸，今年強調intergeneration (代與代)之間的合作。
分組研討中，田納西州衛生部與該州教育部合作將資產發展計畫（40 developmental assets）建置於整合性校園健康計畫（Coordinated School Health Program ,CSHP）。整合性校園健康計畫是美國CDC爲強化學生身體、心理與社會狀態，增進學習能力的一種模式。重點在結合學生、學校員工、家長與社區領袖，以培養青少年並達到健康學校的目的。美國發展全國的CSHP模式，使資產發展計畫成為增進學生健康的重要策略，值得國內推動健康促進學校與校園氣喘學童管理參考。
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赴美國參加第9屆健康社區．健康青少年會議
壹、目的
為了解健康促進學校與校園氣喘學童管理青少年對社區與學校的觀點、青少年於社區之參與行動計畫與相關計畫之評價，本局派洪秀勳科長參加由美國研究協會（Search Institute）於美國達拉斯舉辦之第9屆健康社區．健康青少年會議，以規劃未來將氣喘防治導入健康促進學校，將慢性疾病防治觀念植入青少年族群中之參考。
貳、行程及內容

一、關於美國研究協會（Search Institute）與健康社區．健康青少年會議
美國研究協會（Search Institute） ( http://www.search-institute.org)，為一獨立、非營利、非宗教的組織，其使命為提供兒童、青少年和社區健康促進的領導、知識和資源，其願景為達到所有的年輕人都有其存在價值的世界。該組織的中心工作為青少年的健康成長，並強調社區、團體以及個人在此所扮演的角色。近幾年的工作是40種發展資產計畫（40 Developmental Assets），涵蓋正向的經驗、人際關係、機會與個人特質等，是年輕人健康成長、學習關心別人與培養責任感所必須的。此一架構創始於1990年，以對兒童和青少年的發展研究、避免危害和維持活力為基礎。全美超過200萬6年級到12年級學生的調查研究顯示：具備這些資產的青少年較可能作有益健康的選擇，並且避免高風險的行為。
    此40個發展中資產種類概分為4個外在資產及4個內在資產及各20個小資產，如下：

	
	種類
	資產名稱

	外在資產
	支持
	1. 家庭的支持

2. 正向的家庭溝通

3. 建立與其他成人的關係

4. 社區的關心

5. 學校的關心氣氛

6. 父母參與學校的活動

	
	充能
	7. 社區重視青少年的價值

8. 將青少年視為資產

9. 青少年提供對他人的服務

10. 社區提供安全感

	
	規範與期望
	11. 建立家庭的規範

12. 建立學校的規範

13. 建立社區的規範

14. 成人的角色楷模

15. 正向的同儕關係

16. 高的期望值

	
	時間的運用
	17. 富創造力的活動

18. 青少年的節目

19. 有宗教或心靈引領的社區
20. 家人共聚的時間

	內在資產
	學習的投入
	21. 成就動機的鼓勵
22. 學校的鼓勵

23. 每日的家庭作業

24. 重視自己的學校
25. 享受閱讀的快樂

	
	正向的價值觀
	26. 以幫助及照顧他人為榮
27. 建立正義感與平等觀
28. 堅持自己的理念
29. 誠實

30. 負責

31. 過自律的生活

	
	社會的能力
	32. 規劃未來並作決定的能力

33. 人際關係的能力

34. 瞭解並尊重不同文化的能力

35. 對抗引誘的能力
36. 處理衝突的能力　

	
	正向的認同
	37. 個人對自我的能力

38. 高自尊

39. 瞭解生命的目標

40. 對未來感到樂觀


健康社區．健康青少年會議（Healthy Communities-Healthy Youth Conference）為美國研究協會（Search Institute）所發起的國際活動結合個人、組織及其領袖以強化兒童與青少年的關心與責任感，藉由研究、評估、資源、訓練、科技協助、和以40種發展資產(Developmental Assets)為基礎的網絡的學習型會議。
二、行程與大會活動
	日期
	活動內容

	11月1日至2日
	台北－ 洛杉磯－達拉斯

	11月3日
	上午：報到

開幕及專題演講

下午：分組研討（分20個主題）     

	11月4日
	上午：專題報告及分組研討

下午：分組研討
晚上：晚會

	11月5日
	上午：分組研討
中午：閉幕

	11月5日7日
	違拉斯－洛杉磯－台北


第9屆健康社區．健康青少年會議以社區與學校合作建構青少年健康成長環境為主軸，今年強調intergeneration (代與代)之間的合作。會議第一天的口號為“Be the change” , 第二天的口號為“We are the Bridge Builders ” , 第三天的為“We are the Wisdom”。 
大會開幕時由主辦單位研究協會以國家及年齡層為分類，請與會人員依序起立介紹給大家，亞洲國家除台灣外，亦有韓國的一位代表與會，與會者大部分為美國各州的老師、高中生，甚至有家長與學生一起參加，相當特別；而開幕司儀亦由二位高中生擔任，並邀請一位加拿大多倫多的青少年領袖Free the Children的創辦人致詞，以他旅遊超過40個國家的經驗，呼籲青少年應關心世界，為世界和平而努力，並鼓勵應以志願性服務為行動的開始。
大會會場除了傳統的展示攤位外，更有許多創意，其中最讓我印象深刻的是會場設有會議醫師(doctor in the booth)，但其實不是真的醫師，而是請實務理論兼具的學者專家，坐在現場供大家諮詢，每次二十分鐘，這跟專家演講完就走掉的方式明不顯不同。大會考慮到參與的成員包括了世界各國專家學者、社區成員、高中生、社區志工等等，因此，為了使與會者尤其是年輕人能夠持續參與及滿足發表的慾望，在大會的會場一隅，設有DIY的ART STUDIO，讓參與成員在三天內進行製作自己的沙鈴與其他藝術作品，並在會議議程中安排這些藝術品的評比與頒獎。另設有一堆毛毯供大家有空時幫忙打結，縫製，將成品捐贈給貧苦的民眾。
此次會議議程研討主題多高達20個、172位主講者，分組會議場所分佈相當廣，以授課講師作主題介紹及部分自由討論為主，與一般研討會以論文發表方式，有相當的不同。分組研討主題包含計畫評價、評估的工具、跨領域計畫整合的夥伴關係、學生教育的重要性、青少年領導者分享在家庭的行動計畫、建立健康的青少年的方法、定義社區成功的指標等。有些以青少年的議題為主的分組研討，甚至由青少年主持會議，充分提供青少年發表及展現的機會。白天的課程結束之後，大會還設計活潑的活動和饒富地方特色的晚宴，包括：Community Video festival、Friday night Performance and Dance等等，深受青少年喜愛，也爲我們留下美好的回憶。

三、分組討論重點摘要：
此次研討主題多高達20個，惟因時間因素，僅能就業務相關部分場次參加。田納西州衛生部官方代表與該州一所學校校長報告將資產發展計畫建置於整合性校園健康計畫（Coordinated School Health Program ,CSHP）的概況。整合性校園健康計畫（CSHP）是美國CDC爲強化學生身體、心理與社會狀態，增進學習能力的一種模式。在美國因為菸品危害、酒精和其它藥物濫用、不良的飲食習慣、身體活動量不足、故意和有意無意卻造成傷害的行為與開放的性行為導致愛滋病病毒感染、其它由性交傳染的疾病, 或非自願願意的懷孕，為造成疾病與危害生命的六大行為。當學校結合家庭和社區的力量，支持青少年的正向發展，減少高風險的行為，不僅可以增進學生的健康,改進他們學習的能力，也可以防止相關社會問題的發生這。整合性校園健康計畫（CSHP）包括八個組成:完整的學校衛生教育、校園健康服務、體育教育、學校工作人員的健康促進、健康的校園環境、學校營養服務、家庭和社區參與學校健康計畫、校園諮商, 心理, 和社會的服務，提供一個聯結在不同的個體和活動之架構。

有鑒於健康不是僅沒有生病，而是身體、心理的與社會健全狀態。田納西州衛生部與該州教育部合作將資產發展計畫建置於整合性校園健康計畫（Coordinated School Health Program ,CSHP），結合學生、學校員工、家長與社區領袖，以培養青少年正向能力並達到健康學校的目的。未來將發展的CSHP模式推展至全國，使資產發展計畫成為增進學生健康的重要策略。

參、心得

此次會議所提出以社區資產（asset）的計畫有助於青少年健康的成長，社區與學校應提供青少年養成此資產的環境，實屬於相當新的概念。對照國內因為業務分工的緣故，各行政單位教育、衛生與社政各行其是，資源缺乏整合，造成人力與物力的浪費。此資產（asset）計畫結合校園、家庭與社區的概念及作法，可作為國內各單位參考。 
此次會議分組研討所介紹將資產發展計畫建置於整合性校園健康計畫（Coordinated School Health Program ,CSHP）的概況。我們推動健康促進學校， 不管是推動菸害防治、檳榔防治與性教育宣導的議題，或是未來的學童慢性病個案校園管理，學校必須與家庭、社區合作，並注意以下原則：強力政策支持、有效的動員、社區的凝聚力、策略導向、適合及適當的資源、計畫的有效管理、有效的學校推動小組、強力的社區參與。如何比照國外，引導家庭、社區參與校園健康事務、青少年參與社區事務，有助於我們進一步思考。
   此次主辨單位邀請社區團體、教育單位、衛生單位及學生家長參加，辦理大會的方式相當活潑，具有適合年青人參與的創意，除大會開幕由高中生主持及邀請年青人專題演講外，主會場外有一專有空間提供青少年DIY手工藝品的競賽，並在會議議程中安排這些藝術品的評比與頒獎，亦有部分分組研討以青少年的議題為主，並由青少年主持會議，充分提供青少年發表及展現的機會，也拉近代與代之間的距離，與此次會議主題相呼應。
肆、建議：
一、鼓勵家庭與社區參與校園健康計畫：
目前國內各健康促進學校的參與人員，以校內師生為主。由國外經驗發現，邀請學生家長、社區團體加入健康促進學校的行列，透過學生家長的關注與地方的力量（媒體、社團）的支持，生根茁壯，永續經營；在健康促進學校推動計畫的過程中，亦可嘗試讓青少年有適時表現的機會，如鼓勵青少年思考健康議題如何落實於年輕人的推動策略、開發適合於青少年參與的特殊活動方式及發展後續的作法。

二、重新思考成果發表會與研討會辦理方式：
往年本組辦理成果發表會均以專家學者上台作成果報告及經驗分享，而會場外則作靜態海報展示的方式呈現，互動的時間有限，缺乏體驗式學習的機會。未來或可考慮以學習工作坊的型態辦理，鼓勵相關團體加入，可安排較為活潑的活動，甚至在成果發表會場外以攤位方式，讓參與者有身歷其境的感動，並藉由成果發表會作為未來進一步合作的橋樑。 
三、鼓勵學校老師、家長及社區團體共同參與國際會議：

　　在教育部及衛生署共同推動的健康促進學校計畫中，學校老師扮演相當重要的角色，此次會議美國有相當多的當地高中、國中及小學教師參加，未來相關單位亦可推薦部分老師，甚至家長及社區團體參加，利用國外經驗的觀摩，達成推動的共識，有助於計畫的落實。
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