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摘要

    為精進台灣疾病管制局漢他病毒實驗室的分子診斷技術等相關業務工作之推展，於是參訪美國疾病管制局「病毒及立克次體組之特殊疾病實驗室(the Special Pathogens Branchs, Dvision of Viral and Rickettsial Dieases, at the National Center for Infectious Diseases, CDC)，進行漢他病毒之最新實驗室檢驗技術的相關研習，內容包括：漢他病毒病原體分離、分子診斷、血清學診斷等。並著手規劃建立適用於臺灣漢他病毒診斷的最佳的模式。

    漢他病毒在全世界廣泛分布，所引起的臨床症狀可分為漢他出血熱腎症候群及漢他肺症候群，分別有1%~15%及50%的致死率。每年並造成約20萬以上的臨床病例，其中更有一半以上的病例集中在中國大陸。近年來由於兩岸經貿往來頻繁，尤其是小三通後，更勢必可能對台灣的漢他疫情造成衝擊。因此在強化與因應漢他病毒檢驗、研究與防治計劃的前提下，到美國疾病管制局參訪與研習其建立漢他病毒檢驗過程之經驗，期能加強實驗室相關的診斷技術，精進與建立完善的漢他病毒實驗室診斷系統：包含檢體處理流程、診斷方法、結果研判之判定標準，甚至是實驗室安全等。另一方面可藉此增加與其他國家交流的機會。

壹、目的與任務

主要在美洲大陸發生的「漢他病毒肺症候群」病例，雖與發生在亞洲地區的漢他病毒型別及其所引起的腎症候群出血熱有所不同。但由於美國CDC特殊疾病實驗室對於處理疑是漢他病毒等高感染性檢體的流程與實驗室診斷有非常豐富的經驗。想藉此學習到更多、更完善的實驗室技術與實驗室安全守則，強化漢他病毒的檢驗、研究及防治計畫。為進行漢他病毒之最新實驗室檢驗相關研習與交流，我們將94年度港阜鼠疫監測計劃中所收集之鼠類血清檢體及92年及93年所收集之人類陽性個案血清檢體運送出口至美國疾病管制局「病毒及立克次體組之特殊疾病實驗室(the Special Pathogens Branchs, Dvision of Viral and Rickettsial Dieases, at the National Center for Infectious Diseases, CDC)進行內容包括：漢他病毒病原體分離、分子診斷、血清學診斷等實驗。一方面希望能改進或切磋漢他病毒的病毒培養與分子診斷部分；一方面希望藉由這次的研習與參訪，建立合作與交流的機會。

貳、行程
十一月二十五日至十一月二十六日 
啟程

十一月二十七日至十二月二十二日

至美國疾病管制局研習

十二月二十三日十二月二十四日

返程
11月25日由台北啟程至桃園中正機場搭乘華航由台北起飛至紐約，隔日再轉搭Delta Airline抵達喬治亞的亞特蘭大，27日正式由CDC Andy博士接待進入至位在亞特蘭大美國疾病管制中心特殊疾病實驗室。於當日開始進行報到相關手續：包括參加實驗室安全課程、印指紋、照相製作通行證，之後正式開始至實驗室進行研習至12月22日止。12月23日回程，11月25日返抵國門。

參、內容
此次研習是以漢他病毒的實驗室診斷為主軸，收集相關訊息與瞭解最新實驗診斷技術及實驗室安全規則。因為漢他病毒廣泛分布在全世界，目前已知鼠類為漢他病毒的主要宿主，有多種的齧齒動物可伺機將漢他病毒傳播給人。每年有大約20萬人以上的臨床病例，其中更有多達100,000的病例發生在中國大陸。近年來兩岸經貿往來頻繁，尤其是小三通後，將勢必可能對台灣的漢他疫情造成衝擊。

台灣從民國84年台灣發生首次大陸境外移入漢他出血熱的病例後，90年到目前也陸續發生了好幾個確定病例。但目前台灣地區因為發生人感染漢他的個案非常有限，故缺乏足夠的檢體來源，以致一直無從建立更完善的漢他病毒檢驗技術。但因與大陸小三通後，局內於民國93年底開始於港阜地區及臨近區域，進行捕捉鼠類，採集血液樣本檢驗分析，著手建立鼠類的漢他病毒監測計劃，而所收集到鼠類檢體正可供因此藉此次研習機會，學習漢他病毒之最新實驗室檢驗技術。 

技術研習的相關內容：

壹、漢他病毒的概述:

(一)、 疾病概述
受漢他病毒（Hantavirus）感染的齧齒類動物遍及全球，目前已知有多種齧齒動物可伺機將漢他病毒傳播給人。患者會出現多樣性的嚴重症狀，主要是因血管內皮細胞出現病變所引起，感染後會造成患者血管通透性增加、低血壓性休克及出血性症狀。但在1993年美國首次爆發不同於以往已知的漢他病毒感染症，過去咸認為漢他會引起腎臟衰竭等症狀，而此次發病症狀主要與肺部病變有關。因兩者皆有病因學上相關的病原體，且有類似的流行病學與病理學特性（前趨性發熱症狀、血小板數低下、白血球增多及微血管滲漏），故將兩種疾病區分為：
1.「漢他病毒出血熱（hemorrhagic fever with renal syndrome, HFRS）」為一種急性傳染病，突然發燒且持續3-8天、結膜充血、虛弱、背痛、頭痛、腹痛、厭食、嘔吐，出血症狀在第3-6天出現，而後蛋白尿、低血壓，有時休克，腎病變可能輕微，但亦可進行至急性腎衰竭且維持數週。
2.「漢他病毒肺症候群（Hantavirus pulmonary syndrome, HPS）」屬人畜共通的病毒性傳染病，早期病癥主要為非特異性症狀如發燒、疲倦和嚴重的肌肉痛（尤其是大肌群，如大腿、臀部、背部等），半數以上患者同時伴隨有頭痛、胃部不適、 噁心、嘔吐、暈眩、寒顫等現象。通常在發病4至10天後才會開始出現咳嗽及呼吸急促等症狀，一旦心肺症狀出現後，病程可能快速發展至呼吸衰竭與休克。腎臟及出血症狀只發生於部分重症個案。血液學檢驗可做為協助鑑別診斷的依據，當病人的體液開始由循環系統移至肺臟時，會呈現血比容上升及低蛋白血症的現象，血液中非典型淋巴球的比例明顯增加，而且中性球的分布左偏（先驅細胞比例上升）。此外，80﹪以上的漢他病毒肺症候群患者的血小板會降到150,000個/毫升以下。漢他病毒肺症候群致死率約40﹪－50﹪，存活者大多在數週至數月後可恢復正常肺功能，少數個案留有肺功能缺損的後遺症。
(二)、漢他病毒的特徵
         漢他病毒在分類上屬於布尼亞病毒科（Bunyaviridae），狀呈圓形，直徑約100nm，由單股RNA包含3個節段所組成。病毒外圍覆以脂肪包被，易被油性溶劑如酒精、一般消毒劑、或家庭用漂白水等化學藥品去活化。目前經由基因序列比對或血清學檢測方式，可將漢他病毒區分成二十種以上的不同型別，分別分布在不同的地理區域，各有其獨特的齧齒類宿主。
其中已知會引起漢他病毒出血熱的型別主要有四種：
（1）漢灘病毒(Hantaan virus)：
自然界存在於黑帶森鼠(Apodemus agrarius, field mice)
（2）漢城病毒：(Seoul virus)：
存在於大鼠(Rattus norvegicus and R. rattus, rats)
（3）普馬拉病毒(Puumala virus)：
存在於田鼠(Clethrionomys glareolus, red bank voles)
（4）多伯伐病毒(Dobrava virus)：
存在於黃頸鼠(Apodemus flavicollis, yellow-necked field mouse)
其中漢灘型和多伯伐型引發的疾病症狀最嚴重，死亡率約在5-10﹪。其次是漢城型，死亡率約為1-2﹪，感染此型病毒的患者多有肝炎症狀，這是和其他三種型別的臨床症狀最大不同之處；而且因為傳播宿主的活動習性，漢城型病毒的感染比較常發生在都市地區。普馬拉型引起的症狀最輕微，致死率只有0-0.2﹪。
(三)、漢他病毒的宿主
引起「漢他病毒出血熱」的漢他病毒生存在嚙齒類動物身上，人是意外宿主。根據研究調查結果顯示，台灣地區目前至少有嚙齒目的溝鼠(Rattus norvegicus)、家鼠(R. rattus)、鬼鼠(Bandicota indica)、黃胸鼠(R. flavipectus)、月鼠(Mus musculus)、小黃腹鼠(R. losea)、赤背條鼠（Apodemus agrarius）及食蟲目的錢鼠(Suncus murinus)等八種漢他病毒宿主存在。而引起「漢他病毒肺症候群」的漢他病毒僅出現在美洲地區。 美國境內的Sin Nombre 病毒，1993年在所謂的"四角區域" （"Four Corners"）爆發流行，其宿主動物為鹿鼠（deer mice），主要分布在亞利桑那州、新墨西哥州、科羅拉多州和猶他州等4州。後續又發現3種引起相同肺症候群之病毒：Black Creek Canal病毒、Bayou病毒和New York-1病毒，分別在佛羅里達州、路易斯安那州和紐約州發現，宿主動物依序分別為棉花大鼠（Cotton Rat）、稻大鼠（Rice Rat）和白腳鼠（White- Footed Rat）。在智利及阿根廷南部攜帶Andes病毒的宿主以長尾矮小稻鼠(Oligoryzomys longicaudatus)為主。
(四)、 傳染方式
    主要途徑係經由呼吸道吸入鼠類分泌物之飛沫。病毒出現在被感染而無症狀的嚙齒類動物之尿液、糞便及唾液中，由肺部中可發現高濃度的病毒。人類一旦吸入或接觸遭病毒污染的空氣或物體或被帶病毒之齧齒動物咬到即會受到感染。迄目前為止，美國境內尚無人與人之間互相傳播的報告。
(六)、 潛伏期
    「漢他病毒出血熱」的潛伏期一般是12~16天，但變化範圍
在5~42天。「漢他病毒肺症候群」則未有確切定論，一般認
為範圍在6天至數週之間，平均約2週。
(七)、 實驗室診斷

1.血清學抗體檢驗陽性（IgM抗體陽性或採血間隔恰當之成對血清檢體的IgG抗體效價上升≧4倍者。採血間隔請參照下段「採檢注意事項2.」。或
2.病毒核酸檢測（RT-PCR）陽性且經核酸序列分析確認者。或
3.組織切片免疫化學染色陽性。
確定病例
臨床症狀相符，且符合下列實驗室診斷標準任一項，即可判定為確定病例：
1.血清學抗體檢驗陽性（IgM抗體陽性或採血間隔恰當之成對血清檢體的IgG抗體效價上升≧4倍者。或
2.病毒核酸檢測（RT-PCR）陽性且經核酸序列分析確認者。或
3.組織切片免疫化學染色陽性。

    
貳、漢他病毒檢驗

漢他病毒的感染必須經由實驗室診斷確認，目前各國主要的標準檢驗方式包括病毒抗原、病毒核酸及抗體的檢測。免疫螢光抗體測定法(IFA)及酵素免疫分析法(ELISA)可用以檢驗出特異性的抗體；而病毒培養的部份則是目前各國仍在努力突破的部份，培養成功的比率非常低。目前新興的檢驗方法為RT-PCR與定序，可在感染的初期檢驗是否有病原體的存在。

(一)檢體樣品的採集規則:

a.ELISA檢驗部份:急性期收集血清或死完後所採集到的心臟血。恢復期則取第一支血採集後的第21天後之血清。

b.RT-PCR/病毒分離的部分:生前採集組織切片的部分、骨髓液等部份;死後採集組織或心臟血。

c.免疫組織化學法的部分:主要收集福馬林固定的組織或包埋組織的蠟塊，並在非冰凍的狀況下運送 ，以免產生冰晶破壞組織結構。

(二)檢體運送的相關規定：

a.血清學檢驗所採集的樣本，至少的採集量是1c.c.，並以冰刨或乾冰運送。

b.RT-PCR/病毒分離的部分:組織檢體必須以乾冰運送。
c.免疫組織化學法的部分:主要收集福馬林固定的組織或包埋組織的蠟塊，並在非冰凍的狀況下，必且必須附上相關的醫院生理切片報告書。

(三)實驗室安全的要求:

a. 在採集組織樣本時，並無實驗室安全的相關規定

b. 處理具感染性的血清或組織檢體，必須在符合BSL-2要求的實驗室中進行，例如必須著口罩在P2等級的生物安全櫃中操作檢體。

c. 病毒培養與處理相關的感染物質時，則必須在BSL-3的實驗室中進行。

d. 如果要大量的培養病毒，則須在BSL-4的實驗室中進行。

(四)檢測方法:

酵素免疫分析法（enzyme immunoassay EIA）與免疫螢光分析法（Immunofluorescence assay IFA）

1. Capture IgM test:

a. 以PBS, pH7.4，把山羊抗人類的IgM吸附於96孔微量滴定盤中作用至隔天，作用前清洗4次，拍乾。。

b. 之後以檢體稀釋液 (Sample Diluent)將待測血清從1: 100至1:6400倍作連續的4倍稀釋，分別加於96孔微量滴定盤A-D排，再將同樣連續稀釋的檢體重複加入96孔微量滴定盤E-H排，在37℃的恆溫培養箱中1小時，之後清洗4次，拍乾。

c. 在A-D排加入1:4陽性抗原，其中加入1:50稀釋的人類陰性血清; 在 E-H排加入1:4陰性抗原，其中同樣加入1:50稀釋的人類陰性血清，在37℃的恆溫培養箱中1小時，之後清洗4次，拍乾。

d. 加入1:1000倍稀釋的兔子抗群(seoul/hatann/pumuula) 病毒的抗體。在37℃的恆溫培養箱中1小時，之後清洗4次，拍乾。

e. 加入1:8000倍稀釋的抗兔子IgG，之後清洗4次，拍乾。

f. 加入呈色劑，在37℃的恆溫培養箱中半小時後，置於分光儀裡，以雙波長410 nm測定吸光度（OD）。
2. Indirect IgG ELISA:

a. 分別以PBS, pH7.4,1:1000稀釋，將抗群(seoul/hatann/pumuula) 病毒的抗體吸附於96孔微量滴定盤的A-D中作用至隔天; 96孔微量滴定盤E-H排則加入未感染病毒的E6細胞破片，作用至隔天。作用前清洗4次，拍乾。

b. 之後以檢體稀釋液 (Sample Diluent)將待測血清從1: 100至1:6400倍作連續的4倍稀釋，分別加於96孔微量滴定盤A-D排，再將同樣連續稀釋的檢體重複加入96孔微量滴定盤E-H排，在37℃的恆溫培養箱中1小時，之後清洗4次，拍乾。

c. 加入1:4000倍稀釋的抗人類IgG，之後清洗4次，拍乾。

d. 加入呈色劑，在37℃的恆溫培養箱中半小時後，置於分光儀裡，以雙波長410 nm測定吸光度（OD）。
    3. 免疫螢光分析法（Immunofluorescence assay IFA），會在病毒分離的方法中提到，這裡不做重複說明。

RT-PCR

一、RNA萃取：

1. 取檢體加入萃取液:取一小塊組織(要一直保持在乾冰上)、血清或全血，加入500μl TriPure試劑中，均質化組織。之後再加入500μl的TriPure試劑，大力震盪，試溫下靜置5分鐘。

2. 萃取RNA/DNA:加入200μl chloroform/isoamyl alcohol (24:1) ，震盪15秒，靜置在冰上15分鐘，之後在4℃下14000 r.p.m. 離心 15分鐘，DNA分於下層;RNA分在上層

3. 萃取RNA:之後小心吸取RNA的部分，放入新的離心管。在加入RNAMATRIX作用5分鐘，這是一種珠珠，會吸附RNA。14000 r.p.m. 離心1分鐘，去除上清液。用清洗液洗三次，之後加入DEPC-水，在55℃下培養5分鐘，讓RNA與吸附的珠珠分離，在14000 r.p.m離心1分鐘，萃取出所需RNA冰凍於-70℃備用。
二、用於偵測SEOUL/HANTANN/DOBORA HANTAVIRUSES PRIMERS：
MURINA-ASSOCIATED HANTAVIRUS PRIMERS:
S SEGMENT

N-coding region

First round:

Forward MS120C (GGA-TGC-AGA-AAA-ICA-GTA-TGA)

Reverse MS1170R (AGT-TGT-ATI-CCC-ATI-GAT-TGT)

Second round:
Forward MS364C (GAI-ATT-GAT-GAA-CCT-ACA-G)

Reverse MS963R (ACC-CAI-ATT-GAT-GAT-GGT-GA)

M SEGMENT

G1-coding region:

First round:

Forward MM1470C (CCI-GGI-TTI-CAT-GGI-TGG-GC)

Reverse MM2029R (CCA-TGI-GCI-TTI-TCI-KTC-CA)
Second round:

Forward MM1470C (TGT-GAI-RTI -TGI-AAI-TAI-GAG- TGT-GA)

Reverse MM2029R (TCI-GMT-GCI-STI-GCI-GCC-CA)
三、RT-PCR試劑：

RNase-free water                   21μl

d NTP mix                         1μl

AMV/Tf1 Reaction buffer            10μl

MgSO4                           1μl

100pM/ul Forward primer             5μl

100pM/ul Reverse primer             5μl

AMV reverse transcriptase(5u/μl)       1μl

Tfi DNA polymerase (5u/μl)           1μl

Total Master Mix Volume             40μl

RNA Template                      10μl

Total Volume                       50μl

四、Thermocycler Conditions：
   RT Activation 

     42℃ 60 min

     94℃ 2 min

   Denature /Anneal/extension

     94℃ 30 sec

     45℃ 1 min

     68℃ 1 min

     (40 cycles)

     68℃ 7 min
4℃  Hold

使用Perkin Elmer 9600。
漢他病毒病毒分離

一、細胞準備：

1.準備25T培養瓶，每個檢體需至少培養二個培養瓶，同一批中必須有陰性對照組。

2.讓細胞在25T培養瓶生長至80-100﹪confluent後，供病毒分離使用。

二、檢體準備：

1.在37℃或室溫下溶解檢體。

2.使用過程中置於冰上。

3.實驗完成時再將檢體冷凍回-80℃。

三、病毒培養：

2.每個培養瓶中各加入100 µl 檢體。

3.另外一個培養瓶則不加入任何東西作為陰性對照組。

4.在37℃，5％ CO2 培養60分鐘，每15到20分鐘搖晃培養瓶一次。

5.加入3 ml的Vero E6細胞生長培養基，勿將已接種的檢體倒掉。

6.在37℃，5％ CO2 培養七天，每2~3天觀察是否有細胞病變(CEP)的產生。

7.如第七天仍未觀察到細胞病變或期間細胞發生細胞病變現象時，即刮下一些細胞，連同上清液放入離心管離心1600 r.p.m,16~20℃, 15 min。之後到除上清液，再以HBSS沖洗，之後取一些直接點在玻片，在生物安全貴中風乾後，直接標示與冰凍儲存於-70℃，於之後作間接螢光抗體分析（IFA）。原培養瓶更換新的培養基。培養至第14天如仍未有細胞病變產生，則直接點玻片，作間接螢光抗體分析（IFA）或冰於-70℃。

四、細胞病變之判讀：

1.細胞病變的判讀須小心與非專一性效應區分。

2.在顯微鏡下觀察細胞病變並做紀錄：

1+ ＝ 有病毒所引起的細胞型態改變

2+ ＝ 明確的細胞型態改變

3+ ＝ 超過百分之五十的細胞變性

4+ ＝ 細胞完全破壞

伍、間接螢光抗體分析（Indirect Fluorescent Antibody Assay IFA）
1、 目的：偵測被感染細胞中的病毒抗體。

二、 製備玻片：

1.將產生2+ 至3+ 細胞病變的細胞溫和但徹底的刮下。

2.用5 ml 的吸管溫和的吸放培養液至少五次以上，以打散聚集成塊的細胞。

3.將所有培養液放入15 ml 離心管並以高速震盪進一步打散聚集成團的細胞。

4.打散後的細胞分別取20 µl 到玻片的每一孔中。

5.將玻片放入生物安全櫃中，乾燥至少2小時。

6.將玻片浸入-20℃的丙酮中15分鐘以固定細胞。

7.由丙酮中移出玻片並空氣乾燥。

8.此玻片可接著進行IFA測試或可先貯存於-80℃備用。

3、 加入兔子抗群別(seoul/hatann/pumuula)病毒的抗體偵測是否有病毒存在以PBS 1:100倍稀釋。以標識有FITC螢光的山羊抗兔子的IgM/IgG 抗體當二次抗體，以PBS 1:40倍稀釋，並加入Evan’s Blue 染細胞核。

四、免疫染色：

1.將玻片置於潮濕的盒子內，各加25µl 一次抗體到每一孔中。

2.於37℃培養箱反應30分鐘。

3.溫和的甩掉過量的抗體，將玻片浸入裝有PBS的玻璃缸中洗滌，然後再將玻片浸入另一缸新鮮的PBS中，靜置20分鐘。

4.溫和的甩掉過量的PBS，使玻片乾燥。

5.各加25 µl 二次抗體到每一孔中。

6.於37℃培養箱反應30小時。

7.溫和的甩掉過量的抗體，將玻片浸入裝有PBS的玻璃缸中洗滌，然後再將玻片浸入另一缸新鮮的PBS中，靜置20分鐘。

8. 滴上1滴封片油，將蓋玻片蓋上，於顯微鏡下觀察。

五、玻片判讀：

在螢光顯微鏡下以20倍接物鏡判讀玻片，選擇細胞均勻散佈未聚集成團的區域判讀。被螢光染色的細胞將呈現淡綠色，陰性細胞則呈現紅色。在一個陽性的培養中，陽性細胞的比率將介於30﹪至80﹪之間。
	判讀
	外觀
	評價

	陰性（-）
	全部染成紅色
	無反應

	邊界（±）
	非常淡的綠色螢光但無法遮蔽背景染色
	無反應

	陽性（+）
	染成均勻的淡綠色螢光
	有反應

	非專一性
	部分細胞或是細胞的一部份被染色
	無反應


運送出口進行漢他相關實驗的檢體:

	流水號
	捕捉日期
	鼠    種
	性別
	送檢地點
	　

	
	
	
	雌
	雄
	
	結果

	M0004
	2004/11/10
	溝鼠
	　
	ˇ
	基隆港
	陽性

	M0020
	2004/11/16
	溝鼠
	　
	ˇ
	蘇澳港
	陽性

	M0033
	2004/11/9
	溝鼠
	　
	ˇ
	台中港
	陽性

	M0059
	2004/12/1
	溝鼠
	ˇ
	　
	高雄港
	陽性

	M263
	940412
	溝鼠
	V
	　
	台中港
	陰性

	M345
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	M347
	940517
	溝鼠
	V
	　
	台中港
	陰性

	M386
	 94.05.19
	溝  鼠
	v
	　
	高雄港
	陽性

	M430
	94.06.29
	溝  鼠
	　
	v
	東港鎮漁港
	陽性

	M432
	940610
	溝  鼠
	V
	　
	高雄機場
	陽性

	M433
	940628
	溝  鼠
	　
	V
	高雄機場
	陽性

	M446
	94.07.13
	黃胸鼠
	ˇ
	　
	金門料羅港
	陽性

	M447
	94.07.13
	黃胸鼠
	ˇ
	　
	金門料羅港
	陽性

	M448
	94.07.13
	錢鼠
	ˇ
	　
	金門料羅港
	陽性

	M474
	94.08.02
	溝鼠
	　
	V
	基隆港
	陽性

	M475
	94.08.02
	溝鼠
	　
	V
	基隆港
	陽性

	M476
	94.08.02
	溝鼠
	　
	V
	基隆港
	陰性

	M518
	2005/8/4
	溝鼠
	　
	ˇ
	麥寮港
	陽性

	M553
	 94.08.10
	溝  鼠
	V
	　
	高雄港
	陽性

	M589
	94.09.20
	溝鼠
	 
	Ⅴ  
	基隆港
	陽性

	M605
	94.10.06
	溝  鼠
	　
	V
	基隆港
	陽性

	M619
	94.10.12
	錢鼠
	　
	ˇ
	基隆港
	陽性

	M637
	9400916
	 溝  鼠
	V
	　
	高雄機場
	陽性

	M643
	940909
	 溝  鼠
	V
	　
	屏東縣漁港
	陽性

	M645
	940909
	 溝  鼠
	　
	V
	屏東縣漁港
	陽性

	M404
	2005/6/21
	 溝 鼠
	　
	ˇ
	麥寮港
	陽性

	 PC
	
	
	
	
	
	

	NC
	
	
	
	
	
	


(五)檢測結果:

(1) Human sample IgM results:

	HTN IgM SEO ( Human ) 
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　Sample
	Blank
	H29
	H30
	H31
	Blank
	H29
	H30
	H31
	Blank

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	a
	-0.01
	1.25
	1.5
	1.27
	0.02
	1.27
	1.36
	1.11
	0.07

	b
	0.03
	1.25
	1.23
	1.12
	0.02
	1.22
	1.21
	0.96
	0.01

	c
	0.05
	1.18
	0.47
	0.67
	0.03
	1.11
	0.54
	0.68
	0.03

	d
	0.02
	0.45
	0.09
	0.12
	0.04
	0.42
	0.13
	0.16
	0.04

	e
	0.01
	0
	-0.01
	0.01
	0
	0.14
	0.01
	0.05
	0.03

	f
	0.04
	0.03
	0
	0.01
	0.01
	0
	0
	0.01
	-0.01

	g
	0.04
	0.05
	0.07
	0.01
	0
	0
	0.05
	0.02
	-0.04

	h
	0.04
	0.06
	0.06
	0.02
	0.01
	0.01
	0
	0.02
	-0.02

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　

	a-e
	-0.02
	1.25
	1.51
	1.26
	0.02
	1.13
	1.35
	1.07
	0.04

	b-f
	-0.01
	1.21
	1.23
	1.1
	0.01
	1.22
	1.21
	0.95
	0.02

	c-g
	0.01
	1.14
	0.4
	0.66
	0.03
	1.11
	0.5
	0.66
	0.07

	d-h
	-0.02
	0.39
	0.03
	0.11
	0.03
	0.41
	0.13
	0.13
	0.06

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	-0.04
	3.99
	3.16
	3.14
	0.09
	3.87
	3.29
	3.21
	0.19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　PC control
	Blank
	SPR166
	703113
	701976
	126462
	NHS19
	NHS20
	Blank
	

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	a
	0.05
	0.9
	0.09
	-0.01
	0.02
	-0.04
	0.06
	0.04
	

	b
	0.05
	0.61
	0.03
	0.01
	0.07
	0
	-0.03
	0.06
	

	c
	0.07
	0.19
	0.03
	0.02
	0.06
	0.09
	0
	0.05
	

	d
	0.04
	0.08
	0.08
	0.06
	0
	0.03
	0.03
	0
	

	e
	0.05
	0.05
	0.05
	0.06
	0.01
	0.15
	0.02
	0.01
	

	f
	0.08
	0.06
	0.04
	-0.01
	0.08
	0.07
	-0.02
	0.08
	

	g
	0.07
	0.06
	0.02
	0.01
	0.08
	0.07
	0.02
	0.06
	

	h
	0.03
	0.01
	0.04
	0.03
	0.04
	0.03
	0.08
	0.04
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	a-e
	0
	0.86
	0.04
	-0.06
	0.01
	-0.19
	0.04
	0.03
	

	b-f
	-0.02
	0.55
	-0.02
	0.02
	-0.02
	-0.06
	-0.01
	-0.02
	

	c-g
	0
	0.13
	0.02
	0
	-0.02
	0.02
	-0.02
	-0.01
	

	d-h
	0.01
	0.07
	0.04
	0.03
	-0.04
	0
	-0.05
	-0.04
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	sum OD
	-0.01
	1.61
	0.09
	-0.01
	-0.07
	-0.24
	-0.04
	-0.05
	


(2) Human sample IgG results:

	HTN IgG SEO ( Human ) 
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　Sample
	Blank
	H29
	H30
	H31
	Blank
	H29
	H30
	H31

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	a
	0.05
	1.99
	1.84
	1.99
	0.04
	1.99
	1.73
	1.99

	b
	0.03
	1.99
	1.22
	1.99
	0.03
	1.99
	1.28
	1.99

	c
	0.04
	1.45
	0.59
	1.27
	0.04
	1.47
	0.75
	1.31

	d
	0.08
	0.74
	0.22
	0.53
	0.05
	0.81
	0.4
	0.59

	e
	0.06
	1.08
	0.57
	1.98
	0.09
	0.69
	0.55
	1.78

	f
	0.07
	0.41
	0.19
	0.63
	0.07
	0.32
	0.19
	0.64

	g
	0.05
	0.13
	0.08
	0.18
	0.08
	0.09
	0.06
	0.2

	h
	0.05
	0.07
	0.07
	0.11
	0.06
	0.08
	0.07
	0.05

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	a-e
	-0.01
	0.91
	1.27
	0.01
	-0.05
	1.3
	1.18
	0.21

	b-f
	-0.04
	1.58
	1.02
	1.36
	-0.04
	1.67
	1.1
	1.35

	c-g
	-0.02
	1.32
	0.51
	1.09
	-0.04
	1.37
	0.69
	1.11

	d-h
	0.03
	0.67
	0.15
	0.42
	-0.01
	0.73
	0.33
	0.54

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	-0.04
	4.48
	2.95
	2.88
	-0.14
	5.07
	3.29
	3.21

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	PC control
	Blank
	SPR166
	703116
	701976
	126462
	NHS19
	NHS20
	Blank

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	a
	0.05
	0.87
	1.99
	1.99
	1.99
	0.22
	0.53
	0.06

	b
	0.06
	0.39
	1.89
	1.99
	1.99
	0.09
	0.19
	0.06

	c
	0.02
	0.16
	0.7
	1.99
	1.64
	0.07
	0.1
	0.08

	d
	0.03
	0.08
	0.19
	1.73
	0.47
	0.06
	0.11
	0.07

	e
	0.05
	0.24
	0.06
	0.2
	0.17
	0.42
	0.4
	0.05

	f
	0.09
	0.16
	0.05
	0.07
	0.13
	0.11
	0.16
	0.04

	g
	0.11
	0.1
	0.04
	0.06
	0.08
	0.06
	0.08
	0.04

	h
	0.06
	0.09
	0.09
	0.08
	0.08
	0.06
	0.05
	0.05

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	a-e
	0
	0.62
	1.93
	1.79
	1.82
	-0.19
	0.13
	0.01

	b-f
	-0.03
	0.23
	1.85
	1.92
	1.86
	-0.02
	0.03
	0.03

	c-g
	-0.08
	0.07
	0.66
	1.67
	-0.04
	0.01
	0.02
	0.04

	d-h
	-0.03
	-0.02
	0.1
	0.54
	-0.01
	0
	0.06
	0.02

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	-0.14
	0.91
	4.54
	5.92
	5.63
	-0.21
	0.24
	0.09


(3) Rat sample IgG results:
	HTN IgG SEO ( Rat ) 
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	M1
	M2
	M3
	M4
	M5
	M6
	M7
	M8
	M9
	M10
	M11
	M12

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	a
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	0.75
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99

	b
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	0.3
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99

	c
	1.22
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	0.1
	1.99
	1.99
	1.99
	1.93
	1.62
	1.72

	d
	0.72
	1.99
	1.33
	1.99
	1.51
	0.05
	1.63
	1.99
	1.05
	1.24
	0.83
	0.71

	e
	1.92
	1.92
	1.49
	1.83
	1.44
	0.45
	1.55
	1.99
	1.45
	1.61
	1.69
	1.99

	f
	0.71
	0.76
	0.55
	0.7
	0.56
	0.14
	0.65
	0.84
	0.58
	0.62
	0.63
	0.94

	g
	0.27
	0.27
	0.18
	0.18
	0.21
	0.12
	0.24
	0.31
	0.2
	0.22
	0.2
	0.32

	h
	0.08
	0.08
	0.05
	0.12
	0.06
	0.05
	0.09
	0.1
	0.11
	0.08
	0.11
	0.12

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	a-e
	0.07
	0.07
	0.05
	0.16
	0.55
	0.31
	0.44
	0
	0.54
	0.39
	0.3
	0

	b-f
	1.28
	1.23
	1.44
	1.29
	1.44
	0.16
	1.34
	1.15
	1.41
	1.37
	1.36
	1.05

	c-g
	0.95
	1.72
	1.81
	1.81
	1.79
	-0.02
	1.75
	1.68
	1.8
	1.71
	1.42
	1.4

	d-h
	0.64
	1.92
	1.28
	1.87
	1.45
	0
	1.55
	1.89
	0.94
	1.16
	0.72
	0.59

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	2.95
	4.93
	5.03
	5.13
	5.23
	0.45
	5.08
	4.71
	4.68
	4.63
	3.8
	3.04

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	M13
	M14
	M15
	M16
	M17
	M18
	M19
	M20
	M21
	M22
	M23
	M24

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	a
	1.99
	0.08
	1.99
	1.99
	1.99
	1.39
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99

	b
	1.99
	0.05
	1.99
	1.05
	1.99
	0.81
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99
	1.99

	c
	1.99
	0.03
	1.99
	0.4
	1.83
	0.47
	1.99
	1.99
	1.83
	1.98
	1.44
	1.62

	d
	1.99
	0.06
	1.94
	0.12
	1.02
	0.26
	1.91
	1.95
	1.04
	1.45
	0.71
	0.79

	e
	1.83
	0.07
	1.77
	1.4
	0.48
	0.61
	1.37
	1.99
	1.99
	0.86
	1.49
	1.95

	f
	0.75
	0.09
	0.67
	0.58
	0.24
	0.45
	0.49
	0.97
	0.91
	0.34
	0.61
	0.75

	g
	0.27
	0.09
	0.26
	0.16
	0.12
	0.17
	0.18
	0.29
	0.32
	0.15
	0.2
	0.26

	h
	0.08
	0.04
	0.08
	0.08
	0.04
	0.09
	0.16
	0.25
	0.15
	0.07
	0.12
	0.11

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	a-e
	0.16
	0.01
	0.22
	0.59
	1.51
	0.78
	0.62
	0
	0
	1.13
	0.5
	0.04

	b-f
	1.24
	-0.04
	1.32
	0.47
	1.75
	0.37
	1.5
	1.02
	1.08
	1.65
	1.38
	1.24

	c-g
	1.72
	-0.06
	1.73
	0.24
	1.71
	0.3
	1.81
	1.7
	1.51
	1.84
	1.24
	1.36

	d-h
	1.91
	0.03
	1.86
	0.05
	0.98
	0.17
	1.74
	1.7
	0.89
	1.39
	0.59
	0.68

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	5.03
	-0.06
	5.13
	1.34
	5.96
	1.62
	5.68
	4.42
	3.47
	6
	3.72
	3.31

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	M25
	M26
	M27
	M28
	Blank
	703167
	703169
	703171
	703167
	703169
	703171
	SPR330

	　
	1
	2
	3
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	a
	1.99
	0.08
	1.99
	0.06
	0.05
	1.99
	0.95
	1.99
	0.79
	0.13
	1.99
	0.18

	b
	1.81
	0.05
	1.99
	0.06
	0.1
	1.78
	0.28
	1.99
	0.43
	0.06
	1.99
	0.06

	c
	1.18
	0.03
	1.99
	0.05
	0.07
	1
	0.11
	1.99
	0.17
	0.04
	1.18
	0.03

	d
	0.87
	0.06
	1.94
	0.08
	0.02
	0.35
	0.09
	1.9
	0.05
	0.12
	0.53
	0.07

	e
	1.99
	0.07
	1.77
	0.08
	0.07
	0.34
	0.54
	0.77
	0.09
	0.32
	0.17
	0.17

	f
	0.78
	0.09
	0.67
	0
	0.05
	0.19
	0.21
	0.27
	0.1
	0.04
	0.04
	0.03

	g
	0.28
	0.09
	0.26
	0.06
	0.07
	0.14
	0.07
	0.09
	0.13
	0.01
	0.04
	0.05

	h
	0.13
	0.04
	0.08
	0.07
	0.03
	0.08
	0.07
	0.11
	0.04
	0.08
	0.08
	0.04

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	　
	　

	a-e
	0
	0
	0
	-0.03
	1.51
	1.65
	0.42
	1.22
	0.7
	-0.19
	1.82
	0

	b-f
	1.03
	-0.09
	1.01
	0.06
	1.75
	1.6
	0.07
	1.72
	0.33
	-0.03
	1.96
	0.03

	c-g
	0.89
	-0.04
	1.73
	-0.02
	1.71
	0.86
	0.04
	1.9
	0.04
	0.02
	1.14
	-0.02

	d-h
	0.73
	0
	1.1
	0
	0.98
	0.27
	0.02
	1.8
	0.01
	0.04
	0.45
	0.03

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	sum OD
	2.66
	-0.12
	3.83
	0.02
	5.96
	4.38
	0.55
	6.64
	1.09
	-0.11
	5.37
	0.04


(3)Virus isolation/ IFA results:
	SPBLOG
	PREFIX
	ORIGNO
	SUFFIX
	NAME
	SPECTYPE
	SPECIES
	YEAR
	MO
	DAY
	COUNTRY
	7
	14

	200512378
	CDC-TAIWAN
	M4
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2004
	11
	10
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512379
	CDC-TAIWAN
	M20
	Su-ao Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2004
	11
	16
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512380
	CDC-TAIWAN
	M33
	Taichung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2004
	11
	9
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512381
	CDC-TAIWAN
	M59
	Kaohsiung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2004
	12
	1
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512382
	CDC-TAIWAN
	M345
	Taichung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	5
	17
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512383
	CDC-TAIWAN
	M263
	Taichung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	4
	12
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512384
	CDC-TAIWAN
	M347
	Taichung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	5
	17
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512385
	CDC-TAIWAN
	M386
	Kaohsiung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	5
	19
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512386
	CDC-TAIWAN
	M430
	 Pingtung Donggang
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	6
	29
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512387
	CDC-TAIWAN
	M432
	Kaohsiung airport
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	6
	10
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512388
	CDC-TAIWAN
	M433
	Kaohsiung airport
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	6
	28
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512389
	CDC-TAIWAN
	M446
	Kinmen county
	Rattus flavipectus
	serum
	RODENT
	2005
	7
	13
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512390
	CDC-TAIWAN
	M447
	Kinmen county
	Rattus flavipectus
	serum
	RODENT
	2005
	7
	13
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512391
	CDC-TAIWAN
	M448
	Kinmen county
	Suncus murinus
	serum
	RODENT
	2005
	7
	13
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512392
	CDC-TAIWAN
	M474
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	8
	2
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512393
	CDC-TAIWAN
	M475
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	8
	2
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512394
	CDC-TAIWAN
	M476
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	8
	2
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512395
	CDC-TAIWAN
	M518
	Mailiao Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	8
	4
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512396
	CDC-TAIWAN
	M553
	Kaohsiung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	8
	10
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512397
	CDC-TAIWAN
	M589
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	9
	20
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512398
	CDC-TAIWAN
	M605
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	10
	6
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512399
	CDC-TAIWAN
	M619
	Keelung Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	10
	12
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512400
	CDC-TAIWAN
	M637
	Kaohsiung airport
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	9
	16
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512401
	CDC-TAIWAN
	M643
	Pingtung Fangliao
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	9
	9
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512402
	CDC-TAIWAN
	M645
	Pingtung Fangliao
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	9
	9
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512403
	CDC-TAIWAN
	M404
	Mailiao Harbor
	Rattus norvegeicus
	serum
	RODENT
	2005
	6
	21
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512404
	CDC-TAIWAN
	7868
	　
	　
	serum
	RODENT
	　
	　
	　
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512405
	CDC-TAIWAN
	911254
	　
	　
	serum
	RODENT
	　
	　
	　
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512406
	CDC-TAIWAN
	H961
	SEO
	LEE
	serum
	HUMAN
	2003
	5
	19
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512407
	CDC-TAIWAN
	H1297
	SEO
	LIU
	serum
	HUMAN
	2004
	2
	9
	TAIWAN
	(-)
	(-)

	200512408
	CDC-TAIWAN
	H1404
	SEO
	LI-WEN
	serum
	HUMAN
	2004
	4
	2
	TAIWAN
	(-)
	(-)


(4)Hman sample RT-PR results:


[image: image1.png]





人類的漢他病毒檢體因IgM&IgG呈現陽性，故RT-PCR結果均呈現陰性反應。

肆、心得
這次美國的研習之行，讓我收穫甚多。第一次有機會出國參訪國家級實驗室的各種情形，使我對傳染病檢驗的整體系統有了更多更深的想法與看法，因此非常建議應讓每個人有機會去研習，一方面幫助檢驗技術與研究新知的汲取；一方面提升視野，相信對本局的業務發展會有相當大的助益。

而在這次美國之行中，除須學習融入當地生活外，語言是溝通的重要工具，能讓你在研習中獲得更多更詳細的相關資訊。而如能在平時與國外相關單位建立良好關係與維持聯繫，也會有相當程度的幫助。相信對台灣未來在漢他病毒防治與研究的國際合作事務上，會有相當大的幫助。
在實驗的整體環境上，美國疾病管制局，並不負責例行性的傳染病診斷工作，臨床工作是由各區域醫院或州政府檢驗的單位執行，所有要進入疾管局的檢驗檢體都必須得到州政府單位的批准，因此減少了繁複的臨床檢驗工作負擔，而有更多時間著重於新方法的研發與疑難問題的解決，並能發展因應大規模爆發未知病毒感染時，能快速確認來源，並進而建立快速的診斷系統。並能從分層負責的機制中，能快速的掌控疫情。而由於該單位在美國民眾的心中建立了一定的專業權威。每人把能進入該單位工作的經歷視為一種榮譽，故不用高薪聘請專家，就有很多傳染病的防疫醫師、專家與技術員，願意對工作投入極大的熱忱與使命。

在實驗室診斷方面，目前主要的檢驗方式包括病毒抗原、病毒核酸及抗體的檢測。在免疫螢光抗體測定法(IFA)及酵素免疫分析法(ELISA)可用來檢驗出特異性的抗體，此項檢驗方法成熟並操作容易，是目前各國對漢他病毒檢驗，所採行的標準檢驗方法。漢他病毒的分離與培養技術，因各國在技術上仍有未突破的瓶頸，故仍有實驗上執行的困難。而分子診斷技術的應用，在臨床檢驗上雖提高了敏感度與檢驗快速的特性，但也正因為其敏感性高，污染與偽陽性是必須特別防範的錯誤。本實驗室希望能建立漢它分子診斷系統，期望能發展出至少兩套以上檢測不同基因序列區域的即時RT-PCR系統，彼此互補以提高系統正確性，雙重確認並減少錯誤的發生。另一方面期望成功發展不同對的引子組進行分型及確認的系統。

美國疾病管制中心內部持續為工作人員舉辦許多主題性的短期訓練課程（2天~2週不等），並定期安排專題演講，對工作人員的專業提昇有很大的幫助。另外讓我印象深刻的是他們的圖書館資源，不但電子期刊種類繁多，即使有些文章無法由此下載，仍可透過內部網路系統申請，圖書館會以極佳的效率幫忙取得，依申請者的需求以影印本或掃描影像存檔的方式送達；工作人員想借的書，即使是在國外圖書館，只要對方同意，圖書館也會幫忙借來。能擁有如此充裕的資源，的確令人相當欽羨。

伍、建議
1.加強實驗室安全訓練：

進入美國疾病管制局「病毒及立克次體組之特殊疾病實驗室的第一天，就必須為辦通行證而大傷腦筋，因為有通行證才能再不需要負責人的帶領下自由進出實驗室與辦公大樓，而在拿到通行證之前就必須通過身分檢查；還要進行聯邦政府的實驗室安全委員會所舉行的兩階段的實驗室相關安全守則測驗，在通過之後才能正式的進入實驗室工作，她們非常嚴謹且認真的執行，目的在確認所有的工作人員對於實驗室的警告標示、逃生、緊急救生設備等的了解；及相關化學試劑、輻射等的使用通則，除保護自身安全，並避免危及他人安全。雖然一開始會覺過程繁複麻煩，但透過每年的定期考試複檢，不但可確保已進人員的溫故知新；更能提高新進人員的安全保障。所以定期的實驗室的安全訓練是值得我們學習效法的。

2.實驗的專責專任：

在美國疾病管制局內，我發現她們對自己負責的檢驗項目或實驗室工作非常專業，也非常自豪。因為她們對實驗採專責專任，減少了實驗室檢驗過程的繁複而可能爆發的污染與不確定。例如細胞培養的單位負責培養各類細胞提供各實驗室使用；培養基的配置單位則專責在配置各種細胞、細菌與病毒的培養基。單就這兩個單位來看，除了提供空間上的分隔，減少污染的機會。更甚者，因其專責專任，在專業程度與仔細度上也會達到相當高的水準，並更加確認實驗的可信度。也避免每個實驗室儀器重複性採購與維修的浪費。她們更有基因定序、引子設計的專責單位，每個單位對於負責的部分都非常的專業，是非常高度分工的體制。我認為這是提高檢驗水準的方法之一，值得參考與改進。
3.加強國外研習訓練機會：

此次的出國研習機會感覺受益良多，雖然許多檢驗或研究技術可以經由文獻發表取得資料，但一些技術細節是在文獻上所無法得知的，建議應多派員前去研習檢驗技術汲取研究新知，相信對本局的業務發展會有相當大的助益。

4.建立與國外相關單位合作交流之機制：

漢他病毒已經衛生署公告為第二類法定傳染病，但由於每年相關病例報告很少，且主要是致死率不高的漢城型病毒所引起的腎症候群出血熱，但由於兩岸經貿往來日益頻繁，增加了感染目前盛行於大陸；致死率較高的漢灘型病毒的機會。因此透過此次實地到美國疾病管制局的參訪機會，學習與改善漢他病毒實驗室檢驗技術與診斷方法，並參考美國建立漢他病毒檢驗過程之經驗，以建立適用我國的漢他病毒檢驗程序及結果研判之參考，同時也應持續與各實驗室聯絡及建立未來合作的管道，並促進雙方交流互訪，一但疫情爆發才能及時因應並獲得協助。

NC


PC


H31


H30


H29





1’ Round





2’ Round





NC


PC


H31


H30


H29








PAGE  
6

_1202539281.unknown

