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1、 內容摘要

    這一份報告為94年4月至94年6月共3個月間，再度赴日的進修報告，期間在整形與美容外科的手術技巧多有收穫，如：眼瞼再建、顏面之符合美容觀點的局部皮瓣、乳房再建的美容觀點、顏面神經損傷後的補救手術、顏面骨折的小傷口整後手術…等等。可以看出在整形重建手術治療的思維中，美容的觀念逐漸成為最重要的思考之一。另外在純粹美容手術領域裏，鼻整形、隆乳手術的再研究等，都是本次進修的重點。在這兩年間共6個月的進修中，這一次算是在熟悉環境後得以兼顧多處，收穫及心得較前次要多得多。

貳、正文

1. 目的：

        面對日新月異的整形外科技術進展，在美容風潮的影響下及總額預算下醫院發展的困境中，特別加強學習結合美容觀點的重建手術技巧與應用，及純粹美容手術的在淬鍊，以保持技術的更新，希望有助於醫院發展美容手術。
2. 過程：

        這次的進修是本次計劃的下半期，算是在二年內二度造訪東京這個繁華的大都市了。由於是再度短期的寄居，環境算是熟門熟路了。昭和大學位於東京的港區，在顱顏外科及美容外科向來是頗受敬重的名門。除了在形成外科部保阪教授指導下學習外，也得受邀參加在４月中舉辦的日本形成外科學術年會，親身體驗一年一度的盛會及全國各地院所的菁華經驗知識交流。在這為期三天並且常有四、五個會議室同時討論不同議題的大型會議中，體認到學海的浩瀚也獲得更多學習的機會。

3. 心得：

        整形外科手術在外科領域中算是最新發展的學門。如同其他較早發展的次專科一樣，在發展中的學科因為較無現成的黃金規範的束縛，所以各領域有許多菁英作各種不同的嘗試，逐漸發展出經得起時間考驗的技術原理。而整形外科由於所處理的身體組織範圍廣且重視功能與美觀，醫師常不能滿足於現有的方法與結果，所以不時有新的方法創造出來。所以在整形外科學界，有許多不同的技法來作同一種手術，這一些常有地域性的因素或者可視為派閥的結果。一方面由於師承學習的不同而不同，另一方面由於識技術的交流效果不彰，無法經由普遍的檢討而相互比較形成的結果。所以驗諸各國的整形外科，它們的學術集會的討論議題的量在外科界中幾乎總是名列前茅。這對整形外科而言是個好現象，除了表示這個學科活力澎勃之外，透過廣泛的交流才能淬鍊更合理趨近完美的方法。若是團體之中囿於競爭意識而有藏私的想法，那麼團體的進步能量反而會衰退，不利於團體的發展。

　　所幸不論中、日，寬容大度的討論在學會中仍是主流，相信兩國的整形外科也仍將持續進步下去。

　　　　在手術技巧部分，除上回提過細膩的不可吸收線多層次縫合外，我將略述其他有關眼瞼手術一二。

　　　　眼瞼在美容手術中是相當重要的一門學問，因為它在顏面五官中佔有最明顯的地位。要通曉眼瞼手術，對於眼瞼下垂的矯正一定要有充分的認識，然而實際從事所謂眼瞼美容手術的醫師，對於眼瞼下垂的矯正能力並不見得能夠通曉熟練，所以做出的成果常是千篇一律無法對應病人特殊情況改變手術方式，做出來的眼瞼無法貼近病人的需求，這是普遍存在的通病。更有甚者，作出的眼瞼外形不盡理想，但又無法修整，放任病人惶惶終日，倍受煎熬。原本二次眼瞼手術的難度較初次眼瞼手術就要高得多，許多的醫師對於二次手術都深感頭痛，寧可不做。但是透過系統的分析病人眼瞼的缺點及成因，再完美的執行相對應的矯正手術，所得到的效果，往往能使人大為驚艷，使病人脫離前次手術失敗的陰影，重新面對生活。這種成就感在美容手術這種深深商業化的醫療行為中，恐怕是難以企及的。

4. 建議：

        除了手術技巧的學習外我在日本期間也看到了美容外科界因為過度競爭產生的負面影響，在此披露希望我國不致於步入後塵。

　　　　在日本的美容手術不一定由整形外科醫師進行。美容外科診所也不一定由整形外科醫師成立，也不須包含整形外科醫師。由於傳統醫療保險市場的繃減，許多醫師都放棄原本的專科改經營限容診所。由於美容市場過度激烈的競爭，許多未曾受過基礎整形手術訓練的醫師也從事美容手術。另外使用花俏渲染不實的廣告，行欺騙病人之能事，也常常可以耳聞。病人因為手術效果不好而倍受煎熬，連帶使整個美容外科界的形象下降，市場上秩序混亂，各種是而非的說法使病人不知如何選擇，反而使得整個市場萎縮，所有醫師都身受其害。

　　　　我國由於正值美容外科澎勃發展，市場快速成長的階段，逐漸也開始出現不實虛偽的廣告，商業傳銷式的拉病人，不良品質的手術案件快速增加，醫療糾紛案件也迅速增加，在在都顯示此問是的嚴重性。若不正視此一問題，相信很快我國也將步日本後塵。我想學會應成立一保證醫療品質的同濟團體，做美容醫療品質的基本把關，以與其它背德的診所劃清界線，不要讓劣幣驅逐良幣。衛生主管機關對滿街的美容診所廣告也應該進行管理，根據醫療法的規範，我相信這些廣告有九成以上是違法的，放任背離醫學倫理的廣告在街上、在網路上橫行只有加速讓美容外科界沈瀹而已。希望學會與主管機關首長能正視這個問題，恢復市場的秩序。

5. 其他相關事項：

         二度赴日進修，醫院內的醫療責任均由外科同仁共同分擔，內心由衷的感謝。

         健保總額預算實施後，醫院應更積極發展美容自費醫療，也衷心期昐能對醫院有所幫助。

附件二

行政院及所屬各機關出國報告提要       

出國報告名稱：日本昭和大學形成外科進修報告 頁數：9含附件：是

行政院衛生署桃園醫院/楊瓊英/（03）3699721-2105

楊長千/行政院衛生署桃園醫院/外科/主治醫師/(03)3699721-4229

出國類別：□1考察█2進修□3研究□4實習□5其他

出國期間：94.04.01~94.06.30

出國地區：日本

報告日期：94.09.28

分類號/目：J3/醫療

關鍵詞：眼瞼美容手術、同業過度競爭的問題

內容摘要：

這一份報告為94年4月至94年6月共3個月間，再度赴日的進修報告，期間在整形與美容外科的手術技巧多有收穫，如：眼瞼再建、顏面之符合美容觀點的局部皮瓣、乳房再建的美容觀點、顏面神經損傷後的補救手術、顏面骨折的小傷口整後手術…等等。可以看出在整形重建手術治療的思維中，美容的觀念逐漸成為最重要的思考之一。另外在純粹美容手術領域裏，鼻整形、隆乳手術的再研究等，都是本次進修的重點。在這兩年間共6個月的進修中，這一次算是在熟悉環境後得以兼顧多處，收穫及心得較前次要多得多。

附件三
行政院及所屬各機關出國報告審核表
出國報告名稱：日本昭和大學行成外科進修
出國計畫主辦機關名稱：行政院衛生署桃園醫院
出國人姓名/職稱/服務單位：楊長千/主治醫師/外科
出國計畫主辦機關審核意見：
· 1. 依限繳交出報告
· 2. 格式完整
· 3. 內容充實完備
· 4. 建議具參考價值
· 5. 送本機關參考或研辦
· 6. 送上級機關參考
· 7. 退回補正，原因：
□(1)不符原核定出國計畫
□(2)以外文撰寫或僅以所蒐集外文資料為內容
□(3)內容空洞簡略
□(4)未依行政院所屬各機關出國報告規格辦理
□(5)未於資訊網登錄提要資料及傳送出國報告電子檔
· 8. 其他處理意見：
層轉機關審核意見：
· 同意主辦機關審核意見
□全部  □部份________

· 退回補正，原因：_________

· 其他處理意見：
說明：
1、 出國計畫主辦機關即層轉機關時，不需填寫「層轉機關審核意見」
2、 各機關可依需要自行增列審核項目內容，出國報告審核完畢本表請自行保存。
3、 審核作業應於出國報告提出後二個月完成。
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