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赴韓國參加第13屆國際東洋醫學學術大會
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林宜信 中醫藥委員會 主任委員室 主任委員 02-25994326

出國類別：□1考察□2進修□3研究□4實習(5其他

出國期間：民國94年10月20日至10月24日 出國地區：韓國大邱

報告日期：民國95年1月15日
分類號／目：J1／中醫　J0／綜合

關鍵詞：中醫藥、學術、韓國、國際東洋醫學會
內容摘要：

加強國際合作及學術交流進而推動醫療外交，乃行政院衛生署一貫之努力目標，亦為本會積極推動之重點工作。國際東洋醫學會（International Society of Oriental Medicine）簡稱ISOM，本部設在韓國漢城市，成立至今已屆滿30年，屬WHO所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體，且為我國在國際上唯一具有常任理事席位之國際中醫藥組織；鑑此，本會積極參與並協助其推展相關事務，藉以為我國拓展衛生外交關係創造更有利之契機。

本屆大會在韓國大邱市舉辦，截至目前已召開13次國際性學術大會。歷屆我國中醫藥專家、學者均踴躍出席此一盛會並提出論文發表，其中第7屆及第12屆大會由我國主辦，由此顯見我國傳統醫學發展在國際間備受肯定及矚目。本屆大會由林宜信博士(東洋醫學大會副會長)擔任團長並邀請顏焜熒教授、陳介甫教授、謝明村教授、許昭信董事長及謝慶良教授等(以上五位均為東洋醫學會現任理事)及來自台灣之眾多學術界集中醫藥界共計50餘人成員參加，發表學術論文76篇，是僅次於主辦國發表論文最多之國家，期間經理、監事會基於我國曾成功舉辦第7屆及第12屆由我國主辦之經驗，加上我國代表（理、監事）之誠懇態度及主辦之自信，獲得全體理監事之肯定，因而決定第14屆大會再次由本國舉辦，實為我國之殊榮。 

本文電子檔將擇要上傳至出國報告資訊網(http://report.gsn.gov.tw)
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摘         要

加強國際合作及學術交流進而推動醫療外交，乃行政院衛生署一貫之努力目標，亦為本會積極推動之重點工作。國際東洋醫學會（International Society of Oriental Medicine）簡稱ISOM，本部設在韓國漢城市，成立至今已屆滿30年，屬WHO所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體，且為我國在國際上唯一具有常任理事席位之國際中醫藥組織；鑑此，本會積極參與並協助其推展相關事務，藉以為我國拓展衛生外交關係創造更有理之契機。

本屆大會在韓國大邱市舉辦，截至目前已召開13次國際性學術大會。歷屆我國中醫藥專家、學者均踴躍出席此一盛會並提出論文發表，其中第7屆及第12屆大會由我國主辦，由此顯見我國傳統醫學發展在國際間備受肯定及矚目。本屆大會由林宜信博士(東洋醫學大會副會長)擔任團長並邀請顏焜熒教授、陳介甫教授、謝明村教授、許昭信董事長及謝慶良教授等(以上五位均為東洋醫學會現任理事)及來自台灣之眾多學術界集中醫藥界共計50餘人成員參加，發表學術論文76篇，是僅次於主辦國發表論文最多之國家，期間經代表理監事之極力爭取及本國曾成功舉辦第7屆及第12屆由我國主辦之經驗，因而決定第14屆大會再次由本國舉辦，實為我國之殊榮。

1、 目的：

1、 加強國際合作及學術交流進而推動醫療外交，乃行政院衛生署一貫之努力目標，亦為本會積極推動之重點工作，國際東洋醫學會（International Society of Oriental Medicine）簡稱ISOM，成立至今已屆滿30年，屬WHO所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體，且為我國在國際上唯一具有常任理事席位之國際中醫藥組織，鑑此，衛生署中醫藥委員會認有必要積極參與並協助辦理本次大會之相關事務。

2、 第13屆大會在韓國召開亦適逢東洋醫學會30週年慶，參與大會有助於為我國拓展衛生外交關係，參加本次會議實有極重大之意義，且能適時捍衛我國之權益。

3、 筆者係該大會副會長，此次受邀大會中擔任特別演講、主持人及論文發表人，以(1)台灣中醫藥發展策略，(2)台灣中醫藥科技研究成果評析及(3)台灣中醫藥研究暨防治SARS之成果分析為題發表三論文，藉以呈現我國近年傳統醫藥(中醫藥)之發展現況及與各國菁英即時交換心得，並藉以適時宣導我國之成就與對國際之貢獻。

貳、過程
2005年10月20日早上7時在桃園中正機場與全體團員搭乘班機前往，到達韓國漢城後，驅車直接到大會所在之大邱市，參加大會舉辦之歡迎晚會，會中與來自世界各地之菁英意見交換及交流。

10月21日上午參加大會開幕，緊接著分三個現場不同主題討論(大會議程及論文摘要如附件一)，本人在21日「Government Forum for policies and R&D Strategy for Traditional Medicine Development(政府論壇)」中以台灣中醫藥發展策略，台灣中醫藥科技研究成果評析，台灣中醫藥研究暨防治SARS之成果分析為題(中英文摘要如附件二)發表我國近年傳統醫藥(中醫藥)之發展現況、經驗與各國菁英即時交換心得，並於21日參加國際東洋醫學會第14屆理事會，會中與會各國理事咸認歷屆我國中醫藥專家、學者均出席此一盛會並提出論文發表表現傑出，且主辦該學會第7屆、第12屆學術大會時頗受好評，並經顏焜熒教授、陳介甫教授、謝明村教授、許昭信董事長、謝慶良教授等學會理事及本人之大力爭取因而決定第14屆大會(2007年)由本國舉辦，22日整天及23日早上之討論主題為以傳統醫藥對如Tumor, Eye/ENT/Skin disease, Anti-aging/Qigong/Regimen, OB&GY disease/Pediatric disease治療等為深入之主題探討及交流。10月23日下午略市休息後於24日搭機返台。

參、心得

一、我國為ISOM重要成員，成果頗受各國之肯定

國際東洋醫學會（International Society of Oriental Medicine）簡稱ISOM，其創會宗旨在於研究發揚東洋醫學，並促進國際間對於傳統醫學之學術交流及資訊交換，更擴大傳統醫學之國際性發展，以增進人類健康。該學會屬WHO所認可並獲得支持之國際傳統醫學團體，且為我國在國際上唯一具有常任理事席位之國際中醫藥組織，大會本部設在韓國漢城市，成立於1977年，首屆大會在漢城舉行揭櫫，以後分別在韓國慶州（1980.9.25-27）、瑞士洛桑（Lausanne，1983.4.12-15）、日本東京（1985.10.18）、韓國漢城（1988.11.7-9）、日本京都（1990.10.19-21）、台灣台中（1992.11.20-22）、韓國漢城（1995.11.10-12）、美國拉斯維加（1998.7.24-26）、日本東京（1999.4.27-28）、韓國漢城（2001.10.11-14）及台灣台北（2003.11.6-9）舉行。
國際東洋醫學會，雖名為東洋醫學（以別與西方醫學），成立至今已辦理過十二次大會。原則上定期每兩年舉行一次國際性學術大會，其研討及發表的論文，有助於提昇中醫藥現代化。我國自不能自絕於此一國際性機構之外，因此自第一屆起，歷屆我國中醫藥專家學者均出席此一盛會並提出論文發表，第12屆之東洋醫學會大會係由衛生署中醫藥委員會及中國醫藥研究所共同主辦，統計1450人參加，計有102篇專題演說及壁報論文82篇，成果極為豐碩。

二、我國發展中醫藥之策略符合WHO發展傳統醫藥(CAM)之目標
中醫藥乃固有傳統精髓，源遠流長、歷久彌新，近年來我國對推動傳統醫藥(中醫藥)科技研究，致力傳統醫藥(中醫藥)研究國際化，推動傳統醫藥(中醫藥)國際外交，全面提昇傳統醫藥(中醫藥)品質水準，促使臺灣傳統醫藥(中醫藥)現代化及國際化提供全國民眾最優質服務而不遺餘力，近逢世界衛生組織（WHO）支持傳統及另類醫學，WHO於91年5月16日首次正式對全世界之發表「2002年至2005年世界衛生組織傳統醫學策略」（WHO TRADITIONAL MEDICINE STRAGEDY 2002～2005）要求各國政府將傳統醫學發展納入現有醫療政策，並希望藉其策略的實施能達到如下目的：(一)、鼓勵各國政府開展對傳統醫藥/替代醫藥的規範化管理並將其納入本國的國家衛生保健系統【我國有醫療法及醫師法】；(二)、促進傳統醫藥/替代醫藥的安全性、有效性及質量標準研究【我國早在民國七十一年開始實施GMP】；(三)、保證民眾對傳統醫藥/替代醫藥的可獲得性及費用的可承受性【我國有全民健保給付】；(四)、促進傳統醫藥/替代醫藥的合理使用【實施GMP之濃縮中藥有健保給付】。

另世界衛生組織西太平洋地區所訂定西元二○○一至二○一○年之七項策略目標：(1)、為傳統醫學制定國家政策；(2)、提高公眾對傳統醫學的認識和瞭解；(3)、評估傳統醫學的潛在經濟點；(4)、建立適當的傳統醫學標準；(5)、鼓勵和加強傳統醫學基礎科學的研究；(6)、尊重傳統醫學文化的整體性；(7)、制定保護和保存健康資源的政策；值得一提的是：上述內容正為衛生署中醫藥委員會近10餘年來所持續為傳統醫藥(中醫藥)的現代化、科學化而努力以赴的目標；而臺灣早於WHO等組織正式發表上述策略前，已厚植了30年之成果，並具多項成就，例如：中醫納入全民健保支付對象及中藥廠已實施GMP 25年之品管經驗等，皆在世界上居領先地位。

WHO前述之策略宣言凸顯了加強管理傳統醫學的需要性及迫切性，而在這個領域，台灣有完備、先進的制度與措施建立多項機制以隨時掌控藥品品質，提供消費者適當、安全及有效療的管道，可適時與國際分享經驗。

三、國際間重視並肯定我國近年之努力耕耘及豐碩成果

綜觀此行可謂成果豐碩，在此次學術大會中全台灣共發表論文76篇，是除主辦國韓國外發表論文數最多之國家，我國在中醫藥界通力合作，多方努力耕耘下，傳統醫藥之研發以顯現成果並受國際間之重視，我國實應掌握機會將我國發展中醫藥之成功模式與經驗及與友邦國家交流。

肆、建議

1.政府歷年補助國際研討會對增加我國中醫藥發展能見度雖有實質幫助，為因應新世紀及新形勢，展望二十一世紀中醫藥之未來，亦應持續推動此項業務，俾讓我國中醫藥發展不要在國際舞台上缺席。

2.積極拓展我國國際知名度，因參與國際性會議是爭取我國在國際知名度的重要方式之一，我國在中醫藥領域的研究表現和相關產業的成就，值得與國際上其他國家互相切搓，藉以增進各國彼此間的了解。因此；若能積極參加類似之重要國際會議，將是提高國際能見度的一項具體行動。建議未來若有相關之國際性會議應加強派員與會，以顯示我國之成就。

3.世界醫學之發展趨勢，已由『治療疾病』逐步邁向『健康促進』，未來的世界將是實踐世界地球村的共享園地，各國固有傳統民族醫學所珍藏之經驗，也都將透過資訊科技之發展而被挖掘出來。

4.傳統醫藥(中醫藥)為我國固有傳統醫療文化之精髓，具有獨特價值的醫療資產，歷久彌新值得詳加研究，透過科學之實證，進而擇優汰劣，增進人類健康及生活福祉，端賴各界共同合作並運用現代科技方法來協助發展。應以科學精神及證據醫學之方法來驗證中醫藥的療效，更是專業人員之重大挑戰，期望在廿一世紀中醫藥生物科技發展之舞臺上，應可寬列預算朝此方向發展。

5.此次能爭取到我國應有之權益及第14屆國際東洋醫學學術大會於2007年在台灣舉辦之殊榮，誠屬不易，未來二年中醫藥界應同心協力積極籌辦，爭取預算期能辦好14屆ICOM大會。
   .
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