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摘要
美國實驗動物學會為全世界規模最大的實驗動物學會，每年的年會內容非常豐富，除了專業的探討外，另外可接觸全世界實驗動物界的菁英，可增加學術交流的機會，同時全世界，包括歐美亞洲重要的實驗動物廠商皆於此時聚集於此，將最現代化的產品呈現出來，透過幾天的工夫可以看到實驗動物飼養管理及動物實驗設備的趨勢。會議內容可分為三種，分別為1) Animal Welfare, Regulatory Compliance, and Public Education；2) Biomedical Research, Medicine, and Methodology；3) Facility Design, Management, and Operation。農委會畜牧處鑑於實驗動物及動物保護的重要性日增，特別贊助本人前往參與盛會，希望能帶回相關的新知，促進國內與國外的接軌，此為此行的重要目的。
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參加56屆美國實驗動物年會出國報告

壹、緣起及目的
美國實驗動物學會會友約5000位，為全世界規模最大的實驗動物學會，每年的年會內容非常豐富，除了專業的探討外，另外可接觸全世界實驗動物界的菁英，可增加學術交流的機會，同時全世界，包括歐美亞洲重要的實驗動物廠商皆於此時聚集於此，將最現代化的產品呈現出來，透過幾天的工夫可以看到實驗動物飼養管理及動物實驗設備的趨勢。有鑑於此，參加每年的實驗動物年會已成為全世界實驗動物界的大事，身為國家動物中心的主任，參加此國際盛會更顯得其必要性了。農委會畜牧處鑑於實驗動物及動物保護的重要性日增，特別贊助本人前往參與盛會，希望能帶回相關的新知，促進國內與國外的接軌，此為此行的重要目的。

貳、行程及紀要
今年的美國實驗動物年會於94年11月6-10日在Saint Louis, Missouri舉行，主要的場地為American  Convention。11月6日註冊後當晚便有Welcome Reception， 在Welcome Reception 當中接觸了許多美國友人也認識了不少華人專業人員，包括來自中國大陸、台灣及當地華裔專家。之後便進入了五天的課程。

本人此次參加的課程：

	日期
	參與課程內容

	11/6
	Technical Trade Presentation:

· Animal Room Bio-Decontamination Using Low Temperature, Residue-Free Hydrogen Peroxide Vapor

· Class II Type B1 Cabinets

	11/7
	Seminar:

   - Auditory Dynamics on Rodent Colony Management and Research Results

Workshop: 

- Vivarium Design for Working With Infectious Diseases



	11/8
	Seminar:

· Contracts, Collaborations, and Co-Ownership: Roles and Responsibilities of the Institution 

· Primate Herpesvirus and Retrovirus 

· Rat！: Husbandry, Housing & Planning

· Risks Associated with Hasardous Agent Use in Animal Research

Special Topic Lectures:

  - Murine Norovirus: Discovery, Biology & Pathogenesis



	11/9


	Platform Session: 

· Husbandry, Management, Training, and Education 2

＊PS-36 Refinements to Veterinary Oversight to Improve Animal Welfare

Seminar:

 - Advanced Imaging Technologies for Biodefense Animal Research – Research Applications, Animal Care and Facility Design Issues

Workshop: Mouse Breeding 101



	11/10
	Seminars: 

· Management of Laboratory Animal Allergy

· Aquatic Animals: Amphibians to Zebrafish

Special Topic Lectures: 

- Quality Assurance, GLPs, and Working in Animal Research




3. 其餘活動：

除參加以上課程外，尚利用課餘流覽posters 共計108篇。內容包羅萬象。此外還利用時間參加一些大會安排的相關活動，在著名的Gateway Arch, Saint Louis 200公尺高的地方俯視Saint Louis，也是一種特殊經驗。在相關活動及receptions認識了一些專家，可作為日後學術合作的對象。名單如下：

· Judy L. Coman DVM, DACALM  Abbott Laboratories 為台灣去的華僑，為少數通過ACALM的華人。

· James E. Crawford, Program Manager, Animal Resources Program. University of Alabama, Birmingham. 為具有相當經驗的動物房管理之經理，可提供相當多的實驗動物國際認證經驗。

· Steven L. Leary DVM, Washington Univ.in St. Louis.為美國著名的實驗動物設施設計專家，可協助日後動物中心南科及竹北的規劃與運作。

· Luna Lioue, Financial Coordinator, Division of Laboratory Animal Resources. School of Medicine, New York University. 原名為閔月祺，東吳大學會計系畢業後，於20多年前赴美。在動物設施之財務及成本分析具有相當的經驗。

· Steve Luo, DVM, MS. Senior Manager, Charles River Laboratories.原名：駱一凡，與國內樂斯科生技公司有很好的合作關係，具獸醫及實驗動物管理背景。

· Peigen Huang, M.D.,黃培根. Facility Manager, Massachusetts General Hospital. 有相當的動物房管理及特殊動物飼養培育經驗。

· Wang-Ting Hsieh, PhD. 謝旺廷. Director of Laboratory Animal Health Services. BioReliance Company. 來自台灣，在實驗動物診斷實驗室有相當的經驗。

· 另外還透過樂斯科陳董事長知道一位動物保護人士，來自台灣，Dr. Fon Chang. Associate Director, Animal Care and Use Program, Darmouth College.還有其他不少的華人專家，不在此一一列舉。

參、會議主要議題與結論
  一. 課程分為六種型態呈現：

1. Seminar:研討會， 共24場，每場約3小時，由一人主持，針對一個主題，由4-5位講員從不同角度來演講，每位講員約30分鐘。 

比如第一天(11/7)第二場的主題為Management and Oversight of Pain, Stress, and Distress. 由4位講員分別講Pain Research & Management, Stess Research & Management , Animal Welfare Considerations及 Distress Management。  

2. Special Topic Lectures: 通常為一小時，針對一個主題，由一人演講，leader/moderator/speaker可為同一人，也可為不同人。比如11/7 一Special Topic Lecture: Animal Care Washer-Specifying the Right Washer for Your Facility. 本次年會共有15場Special Topic Lectures。

3. Workshops：研習會，時間為4小時，要另外計費。主要針對某實用議題或技術做深入的探討。有的為演講性質，有的為需手動的實習。

比如說Preparing for an AAALAC Site Visit (11/8)。本年會共有29場Workshops。

4. Platform Sessions: 與Seminar很類似，時間約3小時，也是針對一個主題，但演講者較多，通常有10位演講者，故每人只有15分鍾。只有一位moderator. 本次年會有6場Platform Sessions.

5. Round-Table Discussions：圓桌討論。通常在中午時間舉行，約一個半小時，主要為雙向的討論性質，有一位主持人及多位受邀專業人員，針對一主題進行討論，比如 Universal Animal Room Designs: Flexibility Versus Cost。要參與此討論的必需要有相當的英語程度。此次共有15場Round-Table Discussions。

6. Poster Sessions：即海報，全由文字及圖案來表達，在專門的時段有人會出現在現場講解。本次共有108個posters 呈現。

        課程的呈現分為以上六種，但以內容來分可分為三種，分別為：

1) Animal Welfare, Regulatory Compliance, and Public Education 

2) Biomedical Research, Medicine, and Methodology

3) Facility Design, Management, and Operation
二、結論
二十一世紀是生物科技的世紀， 實驗動物的角色因此也連帶顯出其重要性，這幾年由於人類基因定序已大部份完成 接著便是基因功能的探討，所謂post genomic 的研究日益增加，連帶也使與人類基因極相似的鼠類研究需求大增；加上這幾年SARS及禽流感造成全世界的威脅與恐慌，以致在疫苗開發的需求增加，此部份也需要在動物進行效能及安全性實驗。因此這幾年動物Biohazrd的部份越發受重視。

另一方面，由於實驗動物的需求增加，在動物保護的部份也更加顯得重要，此次年會在enrichment的強化，顯出全世界在實驗動物保護觀念及作法的進步，國內也需在這方面跟上腳步。
肆、心得與建議
1. 台灣代表的參與需加強: 此次會議發現大陸的代表以及大陸學者在美國的學人，參與大會的人數很多 (約有15位)，發現大陸在這方面的投入已超越台灣，這次台灣代表僅有兩人，在生物科技日新越益的時代，參與AALAS吸收新知實有必要。

2. Refinment部份: 

a. 動物福祉的層次大幅提升至enrichment層次：以往動物福址比較偏重於消極的避免動物受虐，但由這次的會議發現enrichment已受到相當的重視，有3-4家廠商特別展示各式各樣的enrichment，從小動物一直到猴子等的需求應有盡有，同時有一些動物保護單位也到現場擺設攤位，並推廣許多的書籍。

            建議農委會日後在執行各單位IACUC時, 可加強enrichment的要求，以使我國的動物福祉在實驗動物方面可達國際水平。

b. 疾病診斷的提升
b-1 Helicobacter致病及研究為重點: 此次會議有相當的場數(Seminar及Platform)專門探討Helicobacter，尤其是  Helicobacter hepaticus的發生率、檢驗及致病機轉，顯示Helicobacter已成為全世界實驗動物的重要新病源，受到極大的關注，對動物的健康有極大的威脅，影響動物保護法的精緻化(refinement)原則。

我國國家實驗動物中心目前尚未將Helicobacter 列入SPF檢測名單上，故將於2006年將此病原列入監測項目，並在檢測技術方面，無論是培養或PCR方法皆要求國家動物中心同仁落實。

       b-2 新病源Murine Norovirus的發現：此次年會特別在新病源Murine Norovirus 的發現、生物學及病源性性有較多的探討，由發現者的陳述，事實上仍有許多實驗動物的病源並沒有被identify出來，此部份可作國內研究人員參考，或許可以在台灣發現許多新的病源。可解釋一些動物不明的死亡，並在日後可透過診斷及管理，減少動物的痛苦，在refinement上提升。

c. 噪音的改善(hp5): 在第二天課程”Auditory Dynamics”, 特別強調噪音對動物的影響，提醒在動物房設計上要考慮減少動物房的噪音問題，另外在動物房常用設備，如cart (推車), 之設計及採購亦需注意此問題. 本人發現國內一些動物房的推車在推動時常輪子常發出即大的聲響，對動物及人都是威脅. 但國內設計出來聲音較小的輪子，通常容易刮傷地面，如何解決此問題需要廠商下點工夫。

d. 在「Refinements to Veterinary Oversights to Improve Animal Welfare」課程中提到幾個容易造成動物緊迫的實驗，如注射hybridoma cells 在BALB/c 小鼠的腹腔以造成腹水，以及注射腫瘤細胞在裸鼠皮下，並觀察腫瘤之生長。此等實驗造成的腹水及腫瘤。

3. 遺傳監測方法的提升：以往在實驗動物的遺傳監測方面主要以isozyme的測定為主，但近年來已漸漸改為Microsatellite marker的測定，並配合PCR可以準確地進行遺傳監測，同時可應用於congenic strain的快速產製 (五代即可)，對基因轉殖及剔除動物之產製及應用有相當的效益。日本CIEA實中研在此次年會即使用此辦法進行遺傳監測及基因改造動物之產製，國家動物中心尚未開發此技術，應利用與日本Riken BioResource Center的合作機會，派人前往學習。

4. 感染動物實驗相關議題於此次年會顯著增加：近年來SARS及Avian flu 造成全世界的恐慌，以至在biohazard的部份越來越受重視，P3及P4實驗室的設計及運作管理辦法在此次會議中有即多的討論，比如第一天的Technical trade presentation (Class II type cabinets、large rodent biocontainment等)及第二天 workshop – Vivarium design for working with infectious diseases。

我國疾病管制局近年來在biohazard的議題上有很好的成果，但在動物實驗的規範上，專家仍顯得不足，因此疾管局或相關單位應盡早訓練此方面的人才，以因應未來相關需求(如：avian flu等的疫苗製造)的動物實驗。

5. 結合國內外華人專家，提升實驗動物福址及管理品質：這次年會發現許多華人在實驗動物部份的傑出表現，比如動物保護專業人員美國Dartmouth College的Dr. Fon Chang及在Abbott Laboratories 通過ACLAM的Judy L. Coman 等. 如能整合這批華人專家，回國教育國內實驗動物專業人員，一定可以達到較好的效果。 

6. 美國實驗動物年會的節目安排值的學習。美國實驗動物年會所以會成為國際實驗動物界盛事，主要在節目的安排，內容豐富，且含概產學研，可以做為我國實驗動物學會的參考。

7. 與Jim Crawford 之一席話 (11-8-2005):

          Jim Crawford在University of Alabama at Birmingham (UAB)擔任動物房經理已近20年，經與其溝通有一些心得與建議：

a. 有關檢疫部份： 

- 如果由有聲譽的單位, 如Jackson Laboratory 及Charles River進口的動物，則不需檢疫過程，其他來源不明，或聲譽欠佳的單位，則需完整的檢疫。

        - 如為大小鼠，檢疫用正壓Trelex  isolator 較佳，但如沒洩漏的現象，用正壓也可以接受。

        - 做實驗檢疫動物的房間，可沒有Hepa，飼養用IVC，再使用Bedding Change Station即可，此方式與國防醫學院動物中心Clean Convention區之檢疫方式完全相同。

b. 訓練方面：有關麻醉及外科技術部份，研究人員需接受獸醫師的訓練，大動物的麻醉及外科技術部份需獸醫師的監督。

c. 有關AAALAC認證對於實驗室進行查核動物實驗部份：AAALAC inspector 會抽檢實驗室，看動物實驗及動物存留的場所是否合乎規定，特別是空調部份是否會對人、動物及環境有影響。在寫protocol時需是先註明動物是否過夜，而且IACUC需事先註明出那部份的實驗需實驗室進行及置留。

d. SOP的存放位置：常用的SOP可放在門上即可，不一定整套呈現出來。

e. 動物籠子大小：要符合”Guide”的要求，目前國內兔子及猴子常見的使用空間嫌不足，需改善。

f. 專家咨詢部份：UAB的副主任Dr. Sam Carter很有經驗，可以直接請教。此人與本人在美國即認識，應是可以協助我國相關單位進行實驗動物國際認證的國外專業人才。

伍、誌謝
此次農委會畜牧處能贊助本人出國參與美國實驗動物年會，擴展本人更大的眼界，在此一併感謝。
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