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內容摘要：
歐洲公共衛生學會(European Public Health Association, EUPHA) 成立於1992 年，是一個以庇護歐洲盟國公共衛生為宗旨的組織協會，該學會亦兼具了國際化、跨多重領域學科與科學性功能的組織, 截至2005 年為止，歐洲公共衛生學會已有來自38個歐洲國家的45個會員國及3個聯合會員國家參與，約有10,000多位遍及歐洲的公共衛生專家參與，進行專業知識方面的交流和合作。其總部辦公室設在荷蘭。

歐洲公共衛生學會的目標是:

1. 建立公共衛生專業研究與實務交流的平台

2. 成為專業人員與政策制定者的橋樑。

3. 提升和加強歐洲的公共衛生研究、政策與實務。

4. 鼓勵及提升歐洲有效的整合性研究和其他歐洲公共衛生領域的研究和衛生。

第十三屆歐洲公共衛生協會研討會在奧地利格拉茨Graz舉行，本次會議主題是以促進民眾健康為主軸，重新闡述衛生政策如何與健康促進、醫療保健間的連結。

會議議程安排十大議題主軸，以供討論：

1.歐洲官方政府和歐洲公共衛生學會共同合作計畫

2.歐洲公共衛生的未來

3.人口及社區衛生

4.健康促進：研究和挑戰

5.健康和疾病從個別歷史角度及社會文化層面導入

6.醫療照護：研究和挑戰

7.慢性疾病的預防與照護

8.傳染性疾病的預防與照護

9.兒童及青少年衛生

10.衛生政策

本屆年會共有來自全世界超過895位醫療健康相關專業人員註冊參與，會議安排了46場次的科技論文發表，共有44個國家參與，發表483篇論文摘要，ㄧ起分享公共衛生最新研究與實務成果，期能透過實證科技研究提升眾人之健康狀態。
本次會議收穫豐碩，藉以了解並收集歐洲各盟國間的衛生醫療衛生政策之趨勢與發展，以利本署未來規劃醫療衛生政策或科技研究業務之參考。建議本署國民保健.傳染病防治.規劃衛生政策等單位可定期參與此會議，並邀請國內外學者專家就關切議題進行溝通或學術交流，以掌握國際間有關醫藥衛生政策之最新趨勢，拓展國際視野。
目  次

1、 摘要………………………………………………1

2、 目次………………………………………………3

三、目的……………………………………………… 4

四、過程 ………………………………………………5
五、心得 ………………………………………………8

六、建議………………………………………………10

一、目的

歐洲公共衛生學會(European Public Health Association, EUPHA) 成立於1992 年，是一個以庇護歐洲盟國公共衛生為宗旨的組織協會，該學會亦兼具了國際化、跨多重領域學科與科學性功能的組織, 截至2005 年為止，歐洲公共衛生學會已有來自38個歐洲國家的45個會員國及3個聯合會員國家參與，約有10,000多位遍及歐洲的公共衛生專家參與，進行專業知識方面的交流和合作。其總部辦公室設在荷蘭。

歐洲公共衛生學會的目標是:

5. 建立公共衛生專業研究與實務交流的平台

6. 成為專業人員與政策制定者的橋樑。

7. 提升和加強歐洲的公共衛生研究、政策與實務。

8. 鼓勵及提升歐洲有效的整合性研究和其他歐洲公共衛生領域研究和衛生。
第十三屆歐洲公共衛生學術年會暨學術研討會在奧地利格拉茨（Graz）舉行，會議主題是「以促進民眾健康為主軸，重新闡述衛生政策與健康促進、醫療保健間的連結」。本屆年會共有來自全世界超過895位醫療健康相關專業人員註冊參與，會議安排了46場次的科技論文發表，共有44個國家參與，發表483篇論文重點摘要，共同分享公共衛生最新研究與實務成果，期能透過實證科技研究提升眾人之健康狀態。
本屆會議議程共安排了6場專題演講及6場學術論文發表會，每ㄧ場學術論文發表會又以十大議題主軸分成不同的場次進行相關學術論文報告，以提供參與人員有充分討論的機會，這十大議題主軸包括下列：

1.歐洲官方政府和歐洲公共衛生學會共同合作計畫

2.歐洲公共衛生的未來

3.人口及社區衛生

4.健康促進：研究和挑戰

5.健康和疾病從個別歷史角度及社會文化層面導入

6.醫療照護：研究和挑戰

7.慢性疾病的預防與照護

8.傳染性疾病的預防與照護

9.兒童及青少年衛生

10.衛生政策

本屆年會針對公共衛生政策、兒童肥胖、傳染病防治、職業衛生、傷害控制、菸害、藥癮防治；社區健康計畫，心理衛生(Mental Health)，醫療照護‧‧‧等公共衛生相關議題，透過演講、小組討論、論文發表、海報展示、展覽會等等方式辦理，期能透過科學實證研究探討相關之因應策略，進一步促進人類健康。
在下文中，筆者將概述本屆歐洲公共衛生學會活動重點，包括：歐洲官方和歐洲公共衛生學會共同合作、歐洲公共衛生的未來趨勢等議題分述於後。
二、過程

本屆年會議承包括：開幕式、公共衛生展覽、學術論文報告、海報論文發表與閱覽、專題演講、閉幕式等活動，整理如表一所示。
表一 參與之美國公共衛生學會第十三屆學術年會時間表
	日  期
	時  間
	活動名稱
	活動內容

	歐洲公共衛生學會學術年會
	

	11月9日
	9:00-20:30
	學術年會

會前會
	   會員大會；EUPHA繼續教育課程

	12月10日
	9:00-10:00
	註冊報到
	

	
	10:30-12:00
	開幕；專題演講1
	以促進民眾健康為主軸，重新闡述衛生政策與健康促進、醫療保健間的連結


	
	13:00-13:30

14:00-15:00
	海報展示討論

學術論文報告及討論會1
	1.歐盟的公共衛生計畫

2.建立公共衛生科學理論與實務間的橋樑

3.利用自然與文化活動來提升健康與預防疾病 

4.健康促進與健康照護的連結

5.健康良好狀況：過去、現在及未來

6.經由消費者來評估在歐洲實施的健康計畫調查

7.心血管疾病的流行病調查與介入措施

8.歐洲新移民罹患傳染性疾病的研究

9.具實証基礎的行動方案：政策說明在兒童健康及環境間提供的重要挑戰

10.飲食與營養：歐洲目前衛生政策正引領著民眾食用較健康的食物嗎？ 

	
	16:00-17:00

17:30-18:00
	學術論文報告及討論會2

專題演講2
	1.民眾的心理健康是公共衛生當代的業績

2.歐洲公共衛生研究議題的發展

3.健康在社會經濟、文化層面的決定因素

4.健康促進議題的設定 

5.社會經濟和健康在社會的不平等問題  

6.整合性的老人健康管理

7.心血管疾病：流行病學研究和介入措施

8.與感染議題相關的醫療照護：公共衛生的衝擊與控制的觀點

9.青少年親善的服務：對改善青少年健康照護的有效策略

10. 變遷中國家健康照護系統重整的模式

1.一連串的轉變：紐西蘭健康重整的真象與修辭
2. 社會資產、經濟執行力和健康議題


	12月11日
	9:00-9:30
	專題演講3
	1.健康促進的政策：設定健康決策的挑戰

2.新世紀公共衛生的興趣擺在健康促進、醫療保健間的連結


	
	10:30-11:30
	學術論文報告及討論會3 
	1.有關身體活動與營養的健康資訊策略

2.持續辯論歐洲公共衛生的未來－理論、方向與立場的設定

3.健康的社會與生態決定因素 

4.有關提升病癒後回到職場工作者與不同工作夥伴合作的議題 

5.少數民族的健康和健康相關的議題

6.首要的健康照護議題 

7.最近與癌症後果和社會決定因素的一些相關議題

8.危機的評估、管理、認識與溝通機制－以SARS為例  

9.心理社會問題和危機架構圖

10.維也納城市的公共衛生婦女健康策略



	
	13:00-13:30

14:00-15:00
	海報展示討論

學術論文報告及討論會4
	1.公共衛生需對事故傷害的盛行投入較多的反應

2.公共衛生的系統性回顧

3.社會地位、工作和罹病率 

4.健康促進和預防的定位

5.弱勢團體的健康與死亡率

6.醫療照護品質及其評估

7.菸酒議題 

8.公共衛生古老議題－結核病的新工具

9.利用健康促進的力量來預防和改變行為的危險因子 

10.新型疫苗：一項歐洲的衛生政策

	
	16:00-17:00

17:30-18:00
	學術論文報告及討論會5

專題演講4
	1.歐洲對病人的利益和面臨病人移動挑戰的相關議題

2.面對衝擊： 改善中具效益的公共衛生報告

3.心理社會層面的內在依賴問題與肥胖 

4.如何防備廣泛流行的流感問題：從中央到地方層級

5.從心理衛生層面看兒童和青少年的體重過重問題 

6.心理衛生、生活型態和健康照護的政策

7.慢性疾病的預防與照護

8.傳染性疾病的預防與照護

9.兒童及青少年衛生

10.衛生政策

21世紀傳染性疾病的預防和控制所面臨的挑戰

	
	
	
	

	11月12日
	9:00-9:30
	專題演講5
	如何進行衛生計畫－社區與國家健康促進政策如何呼應

	
	10:30-12:30
	學術論文報告及討論會6 
	1.治療糖尿病的藥物及對健康的衝擊

2.加強歐洲的公共衛生－如何從公共衛生領域的醫療專才中獲得專家

3.公共衛生遺傳學議題

4.健康促進和心理社會健康議題

5.傳染性疾病的特殊衛生議題

6.藥物濫用的研究

7.選擇性的策略與公共衛生的工具 

8.使用增強的溝通技巧有助於改善傳染性疾病的預防和控制

9.男性製造的生態、交通與精神社會問題

10.經濟、文化和社會層面的衛生政策



	
	10:30-11:30

14:00-16:30
	專題演講6
閉幕；專題演講
	 重建歐洲及斯洛維亞（Slovenia）的健康照護系統

本屆研討會的回顧

	
	
	
	


註記：6場學術論文發表會部分，會議議程內安排了十大議題主軸，分10個不同場次發表，並提供參與人員充分討論的機會：

1.歐盟官方政府和歐洲公共衛生學會共同合作的計畫

2.歐洲公共衛生的未來

3.人口及社區衛生

4.健康促進：研究和挑戰

5.健康和疾病議題：從個別歷史角度及社會文化層面導入

6.醫療照護：研究和挑戰

7.慢性疾病的預防與照護

8.傳染性疾病的預防與照護

9.兒童及青少年衛生

10.衛生政策

三、心得

此次參與第十三屆歐洲公共衛生學會學術研討會，讓我了解到歐洲公共衛生學會在歐盟公共衛生學界與官方扮演的重要角色，歐洲地區因幅員廣大，在推展各項公共衛生工作時，各盟國間皆藉由公共衛生學會形成共同合作的夥伴關係，以達到資源共享的目的。相關學習經驗與心得整理如下：
(1) 有計畫性、完整的規劃與推動歐洲未來的公共衛生政策： 2004年由挪威提出了歐洲公共衛生未來的十大建言及健康政策白皮書，積極推動公共衛生工作深入社會各階層，建言中提出新世紀的公共衛生概念，係指健康是良好社區生活的重要投資要素之一，故應重視我們生存環境中的個人行為和影響這些行為的生活狀況。2005年又由瑞典建構十項健康議題的衛生政策報告書，包括首次公共衛生政策報告、全球化觀點的公共衛生和政策、嶄新的公共衛生政策、公共衛生政策的落實與監測、發展11項公共衛生政策的目標、性別議題的發展、兒童與青少年議題的發展、老人議題的發展、由社會經濟和其他層面來看健康方面的不平等、公共衛生政策的潛力－優先順序的建議案等等內容。
(2) 歐盟官方政府和歐洲公共衛生學會共同合作推動衛生政策的方式值得參考：歐洲公共衛生政策的規劃係由公共衛生學會主導，在規劃過程會視議題的重要性，隨時與官方政府保持聯繫，並適時請其參與決策。
(3) 提供具實證基礎公共衛生研究：學術研究涉及科學證據與政策實務上的衝突，公共衛生研究獲得之結論，可能因為某些原因，受到政府部門的忽略與抵制。強調政府部門透過許多方式，例如審查委員的選擇、顧問選擇與資金的提供等多重方式達到箝制其不喜歡之科學研究，這樣的行為當然會影響到科學的進步，延緩政府的決策，此問題值得政府部門參考。另試行培訓具醫生背景的公共衛生博士，作為研究領域之協調者，定期至醫療實務現場與進行研究的相關人員定期討論，期能提供具實證基礎且對決策者有用的學術研究。
(4) 建立歐盟各國間健康資訊的網路資訊系統http://www.euphix.info：本系統的特色是提供官方政策決策者、公共衛生專家學者及媒體民眾，有關公共衛生資訊及衛生政策決策的聯繫管道。
(5) 網站多媒體衛生教育宣導：應用網站多媒體功能把公共衛生上各項研究成果，公共衛生學術知識傳達給民眾，提升其知識，逐步改變其行為，達到提升大眾健康目標。
(6) 公共衛生之預防工作資金議題：雖然大家都能認同預防勝於治療，但不可避免的是，多數預算仍投入治療方面。當政府預算被刪減時往往從縮減或刪除預防工作開始。相關論文證明歐洲等高收入國家之健康改善確實可以提升經濟成長，此一結論似乎可以支持若有增加富有國家之人民健康，同時可以提升經濟成長。因此，投資在預防工作的效益除了改善健康外，同時可以提升該國之經濟成長狀況。政府似乎不宜將預防工作預算列為首要刪減的對象。
(7) 改善兒童肥胖的策略探討：本次年會對兒童的飲食與肥胖問題，亦投入相當大的心力。為了預防其青少年過重，除探討其對自我效能與身體心像的影響外，亦針對父母（放學後）、教師（在學時段）與醫師分別發展不同指導手冊，提供健康生活的指引給兒童，每日吃超過5份蔬果，看電視不超過2小時，運動1小時以上，指導青少年避免過重問題產生。並發展網路資源指導手冊與實務指導手冊等方式，促使兒童在學校的活動提升，能遵照營養指示食用蔬果。
(8) 歐洲菸害防治工作成效不彰：格拉茨城市到處可見男女老少人手一支香煙，甚至有些歐盟國家與會的公共衛生專家亦煙不離手，街上隨處可見青少年抽著香煙，真是令人感到十分訝異；反觀國內這幾年在健康局大力推動菸害防治，公共空間的禁菸措施及無煙餐廳的推動，皆已逐漸展現成效，故可將台灣相關成功經驗，藉會議傳達給歐盟國家。

(9) 加強國際合作，拓展衛生外交：因參與歐洲公共衛生年會的人員，很多都是世界衛生組織的會員國，且年會中亦有世界衛生組織的要員參與，基本上多數專家對台灣的認識相當有限，但大部分的人對東方人都相當友善，故從會議的交流資訊中，可藉機傳達台灣公共衛生的旗艦經驗，如禽流感、菸害防治等，進ㄧ步拓展台灣的衛生外交。

四、建議
參與本屆年會後，個人提出以下建議：
(1) 有關衛生政策的規劃亦可參考歐盟的方式，先提出政策白皮書，在依據政策白皮書的建議，由中央單位與學界合作共同策劃擬定衛生政策報告書，逐年檢討，每四年大幅修正ㄧ次。

(2) 重視兒童肥胖問題：肥胖問題不僅在成人，已經擴展到兒童身上，因此開始大量學術研究與實務計畫處理兒童肥胖議題。國內兒童肥胖問題亦逐漸浮現，似乎不宜待問題惡化後，再加以處理，如此將會喪失最佳時機，同時其衍生後續的疾病成本，無疑地將會加重社會與健保的負擔。改善兒童肥胖問題，必須從個人、家庭、社區、以及整個社會共同努力，不僅兒童本身，還要教育家長、教師、相關醫師、銷售食品之企業、社區民眾與社會。

(3) 建議將台灣菸害防治的一些成功經驗，發表至歐洲公共衛生年會上，藉機宣導台灣對菸害防治的努力，並可拓展台灣的衛生外交。
(4) 鼓勵臺灣公共衛生學會、其他相關機關，多參與每年的歐洲公共衛生年會，爭取國際合作，拓展衛生外交的機會：此次會議，台灣並無相關論文發表，亞洲僅韓國有一篇論文發表。亞洲參與人士亦僅有9人，包括台灣4人、韓國4人、大陸1人，因此，台灣若能透過更多的論文發表或參展等方式在這種大型研討會爭取各種曝光機會，必能增加我國在國際上之曝光量。尤其我國在許多公共衛生領域亦具有相當成就，建議宜增加發表論文或組更多團體，例如我國的臺灣公共衛生學會、其他相關機關，甚至建議本署國民保健.傳染病防治.規劃衛生政策等單位可定期參與此會議，以掌握國際間有關醫藥衛生政策之最新趨勢，拓展國際視野。
圖1 與主辦國奧地利及斯洛維尼亞公共衛生學會首長在壁報論文旁邊合影留念
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圖2 與WTO consultor在壁報論文旁邊合影留念
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圖3 與國際友人合影留念
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