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摘要
    現今的醫學領域，做為治療嚴重疾病的方法，走向移殖醫療已是一個必然的趨勢，才能達到治療的目的。器官移植一直有兩大重點需克服：捐贈器官不足與預防器官排斥所用的免疫抑制藥所生的副作用問題，而作為解決此問題的再生醫學與組織工學就引起學者們的注目，引起了研究熱潮。
1993年時Robert Langer工學教授與Joseph、Charles Vacanti等兩位醫生提出一個想法，他們認為未來一定可由實驗室利用組織工學的方法提供器官給臨床應用，來解決此兩大問題〔1-3〕。傳統的組織工學大多聚焦於注射分離出的細胞懸浮液或使用可生物分解的支架來製成組織的形式，而過去約20年的發展也成功的製造出一些組織，例如：骨頭〔4〕、心臟瓣膜〔5〕與軟骨〔6〕，甚至Dr. Vacanti的實驗室已成功的將人類的耳朵移植至老鼠的背上〔7〕。但是如此的進度依然不如想像的快，也仍然存在著器官不足與排斥的問題？   So Need fresh ideas ！ 結合醫學、理工學與生物學的學者，開啟再生醫學的領域，產生新概念，新想法來致力於未來的醫療。
東京女子醫科大學之先端生命醫科學研究所-再生醫工學分野，使用新的概念，細胞層（Cell-sheets）來建構組織器官〔8〕，使用溫度應答培養皿（Temperature-responsive culture dish），利用高分子聚合物PIPPAm〔9〕其在溫度( 37℃ 與20℃ ) 改變時的親水與斥水性之變化(圖一、二)培養出可供移植的完整細胞層，包括Skin、Periodontium、Cornea、Esohagus、Bladder、Cardiac muscle、Liver lobules、Kidney glomeruli…..等(圖三)，可由病患本身提供細胞經實驗室大量培養出三次元的細胞層供臨床應用。
關鍵字：組織工學、細胞層、移植
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目的
    東京女子醫科大學之先端生命醫科學研究所-再生醫工學分野，使用新的概念，細胞層（Cell-sheets）來建構組織器官〔8〕，在一般培養皿上包覆高分子聚合物PIPPAm〔9〕，使成為溫度應答培養皿（Temperature-responsive culture dish），利用其在溫度 ( 37℃ 與20℃ ) 改變時的親水與斥水性之變化(圖一、二)培養出可供移植的完整細胞層，包括Skin、Periodontium、Cornea、Esohagus、Bladder、Cardiac muscle、Liver lobules、Kidney glomeruli…..等(圖三)，可由病患本身提供細胞經實驗室大量培養出三次元的細胞層解決器官不足與器官排斥的問提，供臨床大量應用。
    應用此細胞層的概念，延伸至中樞神經的修復動物模式〔10、11、12、13〕。借由microglia cell 在神經修復模式中扮演重要之角色( 分泌神經滋養分子、提供細胞外物質支撐細胞、清除死亡細胞避免形成疤痕組織 ) 〔14、15〕，經實驗室大量培養出三次元的microglia 細胞層，移植於脊髓損傷的大白鼠上，希望能得到行為學與組織學的驗證，進而發展出更有效、易使用的方法應用於中樞神經的修復動物模式中，累計實驗數據與資料，進而應用於臨床幫助病患。
過程
1. 十月份：熟悉實驗室環境，分為三大部份（動物手術中心、細胞培養室、體外
          循環實驗室）。閱讀相關文獻（移植、細胞層、溫度應答培養皿）。設
          計 microglia cell primary culture實驗，購買藥品。
2. 十一月份：進行小量新生鼠仔的 microglia cell primary culture，免疫染
             色，確定培養條件、細胞純度與細胞量。進行大量培養，試作24 well
             細胞層。
3. 十二月份：進行多次大量 microglia cell的培養，重覆免疫染色，確定培養
             條件、細胞純度與細胞量。收取24 well細胞層，關察結購，試作
             35 mm培養皿細胞層。
心得
    使用Pro.Kazuyuki Nakajima 的方法〔16〕稍作修改後，從新生鼠仔的腦部皮質層純化培養出microglia cell (圖四、五)，經次代培養後細胞免疫染色確定其純度(圖六、七)，再置於24孔之PIPPAm 培養皿中，經過兩週 (每週換兩次培養基) 37℃ 培養後，置入20℃ 培養箱，去接觸而得到microglia cell 之細胞層 (圖八) 。
    目前確定已可成功分離培養出純度為97 〜 99%的microglia cell與24孔大小之細胞層，接著要繼續於國內進行實驗，製成35 mm之細胞層與三次元細胞層，鑑定細胞層的組成分與進行動物實驗。評估microglia cell細胞層的體內功能，期待有正面的結果應用於未來。
    在日本的這三個月中，從生活面與學術面，我都有得到一些收獲。記得有部電影主角有一段話是如下：文化水準教高的國家路邊有垃圾桶，但裡面無垃圾。
中度的國家，路邊無垃圾桶也無垃圾堆放，低度貧窮的國家路邊到處是垃圾。
    希望我能將此三個月所見聞的文化生活修養與所學的實驗概念與方法，充份的加以應用於工作上，達到很好的結果。
建議事項
    非常高興此次能有機會，出國做三個月的進修，觀察吸收日本在實驗室的硬體規劃，實驗設計，人員訓練等相關的知識，開闊了我的視野與國際觀。
    建議應多編列專業人員的出國進修員額，進修期間增長或次數增加，短期內可讓我們再吸收新知後，快速的成長，將所見所聞立刻應用於工作上，提高工作效率。長遠則可增加國際觀認識國際友人，讓他們了解台灣，提升整體國家形象於民眾之間。
附錄
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圖一
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圖二
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圖三
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圖四
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圖五
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圖六
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圖七
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圖八
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