出國報告（出國類別：進修）

生物安全及生物防護訓練出國報告
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    本局為加強防治流感（Influenza），必須發展快速的流感病毒株型別鑑定試劑，所以積極研究如何從動物產製大量流感抗體。故本局特別由美國USDA許可與AAALAC認證合格的動物供應商－Marshall Farm引進雪貂進行流感免疫實驗。流行性感冒是急性呼吸道疾病，所表現疾病特徵是發燒、肌肉疼痛、疲憊無力、鼻炎、咽喉疼痛和咳嗽等症狀，病毒性肺炎和腸胃炎症狀並有噁心、嘔吐，以及也會發生腹瀉下痢。即使在相關實驗動物設施下飼養的雪貂，進行流感免疫過程中，病毒在雪貂與人類間相互傳染也有文獻記載(Marini and others 1989)。所以為避免日後流感免疫實驗之工作人員，於操作過程中因未注意實驗室安全而導致感染情形，故找尋國外在動物實驗室安全的專門訓練，以維護實驗者的安全。同時亦應穿著適當防護衣物及遵守實驗室安全守則，避免直接接觸有流行性感冒感染之雪貂。

因此實驗動物科派1人參加美國Colorado州立大學「2nd Annual Biosafety and Biosecurity Training Course」課程，其內容包括實驗動物安全設施與管理及生物安全及防護二大部份，對本組即將執行雪貂流感實驗之預防感染很有幫助。

本次於九十四年七月七日至十四日奉派至美國參訓動物實驗生物安全課程，皆在科羅拉多州立大學舉行，科羅拉多州人口約：4，301，261人(2000年資料) (是美國人口第24多的州) 面積: 104，100 平方英哩 (美國第8大的州)。科羅拉多州也是一個文化和歷史的中心。科羅拉多的氣候冬季寒冷而多雪，部份山峰有時終年被深雪所覆蓋，偶而有大風雪但有會有幾天出人意料的溫暖天氣。科羅拉多州立大學位於Fort Collins，從丹彿國際機場到Fort Collins尚須１至２小時車程，途中皆是草原的西部鄉村景色，故畜牧業十分發達，所以本次參訓的美國學員，有很多來自當地獸醫院的獸醫師，或大學附屬動物醫院的獸醫師及生物安全主管，以及少數執行動物實驗之研究機構人員，因該大學於九一一事件後，亦受州政府委託執行生物恐佈演練，故對建立防止炭疽桿菌的污染及監測系統有完整的計畫，亦在本課程中展示。課程內容方面：前三天為動物安全導向，含大動物房及小動物房之2與3級生物安全設施污染防護介紹，半天的農場，獸醫院，牧場的疾病管制，後二天為理論及基礎性生物安全及生物防護介紹，包括生物安全操作箱的標準操作及原理介紹。

在大動物房及小動物房之2與3級生物安全設施污染防護介紹中，提到維持動物室的潔淨程度不僅為預防實驗中動物與人類的交互感染，在實驗動物繁殖室中為確保實驗動物能有一致性的遺傳性狀，明確的健康狀態，並且能於實驗過程中，能繼續維持動物之健康，更須要保持良好的潔淨品質，才能有良好的實驗結果，並可以使實驗內容可以在不同實驗室重覆進行。以最常使用於實驗的囓齒類動物的健康分級：可分為無菌動物、已確知微生物動物、無特定病原動物（Specific Pathogen Free ）、普通動物等四類。醫學實驗與研究根據不同的目的，選用相應的醫學實驗動物，並在合格的相應級別動物實驗環境設施內進行。所需之飼養環境需求除普通實驗動物採開放式，不需隔離以外，其他等級實驗動物至少要有物理性與生物性隔離，或是動物隔離箱內飼養，才能維持動物健康品質。而屏障系統內須有能有效率的提供潔淨空氣，及排出廢氣的良好氣場模式，以避免含氮廢氣累積造成不適氣味，同時能方便清掃的設計，在小動物由於體積較小，較容易維持飼養在屏障系統內，課程現場亦有實際的一套家兔用密閉式飼養安全隔離系統設備（IVC），含一組主機（每組主機分為進氣及排氣二個單元，每個單元各自有獨立的Prefilter及Hepa Filter ( D.O.P. up to 99.995%)過濾裝置及搭配至少二十四個密閉式飼養盒之飼養籠架，以及一台生物安全等級二級(BSL2)操作箱，供實際操作演練及講師介紹每件機件功能介紹，以使學員能更了解，將資料帶回去改善各自動物實驗室及代養環境。

而大動物則無法飼養安全隔離系統設備，而且動物亦無法配合帶上口罩或防護衣以阻絶感染，同時亦無法提供如小動物般的密閉式飼養安全隔離系統設備，常會有蟑螂、螞蟻等昆蟲由牆壁接縫處進入搶食飼料，對維持潔淨十分困擾，所以大動物要維持潔淨系統較為不易，理想狀況是將小動物般的密閉式飼養安全隔離系統設備放大，到足以容納大動物的空間類似P3實驗室的做法，而人員若執行高生物安全等級的感染動物實驗，則必須在P3實驗室內進行，包含實驗過程中的餵養、照顧、醫療等行為，所有人員皆須著P3實驗室的裝備。所以感染性動物實驗室在設計上除了人員的動線，亦須考慮動物及材料動線，所有動線皆須單一方向，不可來回以免污染了較乾淨區域，而且負壓空氣的流動設計，亦須從低污染區流向高污染區，以避免污染物外洩。在而課程中亦提到在動物房中最容造成感染的來源有：飼養員或研究員，新進動物及受污染之空氣、飲水或食物，為解決這些感染的問題，預防疾病傳播動物房須有完備的無菌防護、高標準之清潔管理並遵循嚴謹隔離系統的操作程序，所以在課程中亦介紹了一些實驗室自行準備的標準操作手冊，每個動物房及實驗室都有主要的操作計畫書，包括實驗動物的購置、實驗動物的育養、動物房的管理、實驗動物的領用、實驗動物的焚燒、銷毀實驗動物的後續處理，都有一套標準操作程序，用來確認每一項操作合符是安全，並經品管人員確認，這點和衛生署正在推行藥廠的GMP製程十分類似。

為維持飼養無特定病原動物(SPF)之環境必須嚴防病原的入侵，因此都維持飼養在屏障系統內。所謂屏障系統，也是封閉式的系統，為了防止病原的侵入，系統內的空氣必須經過HEPA 濾膜過濾處理（連病毒都清除在外）。系統內所有飼育動物用之器材、飼料，都得經過嚴密的消毒滅菌處理。系統內之溫濕度都得維持恆定（溫度 20 -25 ℃ ，濕度50-70% ）。進入此系統內工作之人員，原則上要健康，並換穿消毒滅菌過的無菌衣物、口罩、頭罩、手套、鞋套等，方得入內工作。

有關實驗動物房的設計需求安全規範，本次至美國科羅拉多州立大學之課程中主要以美國National Research Council於1996年出版的Guide for The Care and Use of Laboratory Animals為主要依據，而有關感染性實驗動物設計則參考美國疾病管制局(Center for Disease Control ， CDC)與國家衛生研究院(National Institute of Health， NIH)共同出版的微生物及生物醫學實驗室生物安全規範(Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories)為依據，大部份的需求規範都以此為標準。實驗動物的感染實驗可分為四種生物安全等級 (Animal biosafety level 1 to 4)，其分類主要依據：

1. 病源之病原性
2. 病源之傳播方式及宿主範圍
3. 是否具備有效預防措施 (如疫苗)
4. 是否具備有效治療方式 (如抗生素) 及其他因素決定之。對人類健康威脅愈大，所需生物安全等級愈高。

對於生物媒介病原之危險度分級生物媒介病原之危險度分級茲詳述如下：

  　Class1

    生物安全等級一：適用於使用不會使健康人致病、對實驗室工作人員及環境具最低潛在性危險的特定物質。工作可依照標準微生物操作準則，在開放的實驗桌上進行，不需特殊設計的污染防護儀器設施。

    Class2

    生物安全等級二：用於中度潛在危險的病原。病原與人類疾病有關，其在皮下暴露誤食，黏膜暴露。與等級一差別在(1)實驗室工作人員受過使用致病物質的特殊訓練並由適任的科學家指導。(2)工作進行中需管制門禁。(3)特別小心受污染的尖銳物品。(4)操作步驟可能產生氣霧或濺灑者，需使用生物安全操作櫃或物理性防護設備。

    Class3

    生物安全等級三：經氣霧傳播之本土或外來之病原、嚴重危害健康之疾病。適用於臨床、診斷、教學、研究單位、工作人員必須接受處理致病性及致命物質的特別訓練，並由具經驗之科學家監督管理，所有步驟必須在生物安全操作櫃中進行，並使用其他物理防範裝置及工作人員穿配保護性衣著與裝置。實驗室需經特殊設計(如緩衝區、密封通道、定向氣流等)。故需遵守標準微生物操作、特殊操作及安全設備規範才能符合等級三之需要。

    Class4

    生物安全等級四：適用於危險外來病原可引起對生命之高度危機的疾病、氣霧傳播或未知傳染危險之相關病原。實驗工作人員必須接受極度危險感染性物質的特別訓練，需充分了解標準及特殊操作、設備、實驗室的設計特色。並嚴格管制實驗室門禁，所有活動皆限於3級生物安全操作櫃或2級生物安全操作櫃中，工作人員穿著正壓工作服及呼吸器，實驗室具特殊設計可有效防止微生物散佈至環境中。

    Class5

    (動物病原)生物安全等級五：進口、擁有或使用國外動物病原體是不被美國法律所許可的，並受美國農業部管理政策所限制的。聯邦政府允許活細菌、病毒之疫苗並非此分類的主題。此分類是針對動物病原，用於生產疫苗品種或培養方面。

    生物安全等級　1

    ”生物安全等級一”適用於：使用不會使健康人致病；對實驗室工作人員及環境，具最低的潛在性危險的特定物質時。實驗室無須與建物中的一般區分離。工作可依照標準微生物操作準則，在開放的實驗桌上進行。一般而言，不須特殊設計的污染防護儀器與設施。實驗室工作人員，必須接受實驗操作的特別訓練，並由具備微生物(或相關知識)使用須知訓練的科學家管理。

    下列標準及特殊操作、安全設備與設施適用於生物安全等級一所屬的物質：

    Ａ.標準微生物操作程序

    實驗進行中，實驗室主管有權管制實驗室門禁。

    工作人員處理感染性物質及動物，脫掉手套後，及離開實驗室前須洗手。

    動物房內，可能接觸到潛在性感染物質時，禁止飲食、抽煙、處理隱形眼鏡、化粧。動物房內使用隱形眼鏡人員，仍須戴眼罩或面具。食物僅可置於工作區外，專用的櫃子與冰箱內。

    實驗中，禁止用嘴吸取溶液、樣品；僅允許使用機械式吸取器。

    小心操作任何程序，以減少濺灑及氣霧的產生。

    工作檯面須每天至少清理消毒一次，倘若灑落任何具活性之污染物則須郱立即消毒。

    所有培養物、貯存物、及其它管制廢棄物，在丟棄前均需依認可的高溫高壓滅菌法處理。若消毒須在臨近實驗室進行時，所有物品須置於耐用、防漏密閉的容器中，以利安全運送。假使消毒須在遠離實驗室所在處進行時，待消毒物品的包裝則需依照政府相關單位的規定處理，才可運送。

    昆蟲及鼠類的例行防治。

    Ｂ.特殊操作程序：無。

    一般而言，處理生物安全等級一所屬的物質，無須特殊防護設備或設備，如：生物安全操作櫃。

    建議穿著實驗衣、罩衫、制服，以免污染外出服。

    當手上皮膚有破皮或出疹情形時，須帶手套。

    如果預期有微生物或其它危險物質濺灑臉部，則須配戴眼部保護裝置。

    生物安全等級二

    ”生物安全等級二”與”生物安全等級一”相似，適用於對實驗室工作人員及環境，具中度的潛在性危險的特定物質時。相異處在： 

(1) 實驗室工作人員受過使用玫病物質的特殊訓練並由適任的科學家指 

(2)工作進行中須管制門禁； 　

(3)特別小心受污染的尖銳物品； 

    (4)操作步驟可能產生氣霧或濺灑者，須使用生物安全操作櫃或物理性防護設備。

    Ａ.標準微生物操作程序

    實驗進行中，實驗室主管有權管制實驗室門禁。

    工作人員處理感染性物質及動物，脫掉手套後，及離開實驗室前須洗手。

    動物房內，若可能接觸到潛在性感染性物質時，禁止飲食、抽煙、處理隱形眼鏡、化粧。動物房內使用隱形眼鏡人員，仍須戴眼罩或面具。食物僅可置於工作區外，專用的櫃子與冰箱內。

    實驗中，禁止用嘴吸取溶液、樣品；僅允許使用機械式吸取器。

    小心操作所有程序，以減少濺灑及氣霧的產生。

    工作檯面須每天至少清理消毒一次，倘若灑落任何具活性污染物則須立即消毒。

    所有培養物、貯存物、及其它管制廢棄物，在丟棄前均需依認可高溫高壓滅菌法處理。若消毒須臨近實驗室處進行時，所有物品須置於耐用、防漏密閉的容器中，以利安全運送。假使消毒須在遠離實驗室所在處進行時，待消毒物品的包裝則需依照政府相關單位的規定處理，才可運送。

    昆蟲及鼠類的例行防治。　

    Ｂ.特殊操作程序：

    實驗室主管嚴管制實驗室門禁，僅實際工作者及支授人員得以進出。先天免疫缺乏者、高危險性後天感染者，或感染後病症特殊者，禁止進入實驗室及動物房。實驗室主管有責任且具職權管制進出人員。

    實驗室主管訂定實驗室守則與遵行步驟。僅有具備了解生物危險物質知識、符合特殊規定(如：免疫接種)，並遵循出入步驟者，才得進入實驗室或動物房。

    預先做特別準備(如：免疫接種)，才得進入使用感染性物質實驗室。所有實驗室及動物房門，須貼統一的生物性危險警告標誌。並註明實驗室主管或其它負責人的名字、電話號碼、及進入實驗室的特殊要求。

    實驗室工作人員，在使用或接觸可能存於實驗的感染原，前須接受適當的免疫接種或試驗(如：Ｂ型肝炎疫苗接種或ＴＢ皮膚試驗)

    收集並保存實驗室所有工作及高危險群人員血清檢體。此外，根據實驗室的功能及試劑的使用，定期蒐集血清檢體。

    制訂或遴用一生物安全守則。工作人員須了解所可能接觸的特殊危險物，熟讀及遵循必要的操作及使用準則。

    實驗室工作人員，必須接受怠染性病原的使用防護措施及評估暴露量方法之訓練。此外，工作人員每年應有新的參資料，若有修訂任何程序步驟則須再接受額外的訓練。

    處理遭感染的尖銳物品，包括：注射筒、玻璃片、吸管、毛細管及解剖刀，須極度小心。僅在無適當的取代物時，例如：腸胃外注射、放血、實驗動物組織液的抽取、隔膜瓶上吸液，才使用針頭及注射筒或其它尖銳物品。並儘可能使用塑膠器材。

    1.僅可使用針頭固定式注射筒或可棄式針頭／注射筒組(即針頭注射筒為一體的完全針筒)於注射或抽取感染性物質。使用過的可棄式針頭丟棄前，不可彎曲、折斷、套回套管、由針筒取下、及徒手處理，而應該即刻置於防刺破容器內棄置。至於，不可棄式尖銳物品，則須放入厚壁容器內，高溫高壓滅菌後，再重覆使用。

    2.視實際情形，適當使用可重覆套針頭的注射筒，針頭去除器及其它安全設備。

    3.不可徒手處理破碎玻璃皿，而須使用機械式器具，如：掃帚與畚斗、鉗子、鑷子等。裝有感染性針頭、尖銳物品、及破碎玻璃的容器須先經消毒，再依據適當的法令規定處置。　　

    以防漏容器收集、處理、貯存、傳遞、運送培養物、組織或組織液樣本。

    除定期消毒外，在使用及有明顯翻灑感染性物質後或其它污染情形發生，儀器及工作檯面須以適當的殺菌劑消毒。受污染的儀器依照政府相關位的規定消毒及包裝後，才得移出維護修理。

    當發生翻灑或明顯的暴露於感染性物質時，須立即報告主管，送醫診療，並保存完整的處置紀錄。

與工作無關的動物不得出現在實驗室內。

    生物安全等級三

    ”生物安全等級三”適用臨床、診斷、教學、研究、生產單位、工作中使用本土性或外來的物質，會經由呼吸道造成嚴重或致命疾病者。實驗室工作人員，必須接受處理致病性及致命物質特別訓練，並由具備相當經驗且適任的科學家監督管理。

    所有處理感染性物質的過程，必須在生物安全操作櫃中進行，或使用其它物理性防範裝置，或工作人員穿配恰當保護性衣著與裝置。實驗室更須特殊設計與建造。

    現有設施可能無法達到生物安全等級三要求的所有關防範設施之要求。(如：緩衝區、密封通道、定向氣流等)。然而，仍可使用生物安全等級二的設施，達到可接受的安全需求，提供例行或重覆性操作(如：物質的繼代、鑑定、分類及感受性試驗，供診斷判定用)；如此則必須嚴格遵守生物安全等級三要求；標準微生物操作、特殊操作及安全設備規範。僅有實驗室主管有權決定採行此修正建議。

    下列標準及特殊操作、安全設備與設施適用於生物安全等級三所屬的物質：

    Ａ.標準微生物操作程序

    實驗進行中，實驗室主管有權管制實驗室門禁。

    工作人員處理感染性物質及動物，脫掉手套後，及離開實驗室前須洗手。

    動物房內，若可能接觸到潛在性感染物質時，禁止飲食、抽煙、處理隱形眼鏡、化粧。動物房內使用隱形眼鏡人員，仍須戴眼罩或面具。食物僅可置於工作區外，專用的櫃子與冰箱內。

    實驗中，禁止用嘴吸取溶液、樣品；僅允許使用機械式吸取器。

    小心操作所有程序，以減少濺灑及氣霧的產生。

    工作檯面須每天至少清理消毒一次，倘若灑落任何具活性污染物則須立即消毒。

    所有培養物、貯存物、及其它管制廢棄物，在丟棄前均需依認可高溫高壓滅菌法處理。若消毒須臨近實驗室處進行時，所有物品須置於耐用、防漏密閉的容器中，以利安全運送。假使消毒須在遠離實驗室所在處進行時，待消毒物品的包裝則需依照政府相關單位的規定處理，才可運送。

    昆蟲及鼠類的例行防治。　

    Ｂ.特殊操作程序

    實驗進行中，實驗室門須保持關閉。

    實驗室主管嚴格管制實驗室門禁，僅實際工作者及支授人員得以進出。先天免疫缺乏者、高危險性後天感染者，或怠染後病症非尋常者，禁止進入實驗室及動物房。實驗室主管有責任且具職權管制進出人員。

    實驗室主管訂定實驗室守則與遵行步驟。僅有具備了解生物危險物質知識、符合特殊規定(如：免疫接種)，並遵循出入步驟者，才得進入實驗室或動物房。

    當實驗室或受感染單位內，有感染性物質及已被感染的動物時，所有實驗室及動物房門，須廣貼統一的生物性危險警告標誌。並註明實驗室主管或其它負責人的名字、電話號碼，及進入實驗室的特殊需求，如：免疫接種、呼吸器、個人防護措施。

    實驗室工作人員，在使用或接觸可能存於實驗室的感染原前，須接受適當的免疫接種或試驗(如：B型肝炎疫苗接種或TB皮膚試驗)。

    收集並保存實驗室所有工作及高危險群人員血清檢體，此外，根據實驗室的功能及試劑的使用，定期蒐集血清檢體。

    制訂或遊用一生物安全守則。工作人員須了解所可能接解觸到的特殊危險物，熟讀及遵循必要的操作及使用準則。

    實驗室工作人員，必須接受感染性病原的使用防護措施及評估暴露量方法之訓練。此外，工作人員每年應有最新的參考資料，若有修訂任何程序步驟則須再接受額外的訓練。

    實驗室主管有職責確認使用”生物安全等級三”生物物質人員，其必須熟習標準微生物操作技術及配合實驗設施使用。其中包括：有處理人類病原或培養物的經驗，或曾接受微生物安全操作技術訓練。

    處理遭感染的尖銳物品，包括：注射筒、玻璃片、吸管、毛細管及解剖刀，須極度小心。僅在無適當的取代物時，例如：腸胃外的注射、放血、實驗動物組織液的抽取、隔膜瓶上吸取液，才使用針頭及注射筒或其它尖銳物品。並儘可能使用塑膠器材。

    1.僅有針頭固定式注射筒或可棄式針頭／注射筒組(即針頭／注射筒為一體的完全針筒)，可使用於注射或抽取感染性物質。使用過可棄式針頭丟棄前，不可彎曲、折斷、套回套管、由針筒取下、及徒手處理，而應該即刻置於防刺破容器內棄置，至於，不可棄式尖銳物品，則須放大厚壁容器內，高溫高壓滅菌消毒後，再重覆使用。

    2.視實際情形，適當使用可重覆套針頭的注射筒，針頭去除器及其它安全設備。

    3.不可徒手處理破碎玻璃器皿，而須使用機械式器具，如：掃帚與畚斗、鉗子、鑷子等。裝有感染性針頭、尖銳物品、及破碎玻璃的容器須先經消毒，再依據適當的法令規定處置。

    任何感染性物質的操作，均須在生物安全操作櫃或污染處理單位的其它物理性污染裝置中處理。

     除定期消毒外，在使用及有明顯翻灑感染性物質後或其它污染情形發生時，儀器及工作檯面須以適當的殺菌劑消毒。受污染的儀器依照政府相關單位的規定消毒及包裝後，才得移出維護修理。在生物安全操作櫃中宜使用抗污紙墊，以利清理。

    以防漏容器收集、處理、貯存、傳遞、運送培養物、組織或組織液樣本。

    實驗室及動物房中，所有可能遭感染的廢棄物(如：手套、實驗衣等)須消毒後再丟棄或重覆使用。

    如有翻灑感染性物質時，宜由專業人員清除。另外，僅有受過訓練且有適當裝備者，可處理濃縮的大量感染性物質。

    當發生翻灑或明顯的暴露於感染性物質時，須立即報告主管，送醫診療，並保存完整的處置記錄。

    與工作無關的動、植物不得出現在實驗室內。

    生物安全等級四

    ”生物安全等級四”規定使用可經氣霧感染及致命性的高危險性外來感染性物質時的安全需求。若有物質與此等級物質的性質相近者，亦須遵循相同規定，直到累積足夠證明數據，才可確定所應依據的生物安全等級規範。實驗室工作人員，必須接受處理極度危險的感染性物質的特別訓練；充分了解標準及特殊操作、設備、實驗室設計特色的初級和二級防護功能。並由具備相當經驗且適任的科學家監督管理。實驗室主管嚴格管制實驗室門禁。實驗室設於不同棟或同棟建築內的管制區域，完全與其他區域隔離。制訂或遴用一特殊的設施運作安全守則。

    在此級設施中的工作區，所有活動皆限於III級生物安全操作櫃中；或於II級生物安全操作櫃中，工作人員穿著連身式具支持生命系統通風設備的正壓工作服。此級實驗室具特殊的設計與建造，可有效的防止微生物散佈至環境中。

    Ａ.標準微生物操作程序

       實驗進行中，實驗室主管有權管制實驗室門禁。

       工作人員處理感染性物質及動物後須洗手，離開實驗室前須淋浴。

       動物房內禁止飲食、抽煙、處理隱形眼鏡、化粧及貯存人用食物。動物房內使用隱形眼鏡人員，仍須戴眼罩或面具。食物僅可置於工作區外，專用的櫃子與冰箱內。

       實驗中，禁止使用嘴巴吸取溶液、樣品；僅允許使用機械式吸取器。

       小心操作任何程序，以減少氣霧的產生。

       工作檯面須每天至少清理消毒一次，倘若灑落任何具活性污染物亦須立即消毒。

       昆蟲及鼠類的例行防治。

      Ｂ.特殊操作程序　

       實驗室主管嚴格管制設施裡及獨立實驗室之門禁，僅實際工作者及支援人員得以進出。先天免疫缺乏者、高危險性後天感染者，或感染後病症非尋者(如：小孩、孕婦)，禁止進入實驗室及動物房。

        實驗室主管有責任且具最後決定權管制進出人員。設施以可安全上鎖的門管制出入；門禁的管理由實驗室主管、生物危險控制主管、及其它設施保全人員負責。預先告知進入人員潛在生物危險性及安全措施。授權人員依規定進出。設置登記簿，由進出人員記錄出入日期與時間。建立緊急狀況程序。　　

       當實驗室或受感染單位內，有感染性物質及已被感染的動物時，所有實驗室及動物房門，須廣貼統一生物性危險警告標誌。並註明實驗室主管或其它負責人的名字、電話號碼，及進入實驗室的特殊需求，如：免疫接種、呼吸器、及個人防護措施(如：免疫接種或使用呼吸器)。　

       實驗室主管有職責確認使用”生物安全等級三”生物物質人員，其必須熟習標準微生物操作技術及配合實驗設施使用。其中包括：有處理人類病原或培養物的經驗，或曾接受微生物安全操作技術訓練。

       工作人員針對實驗室內所處理或可能存在的感染性物質，先行接種疫苗。

       收集並保存實驗所有工作及物質使用，定期蒐集血清檢體。建立血清監測系統，評估所使用物質的相對抗體。定期檢驗血清檢體，並聯繫受檢人員。

       制訂或遴用一生物安全守則。工作人員須了解所可能接觸到的特殊危險物，熟讀及遵循必要的操作及使用準則。

       實驗室工作人員，必須接受感染性病原的使用訪護措施及評估暴露量方法之訓練。此外，工作人員每年應有最新的參考資料，若有修訂任何程序步驟則須再接受額外的訓練。

       工作人員須經由更衣及淋浴室進出實驗設施，每次離開前須淋浴。僅有在緊急時，才能由阻隔室出入。

       必須在外面的更衣更換個人衣物，所有工作人員僅能穿著實驗室衣物(包括內衣、褲子、襯衫或連身衣、鞋及手套)，才得進入實驗設施。進入淋浴室及離開實驗室前，須先在裡面的更衣室更衣。衣物高溫高壓滅菌消毒後才清洗。

       設施內所需物品的運送，乃經由雙門的高溫高壓消毒器、燻蒸箱、氣密(每次使用後須消毒)完成。關閉此等設備外門後，設施內工作人員才可開啟內門取物。取物後，須關閉此等設備內門。　

       處理遭感染的尖銳物品，包括：注射筒、玻璃片、吸管、毛細管及解剖刀，須極度小心。僅在無適當的取代物時，例如：腸胃外的注射、放血、實驗動物組織液的抽取、隔膜瓶上吸取液，才使用針頭及注射筒或其它尖銳物品。並儘可能使用塑膠器材。

        1.僅有針頭固定式注射筒或可棄式針頭／注射筒組(即針頭／注射筒為一體的完全針筒)，可使用於注射或抽取感染性物質。使用過可棄式針頭丟棄前，不可彎曲、折斷、套回套管、由針筒取下、及徒手處理，而應該即刻置於防刺破容器內棄置，至於，不可棄式尖銳物品，則須放大厚壁容器內，高溫高壓滅菌消毒後，再重覆使用。

        2.視實際情形，適當使用可重覆套針頭的注射筒，針頭去除器及其它安全設備。

        3.不可徒手處理破碎玻璃器皿，而須使用機械式器具，如：掃帚與畚斗、鉗子、鑷子等。裝有感染性針頭、尖銳物品、及破碎玻璃的容器須先經消毒，再依據適當的法令規定處置。　　

       生物物質要具活性且完整狀態被移出III級生物安全操作櫃或生物安全等級四之實驗室時，須先置於一密閉的初級的防破裂容器中，再裝入另一密閉的二級的防破裂容器。然後，經消毒浸泡槽、燻蒸箱、或空氣閥處理。

       除了需保持活性且完整的生物物質，從生物安全等級四之實驗室移出設施，前無須消毒外，其它物質皆須先高溫高壓滅菌或消毒。會受水蒸氣或高溫破壞的設備及物質，可使用氣體或蒸氣法在空氣閥中進行。

       除例行消毒外，在使用及有明顯翻灑感染性物質後或其它污染情形發生時，儀器及須以適當的殺菌劑消毒。受污染的儀器依照政府相關單位的規定消毒及包裝，才得移出維護修理。在生物安全操作櫃中宜使用抗污紙墊，以利清理。

       如有翻灑感染性物質時，宜由專業人員清除。另外，僅有受過訓練且有適當裝備者，可處理濃縮的大量感染性物質。

       建立完善系統，報告實驗室意外、物質暴露、工作人員出勤及監測潛在與實驗室相關疾病的醫療。記錄並加以保存。附隨此系統的機構，提供潛在或已佑與實驗室相關疾病的檢疫、隔離、及醫療看護。　　

       與工作無關的衣物及動、植物不得出現在實驗室內。

　　每一感染實驗生物安全等級皆包含四項配合措施，包括：

1. 標準操作程序
2. 特別措施
3. 安全操作裝備 (初級圍籬)
4. 動物設施 (次級圍籬)。
根據不同等級有不同處理方式；等級愈高，其所需操作程序、措施、裝備及設施則愈嚴謹。

理想上，研究感染性或非感染性的實驗動物單位應與其它設施隔開，例如動物的培育、檢疫，臨床實驗室，尤其是疾病醫療設施。實驗動物設施的設計與建造，應以易於清理為原則。使用”乾淨／污染”緩衝區來減少交互感染的可能性。

建議描述操作程序、安全設備及設施之四種組合，使用於引起或可能引起人類感染之己感染實驗動物上。這四種組合提供工作人員及環境不同程度的保護，並建議列為使用被感染動物之最低標準。這四種組合即為動物生物安全等級(ABSL)一至四，敘述動物感染相當於生物等級一至四所列管之病原時，所需的動物設施及操作程序。

本次課程對於未來本局進行高病原性動物實驗的生物安全管理很有幫助，並且學習到美國對生物安全的管制上嚴謹的態度，對於所製訂的標準操作手冊規定，是逐條每日實行，不會因為繁瑣或是操作人員已十分熟悉就馬虎行事，這或許是美國人敬業的精神所致，如果在我國相關專業人員，就會以為本身對進出P3實驗室的管制及操作流程十分清楚，於是跳過幾項檢點工作，然而往往都在那些忽略的步驗發生問題，所以最好的方式應建立一本品質管制記錄，在完成每項檢查工作後，由操作者親自簽名以示負責，日後才有記錄可查，以確定責任規屬，必須人員在實驗高病原危險性實驗，都以十分專業認真的態度，配合每項檢查工作，才能避免實驗室污染的發生。
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