第七屆亞太地區國際愛滋病會議摘要

報告人：蔡淑芬組長、劉慧蓉科長

第七屆亞太地區國際愛滋病會議，於2005年7月1日至7月5日於日本神戶展覽會場召開，共有來自60個國家的大約3,000名代表出席這次會議，此次會議提供學者、醫護專業人士和其他代表共聚一堂，研商愛滋防治對策，以扺抗愛滋病毒的入侵，並以提供預防及低廉的藥物為主軸。大會論文分為基礎醫學、臨床研究和治療、流行病學和預防、社會和經濟議題、政策和計畫執行等五大類。會場共計7場特別演講、270場專題演講、2,700篇以上海報展示，並有來自各地的保險套廠商、各國學術團體和民間團體攤位展覽，此次國內民間團體亦組團擺設2個攤位進行經驗交流成功打開知名度。

會議討論重要議題包括呼籲各國領袖重視愛滋防治問題，並將亞洲愛滋病疫情發展比喻為「沈默的海嘯」，它不像海嘯突然而來，瞬間橫掃四野，令人觸目驚心，不過它對於人類所造成的威脅與傷害，不下於海嘯；據聯合國估計，亞洲的愛滋病病患，如果照現在的速度繼續成長，而亞洲各國政府還不採取任何積極行動的話，那麼到2010年之前，亞洲就會因為愛滋病，損失290億美金，和海嘯帶來的傷害，不相上下，而且可能影響還會更為長久，更為深遠。

另外，中國大陸的疫情也成為關注的焦點，中國衛生部副部長王隴德在會中報告，已在高危場所推廣使用安全套、對吸毒者開展美沙冬替代治療和清潔針具交換等三項對愛滋病高危險人群進行試辦措施獲得初步成果，未來將進一步擴大實施。建議未來在經費許可下應持續鼓勵民間組織加入國際愛滋病防治工作，同時繼續派員參加此研討會，加強國際愛滋病防治之經驗交流。在國內防治工作，世界衛生組織一再警告，亞洲地區疫情發展趨勢令人極為憂慮，應以提高高危險群諮商和篩檢服務及因應毒品施用者愛滋病毒感染人數劇增問題，擴大及落實清潔針具計畫，方能確保國民健康。
