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「生命教育與健康促進」日本考察報告摘要
本次考察重點以生命教育與健康促進學校為軸心，進行訪問、參觀。目的及期望考察的單位如下：1.日本國立群馬大學學術交流─深化並拓展本校與國立群馬大學之間的學術交流。2.日本中央教育政策決策單位─日本文部科學省(相當於我國教育部)：目的在探討日本生命教育與健康促進學校政策。3.日本中央健康政策決策單位厚生省勞働省(相當於我國行政院衛生署)：目的在探討日本國家健康促進策略為何。4.日本東京大學附屬中學: 目的在了解生命教育與健康促進學校之落實。5.日本愛知縣健康促進中心與名古屋女子大學師資培育系統:目的在探討健康促進與生命教育相關之師資培育與落實情形。此過程並應邀於國立群馬大學及日本名古屋女子大學各進行一場演講介紹台灣之生命教育與健康促進概況，做了最佳之國際學術交流。
考察結果與建議為:
      1. 國家政策於年度初就網路公告或出版銷售。全國上下得以一起朝政策目  

         標一起努力。
2. 生命教育與健康促進不要只侷限在課室教學的框架中，建議積極建構體  

   驗活動的自然環境與家庭、社區、社會之支持體系。

      3. 結合行政院各部會資源，共同策畫教育環境支持體系，讓孩子在生活中
         體驗生命教育與健康促進。
4. 生命教育（或道德）宜設科教學。目前台灣社會生命或道德問題良多，教育是根本。建議設科教學。
5. 台灣地區即將實施衛生機構組織改造之際，在行政組織架構中，建議保有健康促進局處來統籌處理國民健康促進的推展。 
6. 設立健康促進法以保障國民之健康。
7. 各衛生所(室)中應有「健康促進員」之編制，並成立相關之國家考試與培育系所。
8. 於中小學設有營養教師 護理教師積極推展健康促進，師資培育多元化
   為其特色。可供國內參考。
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1、 前言

「請問在日本學術界採行SSCI、SCI評等制度嗎？」

「還好，我們並沒有採行SSCI、SCI制度，我們確信日本的制度優於歐美！」

本篇報告由以上對話開始，日本的民族自信強烈的展現在民族思維、民族情感與國家各項制度措施中！

生命教育與健康促進由國內外資料顯示，「生命教育」在台灣、在澳洲廣被使用，但在歐美各國則以「死亡教育」大力推展，健康促進則由世界衛生組織至歐美、亞洲各地區均使用「健康促進」為名稱，在日本到底如何？由於時間短暫，本次考察重點以生命教育與健康促進學校為軸心，進行訪問、參觀。
貳、考察單位與考察目的

本次為使考察效率提升，先設定目的及期望考察的單位如下：

1. 日本國立群馬大學學術交流─深化並拓展本校與國立群馬大學之間的學術交流。

2. 日本中央教育政策決策單位─日本文部科學省(相當於我國教育部)：目的在探討日本生命教育與健康促進學校政策。

3. 日本中央健康政策決策單位厚生省勞働省(相當於我國行政院衛生署)：目的在探討日本國家健康促進策略為何。
4. 日本東京大學附屬中學: 目的在了解生命教育與健康促進學校之落實
5. 日本愛知縣健康促進中心與名古屋女子大學師資培育系統:目的在探討健康促進與生命教育相關之師資培育與落實情形
3、 過程

ㄧ、出發前

日本非常重視關係，筆者畢業於東京大學，為使訪查工作順利有效，透過東京大學學長及同學，分別就職於國立群馬大學的吉田亨教授及名古屋大學的酒井映子教授協助安排，聯絡訪查單位，國立群馬大學與本校(國立台北師範學院)有簽訂國際學術合作協定。該校位於東京近郊，除可進行兩校國際學術交流互訪，亦方便考察東京都內各重要教育及健康機構，尤其中央教育政策決策及中央衛生政策決策單位。名古屋女子大學位於愛知縣，除可進行大學間的學術交流，又可由訪查地方機構以了解生命教育與健康促進政策如何落實於社區之中。
出發前，先以書信敘明本次考察之目的，吉田亨教授盡全力協助聯絡協調各相關機構及重要聯絡人。其間，經吉田教授介紹其工作上的夥伴，東京大學教育學部衛藤隆教授(現任日本健康教育學會會長)亦不遺餘力地協助安排東京都內重要的訪問機構，而名古屋的酒井映子教授亦不遺餘力地協助安排欲參訪的愛知縣機構與重要受訪人員，使得出發前一切就緒，各單位均準備就緒做最短時間內最有效率的說明與參觀。甚至於出發前就已收到參訪明細。 

二、確定訪查日期與行程

日本人的敬業精神展現在此次的行程安排與充實的訪查內容當中。

6月9日(星期四)   14：00台北出發 →抵日本成田機場

   22：10抵日本群馬縣
6月10日(星期五)   8：10出發

9：00訪問國立群馬大學附屬完全中學：含附屬特殊學校、附屬小學、附屬中學。

16：30訪國立群馬大學教育學院，並受邀進行演講，及演講後座談等學術交流，講題：「生命教育與健康促進學校」。
18：30懇親會(與群馬大學教育學院、健康學院所長、教授及去年留學台灣至在國立台北師範學院就讀一年的學生進行餐敘)
6月11日(星期六)  上午  訪群馬大學醫學部保健學系、研究所

1. 訪談吉田亨教授

2. 訪談國小護理教師 豐島幸子

下午  離開群馬大學前往東京
6月12日(星期日)  假日
6月13日(星期一) ● 厚生勞働省各課(相當於台灣的行政院衛生署各處室)

· 訪東京大學教育學部衛藤隆教授(研究生股村美里14日全程陪訪)
6月14日(星期二) ● 訪東京大學附屬中學

· 訪文部科學省(相當於台灣的教育部)
6月15日(星期三) ● 離開東京，前往名古屋
6月16日(星期四) ● 訪名古屋女子大學

· 於名古屋女子大學演講：講題─師資培育與學校健康促進

· 懇親會(與日本名古屋女子大學教授，名古屋其他大學知名大學教授餐敘)
6月17日(星期五) 參訪愛知縣社區健康促進中心
6月18日(星期六) 假日
6月19日(星期日) 由名古屋機場搭機返回台灣
肆 考察結果與心得
一 、生命教育與健康促進教育政策及其落實

日本文部科學省(即教育部)平成16年度(2005年)以「支持『活出生命力』的心與身」為教育政策之主軸 (文部科學省，平成17年)。日本教育部長(文部科學大臣)中山成彬(平成17年)指出「活出生命力」以「健康的身體」「富有人性」「確實的學力」為三大支柱。在身體健康方面，為養成學生正確的飲食知識與飲食習慣，自平成17年(2005年)4月起，在各級學校開始實施營養教諭制度(即兼具營養師資格與教師資格之營養教師，負責營養午餐的菜單設計及營養教學)，與家庭學校合作聯繫，在學校進行營養教育。

  「活出生命力」健康心與身的培育極為重要。培育心與身重點在於自然體驗與社會體驗極為重要。孩子們在自然、社會的體驗累積中，培育出強而有力的生命力。如此，社區、學校、家庭肩負環境營造重大的使命。

為了讓孩子健康地成長，兒童生活習慣以「均衡飲食」「適度的運動」「充分的休養、睡眠」之健康三原徹底實施。特別是健全的飲食。家庭、學校、社區需積極加入。此外，壓力、藥物濫用、傳染病等身心問題，著重社區學校家庭的合作聯繫，進行保健管理，合作營造「教育環境」。

有關學校健康促進本年度最大的教育政策或稱教育改革是飲食教育，營養教諭(師)制度的創設。以往學校供餐由學校職員承辦。自平成17年(2005年)4月起，日本全國開始實施營養教諭(師)制度。營養教諭(師)資格需具有教師專業及營養師專業。執行飲食指導及學校供餐管理。營養教諭的師資培育設置具營養專業與教師專業之營養教諭(師)，設置營養教諭(師)證照制度，擁有營養教師證者分發擔任營養教諭(師)。營養教諭(師)必須大學畢業。基本的證照要學士學位及管理營養士或管理營養士課程修畢，具營養士證照。此外，應修營養教育科目4學分，教師資格應修科目18學分。現職學校營養職員為取得營養教諭(師)證照需一定的工作年資及學分修習,經都道府縣教育委員會(即各縣市教育局)舉辦之教師檢定通過，可取得營養教諭(師)證。

守護兒童營造教育環境則推出「新兒童計畫」。
日本教育部與相關部會合作致力於充實兒童的體驗活動與場所。平成14年(2002年)起實施學校每週五日制，制定「新兒童計畫」，策略有：

   。放學後、假日設計學校內外各種服務活動、體驗活動體系。

   。教育單位與環境各單位合作，擴大社區以兒童為核心活動的”機會”與”場所”。

   。提升社區兒童教育支持者之品質，支持家庭教育。
文部科學省(教育部)以此為基礎，與相關部署密切合作，充實青少年的自然體驗活動，其內容如下：

(「兒童的水邊」再發現計畫(與國土交通省、環境省合作)

(「田埂潺潺流水」營造計畫(與農林水產省合作)

(「海產水產業觸動」促進計畫(與水產廳合作)

(「活力、海之子、海濱營造」(與農林水產省、國土交通省合作)

(「森林之子俱樂部」活動促進計畫(與林野廳合作)
日本文部科學省針對「活出生命力」培育兒童健康心與身的重要作法如下：
1.兒童閱讀運動

閱讀運動，兒童可學習語言，陶養感性，提升表現力，豐富創造力，讓人生有更深的生命力。平成13年12月公佈並實施「兒童閱讀運動促進關係法」。國家制定並公佈「兒童閱讀運動基本計畫」。公共團體制定、公佈「兒童閱讀運動促進策略計畫」，訂定4月23日為兒童閱讀日。
2. 青少年有害環境對策

電視、網路、電視遊戲等性、暴力等對青少年人格發展有害，平成15年(2003年)6月公佈「利用網路異性介紹，引誘兒童行為規範法律」，並於該法第五條訂定應普及教育該法。
3. 營造學校的支持環境

為營造學校支持環境、日本教育部的初等中等教育局設置「學校與各相關單位合作研究會」，進行評價、普及、計畫。並出版「學校與相關單位支持合作圖例」，作為各單位之參考。
4.學校道德教育的充實

為了培育兒童富有人性、社會性，影響兒童心靈重視生命、體貼他人、能是非判斷等意識，日本文部科學省(教育部)全面重視道德教育，其策略如下：

(1)編制並分發「心靈筆記」教科書
(2)實施影響兒童心靈的道德教育

(3)與師資培育機構合作研究，開發教材教法

(4)社區「心靈導師」的設置(以特別兼任講師費補助)
5. 體驗活動促進策略

各都道府縣(即縣市政府)指定「體驗活動促進社區及促進學校」，作為其他學校的示範。平成15年度(2004年)指定「社區間交流促進學校」，從都市去農山漁村或自然豐富的社區，進行農林漁業體驗或自然體驗。平成16年(2005年)進行「長期團體住宿等共同體驗」，指定「長期住宿體驗促進學校」。

二、生命教育與健康促進之衛生政策與落實
    台灣與日本之十大死因均以慢性疾病、生活習慣病為主。日本吉田亨教授(1996)曾於其論著中說明日本健康促進與健康教育的理念中，對日本國民健康促進的背景提出健康促進對策三主軸：(健康管理體系要完備(基本設施、設備、人力要完備(教育普及與啟發，而健康促進的三大要素應是：(營養(運動(休養。 (吉田，2000) 
    2005年6月13日上午10時 ~ 12：15分訪問日本厚生勞働省(相當於我國衛生署)厚生勞働省健康局總務課淺沼一成先生、江浪武志先生生、活習慣病對策室村重直子先生、地域保健室平子哲夫先生、三宅邦明先生。
在健康促進的對策上， 2000年~2010年「健康日本21」是主要的政策。其目的：為使全體國民能健康而心靈豐富地生活，展現活力社會，實現壯年期死亡減少，延長健康的壽命及提升生活品質。2005年，為中間評價之年度。
健康促進之國家作法上有下列幾項特色：
(一) 強化組織：日本厚生勞働省組織架構中設有健康局。健康局下設生活習慣病對策課。
(二) 建置法令：健康增進法於平成14年8月2日法律第103號(2002年)成立。最終修訂平成15年5月30日法律第56號(2003年)。
       第一章  總則(第1條~第6條)

       第二章  基本方針(第7條~第9條)

          第三章  國民健康、營養調查等(第10條~第16條)

          第四章  保健指導等(第17條~第19條)

          第五章  特定營養午餐的施行

          第六章
特別用途標示、營養標示基準(第26條~第33條)

          第七章  雜則(第34條、第35條)

          第八章  罰則(第36條~第39條)
(三)完整的人力配置

        設置國民健康營養調查員。市町村設置醫師、牙醫師、藥劑師、保健師、助產師、護理師、管理營養師、營養士，口腔衛生師及其他職員，以執行促進居民健康之各項業務。其中值得注意值得我國參考的人力是保健師、管理營養師、營養士，口腔衛生師。
(四)健康日本21運動之內容，以生活習慣改善為目標，共分9個領域，設定70個目標值。九個領域是： (營養、飲食生活(身體活動、運動(休養、心理健康促進(菸害防制 (酒 (牙齒的健康 (糖尿病(循環器疾病(癌症

(所有目標均有具體可評量之數值可供依循)
(五)其他日本重要的健康政策舉隅：
1. 對癌10年綜合戰略

2.衛生所業務的重點是健康促進計畫。健康促進內容重點為健康促進計畫的制定、健康教育、健康輔導、社區組織的建構與支援。

3.社區新保健重心是生活習慣病對策與健康危機的因應。

4.後天免疫病有關之預防
(六)以愛知縣健康促進中心為例：

感謝乙倉英子，藤岡正信，津下一代，長屋由佳里，根間健吉等先生接受訪談並帶領參觀。
        愛知縣整體的健康促進目標，以2010年為目標年，為能延長「健康的壽
命，改善生活習慣，營造親子能健康生活的社會」，設定114項目標。各項目
分為「縣民自主對策」及「行政、健康促進關係團體之對策」兩大部分。目
標設定分10領域各領域及其目標數如下：(營養飲食生活(14)(身體活動運
動(8)(休養、心理健康促進(7)(菸害防治(6)(飲酒(6)(牙齒健康(14)(糖尿病
(12)(循環器疾病(11)(癌症(11)(健康親子(25)。
(七)愛知健康森林

        為了實現健康又富生命價值感的長壽社會，整建「愛知健康森林」。此森林共分五個區，在最中心區設置「愛知健康廣場」，主張人生80開朗正向快樂的新健康促進觀。

愛知健康森林五區如下：健康資訊區，運動休閒區，森林草藥區，研究區，健康森林散步區。
三、日本中小學生命教育與健康促進之實施

(一)國立群馬大學附屬中小學與附屬特殊教育學校    

  1. 生命教育與健康促進教學觀摩的安排
        群馬大學附屬小學三年級「交通安全」教學觀察。是ㄧ次成功的生命教育與健康的教學。注重理性、感性之統整與生活實踐。教學過程中，學生在教師大量問答的引導中，充分的道德思考，感性的流露，人性的培養在時間的流動中豐富可見。與國內數十年來推行的交通安全教科書教條式、交通信號的教學模式大異其趣。值得國內安全教育參考。安全教育是生命教育的重要內涵。其方法亦應結合生命教育的教法。
2. 訪問群馬大學附屬養護學校(即特殊學校)
群馬大附屬特殊學校的生命教育及健康促進的特色為讓學生了解自己所
擁有的，與自己沒有的，珍惜並發揮自己的特長。
     學校特別展示同學們合作完成的「動畫電子書」。如果由1人完成一份動畫電子書是不可能的任務。因此合作創作一本動畫電子書，每人了解自己所擁有的，與自己沒有的，珍惜並發揮自己的特長。由學生彼此合作完成獲得自我肯定，提升自尊與自信心。
3. 小學學校健康促進以健康的生活習慣之養成與「主動」關心自己身心健康之態度為主要內涵。實施現況符合WHO健康促進學校之六大範疇，簡述如下:    

(1).學校衛生政策完備而堅強，是最大的特色：校衛生委員會設有會則，規劃年度目標、年度計畫。
(2).學校的物質環境在健康教育組活動計畫中，是相當重要的內容。
(3).學校的社會環境利用道德、綜合課程的時間，設計如何與人相處。
(4).社區關係：家長會中設立家長會保健活動委員會，直接參與學校衛生委員會之年度活動計劃開會。
(5).個人健康技能

      透過健康相關課程及訓練，教導學生健康促進的認知，採取正向的健康行為。
(6).健康服務:養護教諭在健康中心負責師生健康服務事宜。 

4.群馬大學附屬中學的生命教育與健康促進
        群馬大學教育學部附屬中學學校教育目標有三：1.以豐富的心靈共同生活(共生)  2.提高知性以創造未來(創造)  3.同時培養健壯的身與心(健康)。
生命教育與健康促進在「道德」、(情)「學年活動」、「綜合」課程中具體呈現。
(1)道德科的基本要素有三：1.道德心  2.道德的判斷力 3.道德的實踐意欲與態度。
道德內容有四：1. 人自己 2.人與他人 3. 人與自然、崇高物 4. 人與社會。
(2)學年活動計畫內容包括：健康、安全有關的指導計畫，適切的職業方向有關的指導茲以學級活動

(3)綜合學習時間

綜合學習時間之要素：問題解決能力，學習的方法、思考事物的方式，主體的、創造的態度，探索自己的生存方式，共生共有共榮的態度。
評價以(「情意‧態度」、(「問題解決能力」、(「學習方式‧思考方式」三項目的觀點來表示。
(4)學校保健全體計畫之目標在培育知道自己的健康問題，提升對維持和促進身心健康的理解，自主的管理健康，能實踐健康生活的學生。
(5)應邀演講有關台灣地區之生命教育與學校健康促進

      參加者有教育學部教授醫學部教授研究所大學部學生，演講後做了深度交談，是一次很好的學術交流。本次演講與參訪活動刊登於該校學報中。
(二)日本東京大學附屬完全中學
    日本東京大學附屬完全中學以綜合學習為學校本位特色。該校的教育目標，
提升學生五大生命力。(1)人與人間的關係力 (2)身體．表現力(3)思辯力(4)語言
表達力(5)資訊力。1、2年即是基礎期，3、4年級為充實期，5、6年級為發展期
。因應學生的發展做適切的指導。1、2年級以「讀」「寫」作為培育基礎能力的
重點， 3、4年級以學會田野調查或特定主題做學問的方法，做為學習的重點。 
5、6年級重點在於畢業研究。東中於2005年2月25日即出版5、6年級集綜合
學習之大成，學生自選題目，花2年的研究成果，書名為「改變學生的畢業研
究─以綜合學習培育個別之能力」。在此要特別介紹草川副校長。自見面起草川
副校長即笑容滿面的談論個人的治校理念，沿途見到每ㄧ個學生都會拍拍肩擊
擊掌摸摸頭問候昨日今天未來之種種。學生也會主動找校長談心。好ㄧ副以校
為家的景象，令人稱羨。

健康教學之觀摩
健康‧生活(必修課)中學三年級    主題─飲酒與健康
授課教師：東中養護教諭 米原裕美    地點：綜合教育實習實驗室

教師運用講述法、實驗法、視聽法、體驗省思、討論、產生意義、生活實踐計畫、演練等多元教學方法、授課。

    情意方面：播放一個未成年整灌一次乾杯飲酒急性酒精中毒死亡悲劇的故事短片，在適當時候暫停播放，讓學生思考討論

    技能方面：讓學生現場演練如何拒絕酗酒或飲酒的誘惑。

    表達能力的訓練：讓學生有機會課堂中發表自己的想法。

    教師短短一節課中，引導學生強化該校的教育目標，提升學生五大生命力。
四 師資培育系統的教育改革 (日本名古屋女子大學師資培育實例)
    日本文部科學省(即教育部)平成16年度(2005年)以「支持『活出生命力』的心與身」為教育政策之主軸 (文部科學省，平成17年)。日本教育部長(文部科學大臣)中山成彬(平成17年)指出「活出生命力」以「健康的身體」「富有人性」「確實的學力」為三大支柱。在身體健康方面，為養成學生正確的飲食知識與飲食習慣，自平成17年(2005年)4月起，在各級學校開始實施營養教諭制度(即兼具營養師資格與教師資格之營養教師，負責營養午餐的菜單設計及營養教學)，與家庭學校合作聯繫，在學校進行營養教育。營養教諭(師)資格需具有教師專業及營養師專業。執行飲食指導及學校供餐管理。營養教諭的師資培育設置具營養專業與教師專業之營養教諭(師)，設置營養教諭(師)證照制度，擁有營養教師證者分發擔任營養教諭(師)。營養教諭(師)必須大學畢業。基本的證照要學士學位及管理營養士或管理營養士課程修畢，具營養士證照。此外，應修營養教育科目4學分，教師資格應修科目18學分。
    日本名古屋女子大學除了有中學小學之師資培育外，有家政學院食品營養相關科系。因此，營養教師之培育成了該校特色。在該校應邀對營養教師師資培育
職前學生與相關教授進行一場有關台灣地區生命教育與健康促進之演講。與該校師生有ㄧ場非常愉快的學術交流對話。

伍、建議

      1. 國家政策於年度初就網路公告或出版銷售。全國上下得以一起朝政策目標一起努力。
2. 生命教育與健康促進不要只侷限在課室教學的框架中，建議積極建構體驗活動的自然環境與家庭、社區、社會之支持體系。

      3. 結合行政院各部會資源，共同策畫教育環境支持體系，讓孩子在生活中體驗生命教育與健康促進。
      4. 教育（或道德）宜設科教學。目前台灣社會生命或道德問題良多，教育是根本。建議設科教學。
      5. 台灣地區即將實施衛生機構組織改造之際，在行政組織架構中，建議保有健康促進局處來統籌處理國民健康促進的推展。
6. 設立健康促進法以保障國民之健康。
7. 各衛生所(室)中應有「健康促進員」之編制，並成立相關之國家考試與培育系所。
8. 於中小學設有營養教師 護理教師積極推展健康促進，師資培育多元化
         為其特色。可供國內參考。
陸、考察之限制
    .由於核准經費與原申請經費相去甚遠， 本次考察僅能就有限經費盡力而為。考察時間甚為短促，本次考察僅就有限的訪談觀察及資料做整理報告，未來建議能有更長的時間，做更多人的訪談與觀察，如家長、社區……等，以豐富考察的結果。
柒、 謝辭
  感謝教育部核准，國立台北教育大學的支持才能有本次考察的機會。
    首先感謝群馬大學吉田亨教授全心全力的幫忙及東京大學衛藤隆教授與日
本名古屋女子大學酒井映子教授的細心安排，才得以在短時間參觀考察這麼多
重要的單位。甚是感激，於此致十二萬分謝意。各單位幫忙的人員謹列述如下，敬表感謝之意。

文部科學省  
    感謝  運動青少年局體育官  戶田芳雄先生，學校健康教育課專門官  岩崎容子醫師(負責性教育)，學校健康教育課健康教育企劃室健康教育調查官 藥學博士  鬼頭英明先生(負責藥物教育、吸菸防治教育、學校環境衛生、飲酒教育)，采女 智津江先生(心理諮商師，負責心理健康教育)出席座談並盡心盡力回答與協助行李之搬運。感謝日本文部科學省(相當於教育部)同意翻譯並發表供國人參考，此過程感謝戶田芳雄官長之全力協助與支持。同意書如附件。

厚生勞働省
感謝淺沼一成先生、江浪武志先生、村重直子先生、平子哲夫先生、三宅邦明
先生的細心說明。

愛知縣
   日本愛知縣政府正式安排該縣教育委員會義務教育指導主事伊藤先生，上原正
子主任。以倉英子，上原正子主任、藤剛正信理事長、根間健吉先生、津下一代
先生、長屋由佳里先生的詳細說明與帶領體驗，敬致十二萬分謝意，使得本次考
察對愛知縣健康促進中心與生命教育之落實有進一步的認識。

群馬大學
醫學部保健學科吉田亨教授，教育學部所澤潤教授自始至終全程盡全力的安排
與幫助。才能順利訪問群馬大學重要的相關人，並進行教學觀察。感謝群馬大
學教育學部及教育學部附屬中小學，特殊教育學校。
教育學部部長(前附屬養護學校校長) 松田  直教授，

群馬大學附屬中學
    副校長 金谷 春雄，養護教諭(即護理教師)木暮 聰子，
群馬大學附屬小學

    校長(群大教育學部教授)新井 哲夫，副校長矢島  正，教務主任長屋 竜太，
養護教諭(護理教師)井上 百合香

群馬大學附屬養護學校(即特殊學校)校長(群馬大學教育學部障害兒童教育教援)

     浦崎 源次，養護教諭(護理教師)尾內 雅子，教諭(教師)石原敏晴
東京大學附屬中學
     草川剛人副校長及東京大學教育學部附屬中等教育學校全體師生，自抵達後，門口的恭迎，校內的訪談、各項安排，午餐，至離校時的歡送，讓我終身難忘。在此致十二萬分的謝意。
國立台北師範學院
    生命教育與健康促進研究所研究生鍾美慧同學協助紀錄，國外參訪過程中辛苦陪伴，謝謝美慧！感謝國北師宋幸芳同學，嚴君珩同學，張玟慧同學，陳怡婷同學仔細協助繕打譯稿校稿。最後要感謝洪申發先生，鍾翠鯉小姐，還有家裡的逸群，泓毓大大小小幫忙，本次考察才能順利進行，報告才能順利完成。在此，對所有幫助過，成就過此次考察的人，都謙卑感恩的謝謝您們。
捌、附件ㄧ   日本文部科學省翻譯同意書
----- Original Message ----- 
From: toda-y@mext.go.jp 

To: Huang Ya Wen 黃雅文 

Sent: Thursday, July 21, 2005 7:08 PM

Subject: Re: asking for 　translation permission from Taiwan翻訳許可について


国立台北師範学院 
生命教育與健康促進研究所 
教授兼所長　黄雅文　先生へ 

     お問い合わせの件 
　　「そのままで翻訳して（1）教育目的で使用してよろしいか　(2)帰国報告書に入れでよろしいか　(3)台湾の学校衛生雑誌や教育関係の雑誌に載ってもよろしいか。の3点について、関係部局に確認しましたところ、出典を明らかにして下されば、よろしいということです。ぜひご活用ください。 
　先生の益々のご発展をお祈りいたしております。健康にご留意の上、一層ご活躍ください。 

　まずは、取り急ぎ用件まで。 
  
敬具 
　　　　　　　　　文部科学省スポーツ・青少年局体育官　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸田芳雄　拝
附件二：日本國立群馬大學附屬中學翻譯同意書

----- Original Message ----- 
From: nishi@jimu.gunma-u.ac.jp 

To: ya3910@tea.ntptc.edu.tw 

Sent: Thursday, July 28, 2005 10:41 AM

Subject: こんにちわ


黄雅文　　様 

　過日は本校にお寄りいただきありがとうございました。 
お申し出いただきました３点について、当方はすべて 
了解いたしますので、ご活用ください。 

　また来日の機会がございましたら、お寄りください。 


　　　　　　　　群馬大学教育学部附属中学校 

　　　　　　　　　　　副校長　　金谷　春雄
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