摘要 :

人類免疫缺乏病毒( Human immunodeficiency virus , 簡稱HIV ,俗稱愛滋病毒 ) 是造成後天免疫缺乏症候群(AIDS)的主要病毒，自從西元1983年人類首度分離出愛滋病毒後，愛滋病即以驚人的速度襲捲全球造成許多人的感染與死亡。世界各國許多的研究人員與醫護人員，投入許多心力在研發新的藥物與新的治療方法，也嘗試發展愛滋病毒疫苗。藉由許多國際研討會的交流，也讓許多新的研究發現與知識，讓與會人士彼此學習交流。本次出國的主要活動是參加由amfAR所舉辦之2005年國際HIV/AIDS最新研討會，整個會議總共四天，主要的活動有包括幾個部分: 會前會的訓練課程(Pre-Conference Intensive Courses)、專題演講、海報論文報告、週邊會議、還有一些政府與民間機關團體的攤位展示。討論的議題包括: 愛滋病毒基礎與臨床研究、毒癮者染愛滋病問題、孕婦愛滋病問題、愛滋病患營養的問題、愛滋疫苗的現況、愛滋病醫療照護與愛滋病防治防疫的政策等。由於台灣地區愛滋病的問題日益嚴重，感染率也不斷在攀升，使得社會成本與健保的負擔逐漸加重。藉由參予此國際愛滋病研討會可以了解各個國家對於愛滋病的防疫與醫療照顧所採用的政策與方法，亦可得知目前對於愛滋病毒基礎研究與臨床科學研發的進展。透過這些資訊與經驗的相互交流，對於疾管局與研檢中心對日後愛滋病的防治策略的推行與臨床檢驗技術的提昇都有很大的效益。
