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摘    要

2005年年會係日本藥學會自1880年創會以來第125屆年會，從初始創會30名會員至今擁有約2萬名會員的龐大組織，日本藥學會年會係日本藥學界每年舉辦之最大型學術研究發表會，參與者涵蓋日本製藥業界、學術研究單位及政府相關機構，論文議題廣泛，包含藥學方面之所有領域，其有機化學、天然物化學及生藥學之研究在國際上均居於領先之地位，為了吸收生藥學方面之最近研究新知而參與此盛會。
會議期間共舉辦紀念演講4場、特別演講26場、受賞演講16場、研討會43場（包括274個講題）及一般學術口頭發表133場（包括980個講題）。此外在東京國際展示場壁報論文會場共發表3470篇論文（分三天發表，平均一天展示1千多篇），其研究範圍涵蓋物理藥學、醫療藥科學、生物藥學、環境衛生藥學、藥學教育、化學藥學、醫療化學、社會藥學等八大類，其中化學藥學類包括有機化學（643篇）、生藥學（80篇）及天然物化學（292篇），共計1015篇。
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2005年年會係日本藥學會自1880年創會以來第125屆年會，從初始創會30名會員至今擁有約2萬名會員的龐大組織，日本藥學會年會係日本藥學界每年舉辦之最大型學術研究發表會，參與者涵蓋日本製藥業界、學術研究單位及政府相關機構，論文議題廣泛，包含藥學方面之所有領域，其有機化學、天然物化學及生藥學之研究在國際上均居於領先之地位，為了吸收生藥學方面之最近研究新知而參與此盛會。
過    程
今年年會在3月29日 ~ 31日於日本東京臨海副都心（有明．台場）舉行，由於參加人數有五、六千人之多，故分別在東京國際展示場（Tokyo Big Sight）、日本科學未來館及東京國際交流館三個會場舉行，其中東京國際展示場之場地最大，且與另二個會場相距頗遠（須搭電車或接駁交通車）。
會議期間共舉辦紀念演講4場、特別演講26場、受賞演講16場、研討會43場（包括274個講題）及一般學術口頭發表133場（包括980個講題）。此外在東京國際展示場壁報論文會場共發表3470篇論文（分三天發表，平均一天展示1千多篇），其研究範圍涵蓋物理藥學、醫療藥科學、生物藥學、環境衛生藥學、藥學教育、化學藥學、醫療化學、社會藥學等八大類，其中化學藥學類包括有機化學（643篇）、生藥學（80篇）及天然物化學（292篇），共計1015篇。
1、 研討會

自從WHO開始舉辦國際性之傳統醫學研討會，世界各國之相關學會亦相繼舉行此類研討會，有關傳統醫學之論文紛紛登載於國際期刊雜誌上，從而提升大眾對傳統醫學之認識。但是仍有很多專家學者對漢方藥之藥效評價抱持懷疑之態度，為了提升漢方教育之品質，必須同時重視基礎研究及臨床研究之水平，並期望醫學及藥學研究者能提出各自之觀點，互相交流討論，故以「建立優良品質之漢方醫學研究及漢方醫學教育」為主題，於3月29日在日本科學未來館舉行研討會，共有八個講題如下：
1. 漢方醫學教育研究的基本態度

2. 漢方藥對於關節炎之臨床效果及免疫調節作用

3. 腦老化與漢方醫學

4. 漢方醫學對性別差異醫療之證據
5. 漢方醫藥學在臨床上之教育及研究

6. 「漢方醫藥學在臨床上問題解決之研究及教育」- 以天然物化學研究的立場反省及展望

7. 漢方藥理的基礎研究
8. 漢方藥物治療的普及與貢獻

2、 一般學術口頭發表

有關漢方藥方面的講題大部分都屬於藥理活性的研究報告，茲列舉如下：
1. 金銀花之抗過敏作用

金銀花用35％EtOH抽出液，對雄性小白鼠做生物活性試驗，結果有顯著之預防過敏作用，經過純化分離，發現其藥理活性成分含有三種配醣體：loganin、sweroside及secoxyloganin。
2. 當歸之貧血改善效果檢討

治療婦女貧血之漢方製劑均含有當歸生藥，此次研究乃利用當歸之水抽出液投予雌性小白鼠（經由尾靜脈注射5-fluorouracil產生誘導性貧血），結果發現其末梢血管及骨髓中之紅血球均有顯著之回復現象。

3. 田七人參對血壓上昇抑制效果之研究

田七人參之根莖部主成分為20(s) protopanaxadiol (PPD)及 20(s) protopanaxatriol (PPT)二種saponin成分，有研究報告指出PPD具降血壓作用，而PPT則具升血壓作用。本研究則利用田七人參之地上部，以90℃熱水抽取2小時，其4％(w/v)抽取液（田七茶）餵於雄性SHRSP（腦中風易發性高血壓自然發症之老鼠），結果顯示服用田七茶後有抑制血壓上升之作用。
4. 生藥中含有Catechol-o-methyltransferase(COMT)酵素抑制物質之探討

Levodopa廣泛地用來治療巴金氏症，為了提高其進入腦內的成功率，通常會伴隨服用COMT酵素抑制劑，本研究針對6種常用來合併治療巴金氏症之漢方方劑進行抑制COMT活性之探討，結果確認，川芎茶調散及抑肝散均有明顯之抑制活性作用，各添加200μg/mL分別產生89.8%及59.2%之抑制作用，再從川芎茶調散組成之生藥進行同樣之試驗，發現，川芎具有強烈之抑制活性作用(添加20μg/mL即產生75.9%之抑制作用)，進一步分離純化川芎生藥，得到ferulic acid、sinapic acid及5-OH-ferulic acid三種抑制COMT活性之成分，其中又以5-OH-ferulic acid為最強。

5. 防風通聖散抑制血中中性脂肪濃度上升及胰脂肪酶活性之作用

最近有報導服用防風通聖散後有減輕體重之效果，為了解是否因為抑制脂肪吸收之作用而產生此效果，故利用服用乳化性脂肪之小白鼠進行其血中中性脂肪(TG)濃度上升程度之實驗，同時對胰脂肪酶(與脂肪之消化及吸收息息相關之酵素)之活性一併進行探討，使用之漢方方劑包括防風通聖散、防己黃耆湯、黃連解毒湯、鉤藤散、大承氣湯及真武湯等六種，結果防風通聖散具有最強之抑制血中TG濃度上升之作用，對於胰脂肪酶活性之抑制作用亦為最低濃度，其抑制血中TG之作用機轉可能是藉由抑制胰脂肪酶而得。

6. 從加熱處理人參“仙參”分離出之phenolic 化合物之消除peroxynitrite活性作用

前回之研究報告，經過熱處理之人參(sun ginseng；SG)，實驗結果，其去氧化氮活性(nitric oxide scavenging activity)之能力優於白參(WG)及紅參(RG)，此種能力主要來自於人參中之phenolic化合物，而非人參皂苷(ginsenosides)成分。本次研究進一步評估其去過氧化氮活性(peroxynitrite-scavening activity)能力，顯示SG仍優於WG或RG。分析其phenolic 化合物，包括vanillic acid，p-coumaric acid 以及maltol，三者均具有很強的去過氧化氮活性能力，其中又以vanillic acid為最強，除了上述能力，在細胞系統(cell system)中，vanillic acid尚具有保護細胞作用。

7. 市售漢方藥有效性之評估

為確立一般用漢方處方之有效性、安全性之評價方法而進行此項實態調查研究(Actual Use Research)

本調查選定加味逍遙散，服用病患每天須記載服藥前、中、後之身體變化情形，藥劑師也必須記載病患之服藥狀況及其有效性評價紀錄，調查期間為三個月(平成16年7月~9月)，回收100個案例，統計結果，病患對加味逍遙散服用後為「良好之評價」佔66%以上，藥劑師方面對本處方「有用性評價」則佔75%，症狀惡化或產生重大有害事項之報告則為零。

3、 壁報論文

生藥學之論文有80篇，研究內容包括基原之調查、生藥之品質評價、藥理活性之研究、藥效之探討以及利用PCR方法鑑定生藥等，例舉如下：
1. 中國市場品麻黃之DNA鑑別

利用PCR鑑定19種麻黃，結果8種檢體為Ephedra sinica（主產於中國北部及東部，如黑龍江及遼寧省），2種檢體為Ephedra equisetina（主產於俄羅斯及新疆省），9種檢體為Ephedra intermedia（主產於中國西部之青海、甘肅省）。
2. 日本產及韓國產Akebia屬植物之遺傳分析

利用PCR方法鑑定朝鮮半島及能登半島所生產之Akebia屬植物（生藥「木通」之原植物）。

3. 茯苓的性狀及成分

利用PCR鑑定中國產、北朝鮮產及長野縣之茯苓。

4. Panax屬基原健康食品之遺傳分析及品質評價

利用PCR鑑定高麗人參（Panax ginseng）、西洋人參（Panax quinquefolius）及田七人參（Panax notoginseng），同時利用HPLC定量其ginsenosides含量以進行品質評價。
5. 蒙古產野生甘草之品質評價

利用 HPLC分析蒙古產野生甘草15件檢體之Glycyrrhizin(GL)含量分布範圍為2.7~5.1%，優於4件中國栽培品(GL含量結果為1.9~2.3%)。

6. 漢方生藥之基原鑑別研究－木通

日本藥局方收載之木通有Akebia quinata及A. trifoliata二種基原，利用組織切片、顯微鏡檢及TLC進行鑑別。

7. 丹參生藥之品質評價

利用TLC及HPLC指紋圖譜鑑定丹參中之phenolic化合物及tanshinones成分，同時利用HPLC定量三種polyphenolics成分(salvianolic acid，lithospermic acid及rosmarinic acid)及4種diterpenoids成分(tanshinoneⅡA，tanshinoneⅠ，cryptotanshinone及dihydrotanshinone)。利用上述分析方法能有效地評估中國各地所生產之10批丹參藥材之品質。

8. 白朮精油的抗憂鬱作用

抗憂鬱試驗一般是利用強制游泳令其產生壓力之小白鼠為對象，同時記錄其血中serotonin濃度之變化。以水蒸氣蒸餾法抽取白朮之精油成分，分別用腹腔注射及口服投予上述之小白鼠，同時以抗憂鬱之西藥imipramine當陽性對照試驗，結果顯示腹腔及口服投予均有相同之降低壓力作用。

9. 藥用植物對植物病原菌之抗菌活性

篩選80種藥用植物之根、莖、葉各別細切處理，各取1g之生汁液，加EtOH至1mL當檢液，針對5種植物病原菌進行抗菌活性測定，結果確認和厚朴(Magnolia obovata）之小枝，蓮香報春花（Primula veris）之根，黃芩（Scutellaria baicalensis）之根及浙貝（Fritillaria thunbergii）之葉等對5種植物病原菌均有抗菌活性。
10. FHH各國藥局方中生藥確認試驗及定量法之比較

FHH係西太平洋地區生藥調和論壇會(Western Pacific Region Forum for the Harmonization of Herbal Medicines)，其下之專家工作第二小組EWG (Expert Working Group)2負責各國藥局方所收載生藥之試驗法及規格植之比較工作，今年針對日本藥局方（第十四改正版）、中華人民共和國藥典（2000年版）及韓國藥典(第7版)收載之共通生藥就其確認試驗TLC條件(展開溶媒、檢出方法、呈色)及定量法(包括精油含量)測定條件(試驗方法、溶出溶媒、檢出方法)進行詳細之比較。
心    得

1. 日本對於生藥藥理活性之研究，多年前即以人為方式產生某種特定症狀之動物模式為研究對象，今年年會，無論在口頭發表或壁報論文方面，有關藥理活性之題目仍然佔了不少篇幅，此類報告長期以來累積不少成果，故日本在世界各國生藥藥理研究始終居領先之地位。
2. 以PCR鑑定生藥基原之研究，近年來可說是方興未艾，日本自不例外，由多篇壁報論文題目均是以PCR方法鑑定日本國內外之生藥即可了解，對於難以用傳統之組織切片鏡檢或TLC、HPLC化學分析方法予以鑑定區分之某些生藥基原，PCR不失為一道可行之利器。
3. 日本對於國外之生藥資源調查研究一向積極主動，不餘遺力，今年年會發表題目包括「中國市場品麻黃之DNA鑑別」、「中國南部少數民族之生藥調查(2)雲南省西部的藥物」、「西藏紫草之生藥研究」、「尼泊爾王國藥用資源之調查」、「蒙古產野生甘草之品質評價」…等，部分題目是與中國大陸之研究單位合作，由于中國大陸生藥資源豐富，佔此地利之便與日本生藥界之交流相當熱絡，留學日本研修生藥之大陸學生亦遠多于台灣，值得吾人警覺。

建    議

1. 日本藥學會年會每年舉辦都發表大量之研究報告，涵蓋藥學之各項領域，由於時間及人力有限，僅能參與與本組業務有關之生藥部份議題，其他如抗生物質、生物製劑、製劑學…等諸多方面之研究題目亦相當豐富，本局其他相關組室亦可考慮派員參與，吸取其成果經驗，俾利研究業務之發展提升，惟日語能力須加強，才能達到相當程度之效果。
2. 本組近年來利用PCR鑑定生藥基原的研究報告有相當不錯之成果，而此次參加日本藥學年會發現有關生藥DNA鑑定之論文題目頗為豐碩普及，故本局可在此方面與日本進行交流學習。
3. FHH係針對亞洲各國之生藥規格進行協調整合之組織，目前以日本、中華人民共和國及韓國為主，並涵蓋澳洲、越南、新加坡等六國及香港地區，由於政治因素，台灣參與之困難度很高，幸好透過邀請日本前國立衛生試驗所生藥部部長佐竹元吉先生（目前為日本御茶水女子大學教授）連續三年的來台講座，本組得以知悉其最新資訊，希望能繼續保持此良好管道，俾能間接地對FHH之運作有所掌握了解，使國內之生藥水準能與國際接軌。
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