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摘要

我於2005年7月赴美進修, 在紐約州水牛城的Roswell Park Cancer Institute(RPCI)進行生物光電在實體腫瘤治療的臨床應用與基礎研究. RPCI是現代光動力腫瘤治療技術的發源地, 目前仍不斷致力於新光感物質的開發並進而從事前瞻性的臨床應用試驗. 我在RPCI的前兩個月, 主要以觀察員的身分參與他們光動力治療團隊的臨床治療活動以及病案討論會. 接受光動力治療的病案則以皮膚癌肺癌以及Baretts Esophagus患者為大宗. 在熟悉臨床作業流程之後, 我開始在Dr. Barbara Henderson 以及 Dr. Heinz Baumann的指導下, 從事光動力治療的基礎研究, 所探討的主題集中在急性發炎反應與光動力治療反應之間的關連性. 由於我先前有細胞激素的研究基礎, 在這個議題的研究上具有相對的優勢, 在近一年的研究期限裡, 我已有具體的研究成果. 目前我雖已返台, 最終階段的動物實驗仍在RPCI進行中, 相信短期內即可獲得結果. 至於論文的發表, 我正積極準備中.
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本文

目的 

在歐美日等許多發達國家，光動力治療作為一種腫瘤治療的新技術，已經獲得政府主管機構的審查批准，成為一種新的常規治療手段，基礎研究不斷深入，臨床應用日益廣泛。光動力治療為台大醫院重點發展項目之一，腫瘤醫學部於2003年積極爭取引進新光感物質phoscan，使台大醫院得以進行更具價值的研究，縮短與先進國家的差距。目前， 產業界也在加快新型光敏藥物和配套設備的研製步伐，以滿足醫療市場不斷增長的需要。這一發展動向已開始引起學術界和產業界的共同關注。
這項進修計畫的目的在透過光動力治療的臨床經驗交流與實驗室相關基礎研究訓練，使國內的生物光電相關領域研究以及臨床應用能與國際接軌。
過程

我於2005年7月赴美進修，在紐約州水牛城的Roswell Park Cancer Institute(RPCI)進行生物光電在實體腫瘤治療的臨床應用與基礎研究。RPCI是美國第一個癌症治療中心也是現代光動力腫瘤治療技術的發源地，早在1970年Dr. Thomas Dougherty就在 RPCI從事前瞻性的臨床應用試驗，至今他仍不斷致力於新光感物質的開發並進而從事臨床試驗。我在RPCI的前兩個月，主要以觀察員的身分參與他們光動力治療團隊的臨床治療活動以及病案討論會。在RPCI接受光動力治療的病案則以皮膚癌，肺癌以及Baretts Esophagus患者為大宗。在熟悉臨床作業流程之後，我開始在Dr. Barbara Henderson 以及 Dr. Heinz Baumann的指導下，從事光動力治療的基礎研究。我的研究目標在透過分子及細胞層次更深入的了解各種影響光動力治療反應機制之間的交互作用，以揭露光動力治療的最大潛力。我的研究計畫有兩個一致的主題: (1) 在細胞，組織微環境層面，檢視光動力治療的過程; 從早期的光動力治療反應, 到長期的效果。(2) 藉由各種生物反應協調因子，以調控腫瘤微環境中各種不同作用機制，以增強光動力治療反應。特定的研究目標將會致力於以下幾個議題: (1) 急性發炎的環境如何影響光動力治療反應? (2) 介白質6在急性發炎反應過程中的爭議性角色仍是研究的重點。光動力治療反應會影響腫瘤細胞對細胞激素及生長因子的反應，我們將會探求是否介白質6 trans-signaling會影響光動力治療的療效? 是否介白質6會修飾光動力治療反應所增強的宿主免疫反應? (3) 光照速率如何能在腫瘤產生不同的分子微環境? 這些不同的腫瘤微環境(特別強調在血管的變化及細胞激素網路)如何能影響光動力治療結果? (4) 設計合理的輔助或合併治療將在不增加毒性的情況下增強光動力治療的效能，如何能最佳化光照速率與生物反應控制因子，以增強光動力治療對腫瘤的長期控制? 由於我先前有細胞激素的研究基礎，在這個議題的研究上具有相對的優勢，在近一年的研究期限裡，我已有具體的研究成果。 目前我雖已返台，最終階段的動物實驗仍在RPCI進行中，相信短期內即可獲得結果。
心得

光動力治療在腫瘤治療上是一項有用的工具. 隨著醫藥衛生主管單位的核可及新的臨床適應症一一通過, 光動力治療目前已在全球各地進行臨床應用. 這項治療的作用在本質上是複雜的, 牽涉到許多物理及生物變因, 例如: 藥物和光照劑量, 光照速率, 以及病灶部位的選擇. 因此, 臨床上我們目前尚未能掌握這項治療的最佳化程序. 也因此腫瘤接受光動力治療後復發的現象, 時有所見.

目前光動力治療的主要研究方向有:

　1. 研究不同類型腫瘤及其周圍正常組織的光學性質，分析提取實用意義明確的關鍵數據，建立可指導臨床設計的簡便方法。

　2. 研究可在治療過程中檢測光照區光動力作用劑量或反應量的光學方法或非光學方法，並開發相關的檢測監控設備。

　3. 繼續開發光動力活性更好、殺傷深度更大、選擇性更好、皮膚副反應更小的新型光敏劑及其配套的半導體鐳射器，努力使光敏藥物和設備形成具有不同特點的系列產品，以滿足不同的治療需要。
  4. 研究常用藥物對光動力治療的增敏或抑制作用，研究光動力治療與手術、化療、放療的相容性和協同性，提出對臨床應用的指導性建議。

這些研究議題將使得腫瘤光動力治療技術在臨床的應用上更具可行性，並進而帶動生醫光電產業的發展。　　
建議事項

維持與進修機構長期穩定的合作關係是成功發展特定技術的重要關鍵。一年期的進修只是一個開端而已，協助進修人員維持與進修機構間持續的合作計畫，是鞏固長期競爭優勢的法門。

附錄

光動力治療動物實驗基本設施
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