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內容摘要：

推動中醫護理專業之發展為行政院衛生署中醫藥委員會重點政策之一，而增加對兩岸中醫護理的現況與未來趨勢的瞭解，並配合未來溶入中醫護理的政策及現況發展，極需了解及掌握兩岸中醫護理之趨勢。為能藉以拓展瞭解目前之中醫護理知識和潮流，筆者隨國立台北護理學院中西醫結合護理研究所，於94年1月16日至1月30日赴大陸北京參訪；期能對於未來制定中醫護理相關法規時，能溶入國際趨勢而與國際接軌同步發展。藉由此次活動中發現因為兩岸之差異，透過了解對岸中醫藥臨床發展之趨勢外，已感受到中醫護理在未來健康照護團隊中，將逐漸扮演重要的角色，同時藉由兩岸的官方、民間人士交換經驗，亦可增進相互交流學習或可進一步有合作研究發展之機會。

本文電子檔已上傳至出國報告資訊網(http://report.gsn.gov.tw)

摘 要

推動中醫護理專業之發展為行政院衛生署中醫藥委員會重點政策之一，而增加對兩岸中醫護理的現況與未來趨勢的瞭解，並配合未來溶入中醫護理的政策及現況發展，極需了解及掌握兩岸中醫護理之趨勢。為能藉以拓展瞭解目前之中醫護理知識和潮流，筆者隨國立台北護理學院中西醫結合護理研究所，於94年1月16日至1月30日赴大陸北京參訪；期能對於未來制定中醫護理相關法規時，能溶入國際趨勢而與國際接軌同步發展。藉由此次活動中發現因為兩岸之差異，透過了解對岸中醫藥臨床發展之趨勢外，已感受到中醫護理在未來健康照護團隊中，將逐漸扮演重要的角色，同時藉由兩岸的官方、民間人士交換經驗，亦可增進相互交流學習或可進一步有合作研究發展之機會。
關鍵詞：中西醫護理、北京
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壹、目的

行政院衛生署中醫藥委員會（以下簡稱本會）為台灣中醫及中藥之最高行政主管機關，此次參訪之目的為積極推動本會資訊典籍組歷年「中醫藥資訊典籍專業服務計畫」執行，於93年11月3日召開重點計畫之先期會議時，鑑於推動中醫護理為本會重點政策之一，故決議「中醫護理調護典籍研究」為擬徵求重點計畫之一；因此為應業務發展需要，增加對兩岸中醫護理的現況與未來趨勢的瞭解，乃刻不容緩之事，並配合未來溶入中醫護理的政策及現況發展，極需了解及掌握兩岸中醫護理之趨勢，期能藉以拓展瞭解目前之中醫護理知識和潮流，未來制定中醫護理相關法規時能溶入國際趨勢而與國際接軌同步發展，爰派員參加並筆者有幸能於參訪中將我國目前在中醫藥臨床現況，尤其是中醫護理、中西醫療臨床之發展現況加以宣傳推廣，為國家略近綿薄之力，至為感慰。 

此行隨國立台北護理學院中西醫結合護理研究所，於94年1月16日至1月30日赴大陸北京參訪、拜訪北京廣安門醫院、同仁堂中藥總店、東方醫院、西苑醫院進行參訪，並此行程將衡酌實地參訪之便，蒐集大陸地區有關中醫藥典籍資訊化發展資料，作為本會資訊典籍組未來業務參考，此行筆者以學生身分隨團觀察、參訪，深感榮幸亦覺不虛此行。

貳、參訪過程

一、行程

該參訪活動於2005年1月16日在大陸北京召開，筆者行程隨台北護理學院中西醫結合護理研究所行程（表一）出發，當筆者經由香港轉機再到下榻飯店已經晚上10點，並與同行室友忠孝醫院護理長作沙盤推演及準備整理以迎接未來的挑戰；本次出國行程中，1月17日至1月18日分別由當地中國醫藥研究所張教授接待及報告大陸地區現行經由WHO公開證實有效的針灸療效及未來的耳豆護理及健康評估教學；1月19日至1月21日及1月24日至1月25日前往大陸國家等級中醫院－中國中醫研究院廣安門醫院，進行實地中西醫健康評估實習及參訪，由於在當地醫療院所之臨床見習活動相當緊湊，中醫門診五大科別（婦產科、針灸科、內科、皮膚科、骨科）分別只能各有半天的門診見習機會和接觸病患及家屬；於該院之中西醫健康評估研討會開幕式－由該院之院長（留日學成歸國學者）、中醫護理部主任（93年完成留英學成歸國）及內科護理長等的長官，介紹說明目前大陸整體中西醫療發展趨勢及未來展望；另1月22日至1月23日實地走訪北京故宮、頤和園等古蹟並至北京市區大型圖書店等以蒐集中醫藥資訊典籍現況發展資料；1月26日至1月29日分別前往北京同仁堂中藥總店、中醫結合取向之東方醫院、西苑醫院參訪病房單位設置配備及臨床中西醫護理人員配置等相關事項；1月30日此行圓滿完成任務後即束裝搭機返國。

表1  國立台北護理學院中西醫結合護理研究所學生北京參訪日程表

	日期
	行程內容
	備 註

	94.1.16
	出發前往北京
	

	94.1.17
	中醫護理研習會開幕式-

中醫護理上課
	

	94.1.18
	耳豆護理及健康評估教學
	

	94.1.19
	中西醫健康評估實習(Ⅰ)-廣安門醫院
	

	94.1.20
	中西醫健康評估實習(Ⅱ) -廣安門醫院
	

	94.1.21
	中西醫健康評估實習(Ⅲ) -廣安門醫院
	

	94.1.22
	北京實地參訪-蒐集中醫藥資訊典籍現況發展資料
	

	94.1.23
	北京實地參訪-蒐集中醫藥資訊典籍現況發展資料
	

	94.1.24
	中西醫健康評估研討會開幕式-

中西醫健康評估實習(Ⅳ) -廣安門醫院
	

	94.1.25
	中西醫健康評估實習(Ⅴ) -廣安門醫院
	

	94.1.26
	北京同仁堂實地參訪
	

	94.1.27
	北京東方醫院參訪
	

	94.1.28
	北京西苑醫院參訪
	

	94.1.29
	北京實地參訪
	

	94.1.30
	返回台北
	


(註)於北京所有生活事務及上課實習參訪業務由劉吉豐老師負責接洽聯繫

二、參訪概況簡介
本次主要是參訪大陸北京地區的相關的中醫醫院，北京中國中醫研究院（China Academy of Traditional Chinese medicine）成立於1955，是中國也是世界最大、最具權威性的中醫藥科研、醫療與教育機構，致力於中醫藥相關事務的發展與研究，目前與WHO有夥伴關係。其組織機構分為（一）科研單位：負責臨床科學研究、動物實驗及文獻研究；（二）醫療單位：提供臨床的醫療診治；（三）教育單位：培育中西醫結合之人才；（四）產業單位：出刊研究雜誌及開發與製作健康食品；（五）相關單位：分別與相關學會組織（如中國中西醫結合學會、中國針灸學會、世界針灸學會聯合會及中國中醫研究院廣西民族醫藥研究所）合作等。筆者依行程次序簡要介紹參訪機構之概況說明簡述如下：

（一）中國中醫研究院廣安門醫院（創立於1955）

廣安門醫院（Guang An Men Hospital）隸屬中國中醫研究所（China Academy of Traditional Chinese Medicine）之醫療單位之一。建立於1955年，此乃中國中醫研究院之附屬醫院，亦為其第二臨床醫藥研究所，是一所承擔醫療、科研、教學任務之綜合性中醫醫院，是大陸的三級甲等中醫醫院及全國重點示範中醫醫院，堅持發展傳統中醫優勢。

全院有衛生技術人員791人，其中主任醫師、教授47人，副主任醫師、副教授111人。開放病床505張，日門診量2000~2500人次，設有24個臨床科室。醫院急診室，採取中西醫結合的方法，提高對危重病症的整體急救水準，且強調能「能中不西、先中後西」原則，處理急診病患，除了投注心力於臨床診療外，亦非常重視臨床研究，獨立設立一棟專門研究檢驗大樓，作為基礎、臨床藥學等十幾個研究室。

筆者分別於1月19日至1月21日及1月24日至1月25日前往大陸國家等級中醫院－廣安門醫院，進行實地中西醫健康評估實習，由於當地醫院臨床見習活動相當緊湊，中醫五大科別（婦產科、針灸科、內科、皮膚科、骨科）分別只能各有半天的門診見習；再由該院之院長及中醫護理主任等的長官，介紹說明目前大陸整體中西醫療發展趨勢及未來展望；中國中醫研究院北京廣安門醫院參訪，是一所歷史相當悠久的中醫醫院，且獲得大陸當局相當多的肯定，適逢該院因業務量的拓展正歷經擴建計畫，該院對於辦理國際化教學、研究與觀摩十分熟捻，幾乎該院每個月都有國際學生團體參訪，對於國際學生接待之處皆有專人小組接待，在參訪中國中醫研究院所管轄之相關醫院教學及醫院機構收集所需之相關資料、訊息等以了解該院設備、資源、發展討論、兩岸護理政策、人力配置、中醫護理學程等問題討論，都能在參訪期間和部分醫療人員或長官提請討論說明，而筆者也盡可能以我確定所知的中醫藥相關政策及中西醫療院所之臨床現況，和對岸人員做意見交換及分享，而本團成員亦皆能主動性於每天參訪會後，再互相分享同科不同醫師的跟診經驗，於本文後之心得及建議再另加詳述。
該院醫師以專業的技術和認真負責的態度，向患者提供優質的醫療服務，在臨床診治與教學上大都採用中西醫結合方式進行，真的採用「能中不西，先中後西」的原則，門診病患通常給予中藥湯劑與藥膏治療，住院病患通常給予中藥湯劑、中成藥、中藥藥膏、中藥藥浴治療，急診或住院病患病情需要時，也提供給予靜脈點滴注射、抗生素、類固醇、抗癌藥劑等合併治療，療效頗受好評。現在中藥注射針劑在大陸被批准的已約有37種，參訪期間該院臨床可做靜脈注射劑實眼目睹只有「生脈飲」、「柴胡湯」二種，所以真實性不得而知，但是畢竟目前台灣對於中藥注射劑則尚未准許其使用，將來若有引盡可能，應可再做進一步評估。中西醫學理論不同，治療效果也不盡相同。但在此地所見到的，真的採中西醫結合並以相輔相成、互補其短，不相矛盾的治療方式，只可惜一週的時間太短，未能很深入進一步探討。

(二)北京中國醫藥大學東方醫院簡介（創立於1999年）

東方醫院（Dongfang Hospital）隸屬北京中國醫藥大學，是衛生部國家中藥管理局直屬單位，是大陸的三級甲等中醫醫院及全國重點示範中醫醫院，也是一座非常現代化的中醫醫院，除擁有一般西醫的儀器設備外，也有新式的中醫藥提煉的儀器設備．對於管理方面也開始著重於服務品質、績效的管理與發展，全院有職工近8000人，高級技術人員135人，博碩士生導師100人，該院因業務量的拓展新院區地方寬廣，依中西醫結合的治療理念、臨床與教學與科技的研發密切配合。
該院雖然也是大陸的三級甲等中醫醫院及全國重點示範中醫醫院，但是其外觀經過整修後是一座現代化的中醫醫院，但是內部採部分施工方式改裝，對於該院僅止於上午很公式化的願景說明，也提及非常願意提供該院場所之個岸，做為未來可能的跨岸實證研究，只是目前的政局尚未明朗，暫行做為參考用；下午由專人帶領參訪重點模範病房，其設施和國內社區醫院相似，只可惜未能實地病房實習接觸個岸及家屬。
 (三)中國中醫研究所西苑醫院簡介（創立於1955）

西苑醫院（Xi Yuan Hospital）隸屬中國中醫研究所（China Academy of Traditional Chinese Medicine）之醫療單位，在頤和園的東側，建於1955年，此乃中國中醫研究院之附屬醫院，亦為其第一臨床醫藥研究所，是一所承擔醫療、科研、教學任務之綜合性中醫醫院，是大陸的三級甲等中醫醫院及全國重點示範中醫醫院，也是世界衛生組織傳統醫學合作中心的一部分，堅持發展科研工作。全院現碩士生導師68人、博士生導師25人，建立博士後工作站。開放病床546張，日門診量2000人次，設有16個臨床科室。該院是一所歷史相當悠久的中醫醫院，且獲得大陸當局相當多的肯定，也是中西醫綜合醫院，以中西醫結合為特色，開展現代醫學與中國傳統醫學相結合的醫療、教學和科學研究，亦為衛生部指定的全國臨床藥理實驗基地。該院的參訪模式類似北京中國醫藥大學東方醫院，故不再簡述。

綜合以上所述，對於北京三家醫療院所參訪的結果，透過雙方的研討及實際觀摩機會，不但可以從對岸的臨床成果窺探出許多心得，也瞭解到醫療政策上的差異，及醫療制度上的不同，更可看出並比較中醫藥的發展情形，對於未來中醫藥也會因為科技的研究與發展而更受到重視與開發利用，更進一步可對其醫療政策及管理面做出客觀且具體的比較，取優除劣相信對未來的中醫護理策略將更有助益。
參、心得

感謝行政院衛生署中醫藥委員會之支持，依規定核准以部分公假隨團參與，以及本會林主任委員宜信及王組長德銘給予機會，使本出國計畫得以成行。此外，亦十分感謝林主任委員耐心指導筆者，於出發前做好充分身、心、靈的準備，方能使本次出國計畫獲得豐富的收穫，也從參與本次參訪活動中學習到不少寶貴的經驗。

藉由此次活動中發現因為兩岸之歷史背景、社會及醫療環境之差異，不論執業中醫師數、中醫醫院家數、醫院規模及住院率等皆與大陸有很大之不同。台灣地區如能及時對中醫藥事業給予架構上的建設與規劃，在基礎完成之後，同時作更長遠的中醫教育體系規劃建立制度，配合我國豐厚的科技和經濟能力，對於中醫藥的發展應也可與大陸一起競爭，在全球爭占一席之地。此外，大陸地區長期推展中醫藥教育及中醫藥醫療事業之間的配合及規劃工作，我們應深入收集相關資訊，檢討利弊，以提供我國未來整體規劃中醫護理之相關政策之參考。

本次活動成員有來自台灣官、學、研各界共12位參加，分別服務於長期照護協會、榮民總醫院、中國醫藥大學、龍華技術學院、高雄市立中醫院等，本署參加者為本人。本次行程收穫頗豐，除了透過豐富的課程了解對岸中醫藥臨床發展之趨勢外，並感受到中醫護理在未來健康照護團隊逐漸扮演重要的角色。同時藉由兩岸的官方、民間人士交換經驗，不但可以相互交流學習或可進一步有合作研究發展之機會。
肆、建議

許多研究指出台灣民眾對中醫藥之認知態度及消費行為中我國有63.6﹪的慢性病患出現複性（中醫、西醫）就醫之情況，使用補充與另類療法（Complementary and Alternatioe Medicine，CAM）其一年使用率為75.5%，2000年全民健保保險對象每人每年平均中醫門診利用率為1.264次，每人次中醫門診平均費用，隨病患年齡上升而上升，更值得注意的是有關目前我國應該要能滿足民眾複性就醫之需求，並能呼應WHO「利用優良的傳統醫學開展初級衛生保健工作」的世界醫學之發展趨勢，由「治療疾病」逐步邁向「健康促進」，未來的世界將是實踐世界地球村的共享園地，而如何以科學精神及證據醫學之方法來驗證中醫藥的療效，尤其更是未來面對的重大挑戰，故建議未來應多派員參加增進兩岸交流之相關活動。
伍、誌謝

首先誠摯的感謝衛生署及中醫藥委員會之支持，並依規定核准以部分公假隨團參與，亦誠摯的感謝本會林主任委員宜信以學者的研究風格領航、羅主任秘書淑慧、王組長德銘協助出國公文來往之相關事宜及資訊典籍組同仁之互相扶持及協助；使筆者得以增進瞭解對岸目前中醫藥臨床現況，亦能適時宣導我國中醫藥為邁向國際化之努力與決心。另感謝國立台北護理學院中西醫結合護理研究所劉副教授吉豐領隊之引薦，聯繫對岸醫療院所便利進行交流，謹此致上由衷謝忱！
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