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復健科老人平衡復健出國報告書

一、目的：

跌倒是目前國內在社區中或療養機構中，老人最常遇到的問題，而其中最常引起骨折的是髖關節。每年因為老人跌倒造成骨折所花費的醫療費用是非常龐大，而且老人跌倒骨折後造成的失能，其後續的照顧問題常需付出社會很大的成本。如何早期評估老人是否有跌倒的危險因子，適時的預防和conditioning將是重要的課題，也是本次出國進修主要的收獲。

二、過程：

職於民國九十三年十二月至美國紐約學習Falling Risk的評估和Conditioning program.

在Rehabilitation at Hospital For Special Surgery了解到Falling Risk的評估，主要分為幾個部分：Strength（肌力），Balance（平衡），Gait（步態），Mental condition（意識狀態），Circulatory problem（循環問題），External & environmental factor（外在和環境因子）。

其中除了Mental condition（和）circulatory problem都是復健領域可以發揮的地方。有關Strength、Balance、Gait可以經由客觀的評估工具，了解老人是否有這方面的危險因子。並經由此評估的結果，幫每一位老人量身定做一套預防跌倒的Conditioning program，並可定期評估其進步的狀況。最後外在和環境的改善是預防老人跌倒最重要的衛教課題。
三、心得：

此次出國原本只想學習Balance的評估和Training，到了美國更進一步了解到Balance與其他Factors在老人跌倒的預防中佔有重要的地位。因有感台灣已經邁入老人國之一員，老人跌倒的評估和更進一步的Conditioning及預防將刻不容遲。於是將整個學習範圍，由一般的Balance評和Training擴大到Falling Risk Factos的Assessment和Conditoning Program。

四、建議:

目前國內衛生單位，大力鼓吹體適能（Physcial Fittness），希望國人都能了解自己的體適能，而能有適當的運動。對於健康或有部分慢性病的獨立老人，以筆者的經驗，此套體適能不一定適用。反而是完整Fall Risks Assessment加入適當的Conditioning Program將會對老人有更大的幫助。目前日本政府已經開始注意到此部分，也將此關念帶入社區或醫療體系中。希望職所學的這部分，能對台灣老人的醫療保健有所幫助。
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