參加美國運動醫學會隨隊醫師課程心得報告
研習人：台北醫院復健科許振榮主任

研習期間：93年2月26至93年2月29日

研習地點：美國內華達州拉斯維加斯
課程內容：

第一天：injury of boxing , Previous night before Grand course

第二天：Registration,

General session

Head and neck problems in athletes

Sports Psychology

Upper extremity injury in athletes

第三天：Female athlete

Hand and wrist in athlete

Cardiovascular / pulmonary issues in sports

第四天：Overuse injury: diagnosis , treatment and prevention

                 Performance enhancement 

                 Subspeciality in sports medicine (1)
第五天： Subspeciality in sports medicine (2)
心得感想：

美國運動醫學會(ACSM, American College of Sports Medicine)是美國會員人數最多的學會,該學會每年都會舉辦隨隊醫師訓練課程,課程分為第一及第二階段,每兩年是一個完整的課程. (2004年舉辦第一階段,2005舉辦第二階段,2006再舉辦第一階段 ,2007第二階段,依序例推.)

上課課程緊湊,涵蓋面廣並且深入議題 ,包括頭部傷害,頸部傷害 ,上肢傷害,女性運動員特有問題 ,心理相關問題,運動表現與禁藥使用檢定等.
上完課後,並有光碟影音示範及實習操作課程,收穫良多.
課程上遇到其他亞洲國家醫師包括日本醫師二位,韓國醫師五人,香港醫師一人以及來自台灣的本人.台灣目前體育的發展蓬勃,建議應該要設立認證制度,建議隨隊醫師應該要參加ACSM的隊醫訓練課程 (Team Physician Course).此外,應該加強與其他亞洲運動醫學專長醫師的交流.
