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雪蘭多大學進修參訪紀實
壹、〔前言〕

民國八十四年十一月十六日，美國維吉尼亞州雪蘭多大學校長一行蒞校訪問，並與本校簽訂學術交流協議書，締結姊妹校，當時簽約儀式由校長王安邦主持。九十年三月十六日復由校長鄭榮進與雪蘭多大學簽訂姊妹校學術交流協定，隔年開始本校正式派員到雪蘭多大學進修參訪。
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矗立在雪大校園裡的彫刻
今年〔九十三年〕是與該校進行學術交流的第三年，本人以活到老學到老的信念，把握了此次的進修機會，於十二月二日抵達雪蘭多大學，次日就積極的展開了此次的進修參訪行程。
此份報告將以圖片佐證內容，以圖文形式呈現，俾方便查閱。
茲將此次的進修參訪心得及過程，分成以下數個主題一一報告：

主題一：由一張桌子的傳承說起 【與Beverly教授的訪談一】

主題二：立法的雙面刀〔與Beverly教授訪談二〕

主題三：諮商輔導【與Judith Landes 的訪談】

主題四：音樂治療【專訪宋世謙教授】

主題五：雪大參訪人、事紀實
主題六：雪蘭多大學人物特寫———舞蹈系副教授陳婷玉

主題七：維吉尼亞州 溫徹斯特 雪蘭多大學簡介
貳、研究參訪心得

主題一：由一張桌子的傳承說起【與Beverly教授的訪談一】
十二月六日星期一，Kimberly女士為我們約了社會學教授Beverly Schulke進行訪談，一到辦公室彼此介紹一番，首先她談及的竟然是我座椅旁所憑靠的〝橡木桌子〞的歷史：
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與Beverly教授合影於其研究室內的橡木桌旁
發生於1929年至1933年的美國經濟大蕭條時期，所帶來的不僅是家庭經濟的拮據，民眾因失業所造成的恐慌，更形成精神上的憂鬱沮喪，社會上處處充滿著消沈的氣息。
在一個偏僻的小鎮上，幾位有心的家庭主婦為了改變如此頹喪的氣氛，遂發起募捐，打算成立一個小型圖書館，讓附近居民有書籍借閱，期盼藉著閱讀紓解因經濟蕭條帶來的精神壓力和鬱悶的情緒。

當時參與其事的十五位家庭主婦，總共湊足了二十五元，此二十五元稱之為〝Butter and Egg Money〞，就是「由日常伙食中的奶油和雞蛋所攢出來的小錢」，這樣一分一毫，克勤克儉所擠壓湊出來的二十五元捐款，她們除了買了一些書，還買了一張桌子擺放書籍，成立了一個小小圖書館。這個小小圖書館的成立，確實為生活在那個經濟大蕭條時代的小鎮居民帶來了一線快樂和希望，Beverly教授的祖母就是那個小小婦女團體的發起人之一。若干年後，她的祖母年老從圖書館退休，此團體就將書桌送給她的祖母留作紀念———一種有意義價值的紀念物。

多年後，祖母將桌子轉贈給Beverly教授，她十分珍惜的把它放在狹小的辦公室———象徵意義價值的傳承。Beverly教授滿懷感情的說出了這張書桌的歷史。
一張樸實無華的小橡木桌，背後竟然隱藏了這麼一段動人的故事，輕撫著我所憑靠的這張桌子，那段歷史似乎變得鮮活起來。
當我兀自沈浸在橡木桌的歷史中時，Beverly教授已把話題轉到此地的警察學校〔Police Academy〕，她說：當地的高中畢業生只要參加八週的警察術科訓練，就可以分發到州、郡、地區(state, county, local)服勤，爾後再視公務所需，由當地施與相關職務訓練。但是州、郡、地區的需求標準不同，訓練有別，使得員警素質參差不齊。Beverly教授認為應該有全國標準化的訓練學制，方能全面提昇美國員警的素質。
她又說，由於目前美國的警察年紀太輕，不僅專業訓練不足，難以勝任勤務；而且，一般學科的訓練修養也嫌不夠，所以思想狹隘，精神苦悶，又缺乏溝通技巧，因此，在處理民眾問題時容易發生衝突。員警在缺乏完整的專業素養和人文藝術修養的情況下，讓他們配戴警徽，擁有槍枝，大權在握，所滋生的弊端可想而知。因此，警察人員的再教育就變得相當急迫。
所以，雪蘭多大學開了有關法律、假釋、法院、法庭等法律課程，以及人文藝術等課程，提供給有需要的警察人員選修。〔請參閱
SHENANDOAH UNEVERSITY CATALOG 2004-05 P12,46,293〕這些警察藉著進修機會，不僅能提昇自己的專業素養，還能經由人文藝術等課程，拓展視野和培養身心，對於員警人格的養成教育有莫大的幫助。
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Beverly教授所開的法庭課程
接著，Beverly教授又簡單的聊到語言、文字及教育的影響，她說：在加拿大有某些特殊城鎮的少數民族，他們不讓族人接受現代教育，以避免與外面的文化接觸；他們認為現代外在社會環境的各種誘惑，只會汙染人心，破壞禮教，無益於民。所以，他們不讓年輕人出外受教育，只讓他們留在村莊接受傳統文化教育，他們竭力的保留自己的語言、文字和傳統文化。後來加國政府認為人民有受同樣教育的權力，強制該城鎮老百姓得接受一般教育。這使得年輕人一接觸現代文明後，就不願再待在傳統枯燥的小鎮，一到十幾歲紛紛遠離家園，到其他都會城鎮尋求新奇發展。因此，有人極度憂心他們的傳統文化將迅速消失。
另外，在北極圈地段的部落如愛斯吉摩人等，他們在酷寒的冰天雪地裡掙扎求生的方式是由傳承而來，這不是一般的學校教育所可以教導得來的。如果教育要強制扮演全能的角色，那麼經由無數歲月，無數民族所累積的許多珍貴的傳承經驗，以及傳統藝術、文化、建築、醫藥、……等等就會消失殆盡，取而代之的則是統一而無變化的文化教育內容。難道古人的智慧結晶就沒有值得保留之處？今人的一切文明教育就沒有失誤需要改進的？一旦這些珍貴的人類文化遺產不再被看中保留，任由無知的人士左右教育發展，後果殊值憂慮！這使得我們必須思考「教育」是否能「一視同仁」？

但從另一方面看，所謂的「文明」——硬塞進來的文明——固然會摧毀值得珍惜的傳統文化，並讓那些古老城鎮的年輕人紛紛離鄉背井，使傳統文化失去傳人；但是，一旦部落青年受了現代教育學習了文字，可以將自己的文化用文字記錄下來，使傳統文化易於保存，這又是值得慶幸的事。

憑靠在這張古樸的橡木桌子邊，昏黃的燈光下，望著彌勒佛般慈祥喜樂的 Beverly教授，傾聽她精闢的言論，帶動出亙古以來人類智慧傳承的情懷，如同Beverly教授祖母留給她的這張意義價值非凡的橡木桌———有意義的東西總要傳承給下一代！
Beverly Brown Schulke(2003), 

Assistant Professor, 

Sociology/Administration of Justice
〔社會學與司法行政學助理教授〕

主題二：立法的雙面刀〔與Beverly教授訪談二〕
十二月七日星期二，Beverly教授的社會學課堂上，今天談的是青少年的法律問題。今天是學期的最後一週上課，小小的教室坐滿了學生，Beverly教授先把我介紹給學生認識，即刻開始了今天的課程。
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Beverly教授在社會學課堂講課
她談到，一般當我們大家在課堂上討論問題時，一切似乎井井有條，但仍需做社會問卷普查〔survey〕，因為課堂上提出的理論和構想，乃至於可行的方式，一旦付諸大眾做此普查時，它是遠較課堂上的所學更複雜，更難以預測。
她先以人事現象作了個比喻：我們以一般社會上約定成俗的價值觀而言：舉凡刺青、染髮、奇裝異服、粗魯的言行、開車時飆車、播放震耳欲聾的音響……等，這些在普查時易被認定是壞人的行為。但是，當他們讓座或讓位給人先排隊，僅僅這樣簡單的動作，你又會認為他們可能是好人，其實，他們其他什麼好事都沒做，就立刻改變了你的看法。可見，一般人評定一個人只是從膚淺的外在現象就給與善惡標準，而非真正的實質現象。僅此而言，社會上善惡好壞的價值觀已難以做真正的預測。
接著她以立法和執法觀點舉了個例子，說明法律在實際執行時的複雜和難以預測：
目前美國刑法上的執行便有其矛盾而難以預測的地方。例如：通常要判人入獄，是為了重整他們的正確生命型態，希望藉由監獄教育來導正他們的行為並給與較好的謀生技能，期盼他們在出獄後可以循規蹈矩的做人做事。但是，我們並不希望有人故意以犯罪模式在監獄習得謀生技能。例如：水管修理工在一般情況下的學習到考上執照，是需要花費一大筆的錢才能學到技能，以後加入工會時還要另外付一筆錢給工會；而在監獄內卻可免費學得日後的謀生技能。這就形成了不公平現象，即納稅人辛苦工作所繳的稅，提供罪犯免費吃、住和學習技能，他們出獄後卻和他們搶工作、搶飯碗。

而且，一些罪犯習慣於監獄生活又無需顧慮吃住問題，一旦刑滿出獄後就一再故意犯罪入獄，享受免費吃住的監獄生活；一些罪犯則在監獄內學習了更多為非作歹的技巧和見識，使得監獄教育變成訓練犯罪技巧的高級班。如此的入監服刑並未能重整他們正確的生命型態，此皆是執法時難以預測的問題所在。

我們再談談青少年所應負的法律年齡問題所帶來的複雜性：

例如，由於青少年嚴重的行為偏差所造成的重大犯罪事件，使得某些州想要立法把成年與青少年的年齡分界，由十八歲降低為十二歲。主要的兩州是密西西比州和阿肯色州，這兩州都屬於觀念較保守的州。何以如此？因為早期此地的女孩十二歲，男孩十四歲就是適婚年齡，他們已必須承受大人的責任。而莎士比亞劇中的偉大愛情故事主角茱麗葉是十三歲，羅密歐是十四歲，他們的愛情並未被世人視為無知的孩童鬧劇。因此，這些州認為將成年與青少年的年齡分界降為十二歲並無不可。
然而，現行的教育制度，卻認為十二歲仍是天真無知的小孩，所以，無論家庭、學校或社會教育，絕大多數並未教育他們成人的責任。如果某些州決意要立法修正青少年的年齡分界，其他各州如若仍維持現狀，這將形成複雜的法律問題，譬如：在州界間犯罪的青少年，相鄰的兩州立法有別，其刑法責任不同，並且各州界之間的中線又不明顯，那麼在州界之間的犯罪行為究竟要依據哪一方面來定罪？
另外，我們也發現到有些少年其生理的成熟度或許還小，但其心理年齡已達十六七八歲，其犯法時之冷血是不同於某些生理、心理皆呈幼稚的少年。因此，面對不同生、心理成熟度的少年犯，在執法上是否也應有其差距性？如果皆依據同樣的法律制裁，是否能達到法律教化的效果？這也是執法上複雜困難之處。
又如：通常在美國的現行法律要二十一歲才能喝酒，然而，二十一歲的人喝酒果真會比十八歲的人喝酒，更能自律，更懂得負責任嗎？
再看，現在多數州十五歲即可拿到學習駕照，馬里蘭州則剛通過十八歲方可拿到駕照的法律。這也隱藏了許多問題，十五、六歲的孩子拿到駕照，其技術或許並不純熟，但是，他的生活、就學等都依附在家中，其行車範圍僅在住家附近熟悉的區域，當他滿十八歲需要遠赴外地就學或謀生時，其開車技術已相當熟練；若是十八歲才拿到駕照，此時仍是開車新手，卻要遠離家鄉到陌生的大環境就學或做事，豈非更加危險？
另外，就機械技巧的反應上而言，十六歲和十八歲並無多大差別，當我們看青少年在玩電腦遊戲時，他們雙手的操作十分靈巧，遠遠超過成年人，所以十五、六歲的人開車不見得會比成年人不安全。一旦十八歲才開始學開車，遇到任何事故，在法律上是不會有任何通融的，一切皆需依照成人法律懲處。
由此，法律真正執行時所面臨的複雜性和不可預測可想而知。此即立法時的雙面刀。

Beverly Brown Schulke(2003), 

Assistant Professor, 

Sociology/Administration of Justice
〔社會學與司法行政學助理教授〕

主題三：諮商輔導【與Judith Landes 的訪談】

十二月三日星期五，負責接待的Kimberly女士，陪著做了一系列的拜會活動，當拜訪諮商輔導室時，學科輔導主任Judith Landes女士為我們簡單的介紹了他們的學科與諮商輔導。我極有興趣的深入請教了她一些有關課業與心理諮商輔導方面的問題。
她說：本室不僅只對學生的課業進行輔導，還包括心理的幫助。由於本校招收進來的學生素質並非很好，有的有嚴重的課業問題，有的有男女感情或家庭問題，他們當中多半由任課的教授發現問題後轉過來輔導的，也有少部份是學生個人主動過來請求輔導。

通常高中成績差的學生，當他們申請進來本校後，我們會安排一系列的輔導課程，每週一次，請專門的教授指導啟發他們如何學習。此類學生並非聰慧不足〔Disability〕，只是尚未開竅，不懂得如何做學問或學習的技巧〔Study Skills〕。至於學業成績〔GPA〕太差的學生，會給與兩次留校勘察輔導的機會，他們在課業方面的困難，則請個別家教〔Tutor〕來指導學生，這是非志工的，所以由學校編特別預算支付費用。對於到本校學習的留學生他們所遇到的問題，我們也要先分辨他們究竟是語文能力不足或沒有學習能力，再與以不同的輔導。
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教授為課業成績差的學生加開輔導課程

我們不會故意刁難學生，而是利用學校的各種資源幫助學生，學校是處在這種積極主動而正面的輔導立場，幫助他們學習以發展出自己的能力，又能順利畢業。所以，在這種氛圍下，師生互相信賴而相處溫馨。
至於心理方面的諮商，我們的學生不會羞於到諮商室請教問題，因為，我們的諮商室是經過特別的設計：在本校對於成績特別好的學生，設有榮譽制度，提供一個俱樂部，這個榮譽俱樂部的地點與心理諮商室都在同一棟大樓的大辦公室內，往來進出辦公大樓的學生，沒有人知道他究竟是品學優良的學生，還是有身心問題的學生？任何人都可以自由來去。我們也讓學生有健康開放的想法：與其未來發生問題，還不如提早解決。加上我們學生也非常清楚這些心理諮商的檔案是完全不公開的，絕對不會流到學校各個單位去，一旦學生離開學校，這些文件就被銷毀。我們對學生所作的諮商，只是輔導他們如何紓解各種的身心壓力，何況有許多人的身心處在壓力下尚且不知，這樣將會衍生更嚴重的問題。所以，我們還要教導學生認知「什麼是壓力？」
聽了Judith Landes女士對於該部門的心理諮商與課業輔導的介紹，讓我耳目一新，如此的諮商與輔導，學生怎麼會抗拒呢？

反觀我國內的諮商輔導與設計是否有亟待改善的地方？國內設於校內的諮商輔導室，一般僅限於心理或偏差行為的輔導，輔導室的位置若非被安排在訓導處內，就是在輔導室門外掛上醒目的標示，因此，任何人只要一走近輔導室就會引來側目，莫怪學生被安排去諮商室接受輔導時，多半十分抗拒排斥，遑論自動請求輔導了。
至於國內的高等學府裡並無課業上的分級輔導，對於學業成績差的學生直接採取淘汰制度。初、中、高級學校雖有依學業成績分班的方式，但是卻形成所謂的放牛班和升學班；或者美其名為職業班和資優班。採取的都是二分法，依學業成績好壞一切為二：好的加強輔導，形成惡性競爭；差的放任不管，聽其自生自滅。極少有為跟隨不上課業的學生另外開設輔導課程，或者教導他們閱讀和從事學問的方法，讓這些並非能力不足，只是尚未開竅的學生，也有學習上轉折的機會。

所謂「十年樹木，百年樹人」，人才的培育原本就不是一件容易的事，如何為學生開創一個良好的學習環境，竭力幫助他們克服困難，發揮專長努力學習，是每一位從事教育的人應有的體認，這就是我在這個部門所理解到的。
Judith A. Landes     Adjunct Instructor   Study Skills  

  Director of Academic Support Service  【學科輔導主任】
主題四：音樂治療【專訪宋世謙教授】

應邀參加了舞蹈系陳婷玉教授所舉辦的餐會，在餐會上遇到了幾位舞蹈、音樂藝術系的教授。閒聊時，大家談及藝術對人生的重要影響，它可以紓解情緒壓力，導正行為，提昇生活品質等益處，只是，在傳統教育上，藝術教育不是被忽略，就是只屬於少數人士的癖好和專長。在注重專業技能教育的工商社會裡，藝術教育更為人輕忽。大家觸及此問題時都無限感慨……。
我提出有些藝術教育的教師們對於本身藝術教學的重要性認知不足，教學時的態度輕慢，也是促使藝術教育被看輕的重要因素之一；何況藝術教育，無論是音樂、舞蹈、美術，不應只是少數人的高級嗜好，應該要能教導普及於一般人士，成為人人重視的身心陶冶課程，甚至能改善人們的行為趨於真善美。因此，如何設計課程，改善教學方式，積極致力於藝術教育的發展，是刻不容緩的事……在座從事音樂與舞蹈的教授們皆頻頻頷首，相互交換意見，音樂教授並提出該校有所謂的音樂治療，這引起我極大的興趣，想要深入了解，可惜當天並無音樂治療經驗的專業教師在座，這個問題就暫且擱置了。
數日後，與當地華僑LEO夫婦餐聚時，無意間提及雪大的音樂治療，遺憾尚未能深入了解，LEO夫婦談及鄰居已退休的前雪大音樂治療系主任宋世謙教授，正是該校音樂治療的創辦人，立即熱心的為我們安排訪問。十二月十五日星期三下午，我們專訪了宋教授。
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專訪宋世謙教授
首先，宋教授簡短的敘述她邁向音樂治療的過程：早年就讀台灣師範大學音樂系時，曾無意中在雜誌上看到馬里蘭州有所謂音樂治療的報導，當時十分好奇的試著聯繫卻沒有結果。而後在1964年申請美國USC大學之職業治療，讀了一學期因為學費昂貴而轉申請德州Denton大學的音樂治療。該校在修音樂治療時需補修心理學、生理學以及解剖學，並且得到醫院實習六個月方能畢業。爾後又到坎塞斯州繼續深造。
學成後到威斯康辛大學教授音樂治療課程，1974年時遇到雪蘭多大學音樂學院院長到威大訪問，極為欣賞宋教授的專業，力邀宋教授到雪蘭多大學訪問，當時雪蘭多大學校長是Dr. Parker，他是一位牧師。由於當年訪問雪蘭多大學時，所遇到的每一位人士皆和藹可親，遂毅然決然應聘到薪水待遇並不優厚的雪蘭多大學開創音樂治療系〔目前雪大的音樂學院有Certificate Music Therapy〕，擔任系主任直到1994年退休，在雪蘭多大學整整服務了二十年。
寒冬中，坐在位於樹林裡的溫馨小室，宋教授語氣平和溫雅的繼續答覆我們請教的音樂治療的方式和印象深刻的案例：

她說：想要從事音樂治療的人需具備吉他、鋼琴、唱歌等基礎，在音樂的技巧上不必好到能開演奏會，但聽了任何調子要能馬上彈出來，所以，他們需要多方面的音樂素養，例如：世界性流行的曲子、一般通俗的曲子、黑人靈魂音樂、鄉村音樂、重金屬音樂等等。
通常接受音樂治療的對象是低能兒、精神病患以及老人院、青少年感化院的人為主。音樂治療師對於患者並無一定的治療方式，端看當時的情況隨機應變，所以，音樂治療師本身或許並不需要精通高深的音樂技巧，但絕對要善於臨場時對患者的觀察應變能力，不是空有熱誠就行的，這就是為什麼從事音樂治療要修心理學的原因。

她舉例說，當年他們有四個主修音樂治療的研究生，被派到過動兒的地方實習，這一群孩童行為舉止有暴力傾向，同時喧鬧吵雜無法教導。有一次，他們臨時帶了一位彈豎琴的女同學前往，這位女同學缺乏音樂治療的經驗，面對這群紛擾不安的過動兒難免心生恐懼，他們四位研究生將她圍繞在中間保護她，當她開始彈奏時，豎琴柔和的樂聲使這一群過動兒逐漸安靜下來，二十幾個難以溝通教導的過動兒竟然靜靜不動的坐了二十幾分鐘。這個經驗讓她印象深刻。
然而，隨著年齡層和文化教育背景的不同以及病情的差異，令患者感動的音樂也不一樣。音樂治療師須要時刻學習體認新東西和流行，並對各民族所喜好的不同類型的音樂和歌曲要有相當的認識，方能依其背景、年齡去思索他可能喜歡的音樂。例如，對於情緒沮喪，了無生趣的患者，音樂治療師不斷的自彈自唱，嘗試許多的不同曲調，才有可能觸動其內在心靈。所以，音樂治療師一般要能通多種歌謠。
她又舉了個自閉症的例子：實習時曾遇到一位年齡約三、四十歲的自閉症患者，他從來不說一句話，對周遭環境也毫無反應，她在從事音樂治療時，靜靜的坐在角落一旁彈奏各類歌謠，一面觀察患者的反應，彈奏了老半天，患者依舊毫無反應，但是，當她彈唱聖誕歌謠時，患者居然有了反應，跟著唱了起來，她趕緊帶動唱了許多聖誕歌謠，從此這位自閉症患者開口說話了。當年這個案例給與宋教授極大的鼓舞。
有時，音樂治療師並不一定要彈奏曲子，他可能要看情形隨著病患自發性的動作彈奏拍子，誘導對方進入音樂領域，使對方慢慢安定下來。或者是讓病患自己敲擊樂器，治療師即興配合，逐漸引導他們進入音樂的旋律當中而緩和情緒。所以，臨場應變的判斷力對音樂治療師而言是非常重要的。
目前，音樂治療系並未普及於各大學，在全美約有三十所學校有音樂治療課程，都附設在音樂學院中，而非附設在心理系。台灣應該還沒有音樂治療系的設立。至於台灣的其他醫院是否有音樂治療她並不知情。 但是，就宋教授所知，雪蘭多大學有位畢業生張淑德，在彰化基督教書院的附屬醫院從事音樂治療。
聽了宋教授的音樂治療案例，更讓我認知藝術在生活中的重要性，絕對是人文教育中不可輕忽的一環。當今各級學校教育對於藝術教育的輕忽，以及一些從事藝術教育的老師未能覺悟本身職責之重大，輕慢藝術教學，實在令人慨嘆。
想想我警察同仁所肩負的職責異於一般行業，工作既繁瑣，責任壓力也大，有時所面臨的危險更是生死一瞬間，他們所需要學習紓解壓力的方法，或調劑身心的藝術，當更甚於一般人士。因此，當他們在警校的養成教育中或是在單位機構內，如何將藝術欣賞融入生活中，達到陶冶身心的目的，絕對是警政教育當局都不能輕慢的事。
主題五：雪大參訪人、事紀實（雪大研究參訪過程）
美國對我而言並不是一個陌生的國家，曾陸續遊賞過美國的東西岸和南北端幾個重要的城鎮、大學、風景區。只是，這次要以公務身分到雪蘭多大學進修參訪，性質跟往日的旅遊截然不同，這可是一種新的挑戰。由於有先生的支持，及各單位的協助配合，遂趕在年度預算的最後一個月倉促啟程，於十二月二日晚上七點半左右摸黑到了雪大餐廳。面對這個百匯餐廳的各式食物，疲累使我失去胃口，只胡亂吃點麵食和飲料，立刻投宿位於校區對面的Quality Inn。負責接待的Kimberly女士極為貼心，已經在旅館內擺上了一大籃什物，有美酒、水果、罐頭、酒杯、湯匙、開罐器等，我想以後的日子誤餐時可真派得上用場。

翌日，在旅館內用了早餐，徒步十分鐘即達校內的國際文化交流中心〔International Cross-Cultural Center〕，Kimberly女士已準備好了拜會行程。由於來訪前事先以E-mail告知Kimberly女士，我非警政專業人士，只是教授中國文學的專任教師，所以，這次不同於以往所安排的Winchester警政消防體系的參訪。
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在國際交流中心和Lisa及Kimberly、Michael夫婦合影

首先，她引領我拜會各行政單位及文學藝術學院等，讓我直接和行政人員或教授們訪談，以決定我未來幾天要進修參訪的方向。這樣的接觸訪談，對我的幫助極大，使我在這次雪大短暫的進修參訪中收穫頗豐。
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拜會商學院系主任W. Randoph Boxx
並且，在每次的拜會或訪談中，不論是校長還是教授，當我致贈學校帶來的領帶或絲巾，大家都讚嘆禮物的精美，十分喜愛。尤其，雪大校長Dr. Davis和前副校長Dr. Bill，至今還念念不忘在三年前訪問警專時所受到的隆重禮遇，認為是此生最感榮耀的事。
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前雪大副校長Bill接受本校致贈的精美領帶十分歡喜
當拜會商學院系主任〔W. Randoph Boxx, Dean of the Harry F. Byrd, Jr. School of Business〕時，他建議我們去參加當天中午在教職員餐廳所舉辦的每一學期的餐敘會議〝Teaching and Learning〞，這是教授與行政部門的交流，對於學生學習程度的要求與滿意度是行政單位與各學院間需相互切磋的地方。大家隨意坐下，有農學院教授整理了簡單的教學數據，站在餐桌邊解說，其他人則邊吃邊發言，這樣的餐會既節省時間，氣氛也輕鬆自在。
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Teaching and Learning在教職員的小餐廳舉行
會中有教授談及每一學院的學生性質不同，學院的課程設計應當針對不同的學生而有所差別，不宜以同一標準設限；行政單位則期盼各學院的教授能帶領出各學院的精神特色。約略一個多小時的會議，既解決了午餐又達到了溝通協調目的，對於忙碌的教學單位而言，大家都省時省力，這或許也是我們可以借鏡的開會方式。會議結束時，來自台灣的經濟學教授陳怡文邀請我們下週一到她的研究室喝茶小坐一會兒，真是親不親故鄉人。
當前往圖書館的路上，遇到來自蘇丹的女議員，她帶著上高中的兒子來此進修，一路上還遇到了幾位外國學生，最特殊的是來自非洲Zimbabwe的學生，字典上竟然查不出它的中文國家名稱？據Kimberly說，該校有來自世界各地八十幾個國家的留學生。我們還看到不少東方面孔，卻多半是日本人、韓國人或大陸人，Kimberly解釋數年前來自台灣的學生尚有數十位，而今，我們唯一遇到的一位台灣學生還是全家移民美國，她來該校學舞蹈的左營高中畢業生。見到這麼多的外國留學生穿梭校園，無論紅黃黑白人種，齊聚一堂學習，對於促進國際交流，開拓學生視野以及培養人民的包容性，一定很有幫助。我們國家的高等教育何時也能達到這樣的境地呢？
雪大的校園其實不大，可以一眼望盡，徒步到任何一棟建築距離都不遠。很快的我們到了每所學校最重要的建築———圖書館。比起美國其他大學的圖書館，雪大的圖書館並不算大，藏書也不算豐富，但是，經過精心的設計，有足夠的閱讀空間，尤其是遍佈各角落的小型閱讀室，可以關起玻璃門自己研究，也可以三兩人一塊研究，大一點的還可數人一塊討論，都不會影響別人。這樣的小型閱讀室不需要提出申請，隨時可以自由進出使用，這是我最欣賞的圖書館設計。
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雪大圖書館

三樓有視聽中心，學生可以自己錄製音樂、影片，這樣專業的設計是一般圖書館所沒有的。三樓的另一個部門是兒童青少年圖書館，我不了解為什麼大學會有兒童青少年圖書館？Kim解釋，該校有一個Program專門培訓教育青少年的師資，在暑假排定兩個星期的密集培訓，結業後有資歷證明。原來該校圖書館隱藏了多種功能，可見圖書館不能僅由藏書就論定它的效用大小。
[image: image12.jpg]




雪大圖書館內附設的兒童青少年圖書館
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圖書館三樓的視聽中心

看完了校區建設後，我們又回到了國際交流中心，Kim特別介紹也在同一大樓內的舞蹈教授陳婷玉，她熱情的邀請我們週末到她家晚餐，主廚是她的先生Tony，Tony是雪大醫療助理系的主任，烹調是他的嗜好，尤其喜好義大利食物，他未來的目標是開設一家有品味的義大利餐廳，這頓晚餐果然是精美，燭光、鮮花、美食，猶如在高級餐廳晚宴。
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陳婷玉副教授與其先生醫療助理系主任Tony
婷玉又特別邀請了一位好朋友Nicky作陪，席上除了談談各自的教學心得及瓶頸外，話題轉到了近年我有興趣的靜坐和生死學時，沒想到婷玉對這一方面也極具興致，而她所展現的熱誠、寬容以及旺盛的生命能量，十分令我佩服，遂興起日後對她個人的專訪。
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與Lisa、Nicky在陳婷玉副教授家中飲茶
認識婷玉和Nicky使我在雪大進修參訪的週末假日充滿了樂趣。除了餐會，平日晚上，當學校的劇院Ohrstrom-Bryant Theatre有好的表演，婷玉就邀請我們到劇院看表演，這期間我看了歌劇、舞蹈、打擊樂器、豎琴等，雖是學生的表演也有一定的水準，多半是要收門票的，在Winchester這個小鎮，雪大的劇院表演當是該地重要的娛樂吧？
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雪大劇院Ohrstrom-Bryant Theatre

Nicky來自台灣，移民美國數年，是典型的候鳥族：先生事業在台灣，為了孩子的學習，太太帶著小孩先移民，然後，假日時你來我往，在太平洋兩岸飛來飛去，其實，這樣的生活模式彼此都非常辛苦，尤其帶個孩子在國情、語言都不同的異地他鄉過日子，更有許多他人難以理解的艱辛，然而，母愛使人變得堅強。她也是一位十分誠摯的人，做事乾脆，說話不拐彎抹角，與我們十分投緣，只要是假日有時間，她就帶著我們長途跋涉，四處參觀，我們去了National Park Skyline Drive、 Skyline Caverns以及建校於1789年的Georgetown University，都是當地的名勝地。
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與Nicky、Lisa攝於Georgetown University

一次，在Skyline Caverns的參觀後，Nicky帶我們到Winchester的中國餐館「一家莊」用餐，老闆夫婦與Nicky熟識，據說這是本地最道地的中國餐館，由於過了中午用餐時間，人客不多，所以老闆夫婦就坐下來一塊聊天，用餐結束時，竟然成了免費招待！不僅如此，他們還要有事的Nicky先走，非留下我們繼續閒聊，結果是：茶，喝茶，喝好茶；坐，請坐，請上座———我們坐在餐廳特區，喝了老闆娘Stella親自煮的上好咖啡，還有老闆Leo珍藏的武夷山百年老茶樹製成的大紅袍。雖然我不是善於品味的老饕，但是，美食當前多少還能體會它的差異處，醇厚的口感，特異的芳香，與自己平日常喝的阿里山烏龍茶不同，當是各領風騷，各有千秋吧！
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Winchester當地認為最好的中國餐廳一家莊
爾後，只要有機會Leo夫婦就邀請我們到餐廳吃飯，不時變換餐廳的美食讓我們品嚐，這一趟的雪大「參訪」不想又多出這麼一趟「餐訪」來！ Leo夫婦為人豪邁熱誠，不僅餐廳經營的好，家庭教育也相當的成功，雖是短暫的停留交往，也能感受到兄友弟恭，夫妻恩愛的美好家庭氣氛。
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一家莊主人Leo、Stella夫婦
不僅在「一家莊」有「餐訪」，在雪大的餐廳也時有「餐訪」。由於校園迷你，餐廳又是全天開放用餐，師生多半在此解決民生問題，因此，用餐時間餐廳成了最好的找人地點，在餐廳你可以很容易找到你要找的人。
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寬敞的雪大餐廳採取全日供餐的自助式Buffet

雪大提供我們在此免費用餐，多數時候我們在此用餐都與不同的留學生一塊吃飯閒聊，最常碰到的是來自印尼的華僑Julia，和來自中國大陸的牙醫Gloria。Julia的國語純正，雖然已是第三代的印尼華僑，但是，在有遠見的父母堅持下始終未放棄中文的學習，她與我們分享了許多印尼的民風土俗，增長我們不少見識，我另外做了筆記記載下來。
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同行的Lisa和雪大國際留學生Julia & Gloria合影
Gloria是上海醫科大學的牙醫，由Winchester的某一基金會支助到雪大學習商業管理，希望對日後從事醫療行政有幫助。她提及上海醫科大學每年選派一百位學生出國進修，其他著名大學也都甄選學生出國學習，有的經費是學校與國外單位各支付部份，但多半是由國外基金會支持。我國內學界似乎就極缺乏這樣的進修計畫，加上近年國內出國留學人數的大量滑落，而日、韓、中的留學生卻相對激增，若干年後，我們在國際上還能維持相當的競爭實力嗎？
Gloria與我們同樣住在Quality Inn，她告訴我們Quality Inn的老闆娘Fong是中國人，與美籍先生Chuck共同經營這家旅館。她提起幾件Fong對她照顧的小事，那種細心周全令人想要認識這樣的女主人。經由Gloria的介紹，Fong立刻安排時間邀請我們到她家餐敘，華麗的豪宅，豐盛的美食，賓主相談甚歡，為我在Winchester的「餐訪」劃下完美的句點。
[image: image22.jpg]



由雪大安排住宿的Quality Inn老闆夫婦，女主人來自台灣
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享用女主人Fong親自做的布丁甜點

雪蘭多大學的進修參訪也到了尾聲，在這一趟的進修參訪中，特別要感謝的是長居美國的舍妹Lisa，花錢費力一路作陪，不僅消解了旅途中的孤寂，並且常在關鍵時刻即時彌補我語言上的不足，提供了極大的幫助。
旅館內Kim先前送的一籃罐頭食品和美酒，因為出乎意料多出來的「餐訪」而絲毫未動，Winchester小鎮人情的溫馨，就像此地高低起伏的丘陵，總是有異想不到的美景令人驚嘆！
主題六：雪蘭多大學人物特寫——舞蹈系副教授陳婷玉

還沒見到婷玉之前，已先在雪蘭多大學的國際交流中心見到了她的學生陳薇。陳薇是來自大陸的留學生，曾到過台灣訪問學習，她談起自己特別到此地追隨婷玉教授學習舞蹈，言辭間十分佩服老師的編舞才華。這是我對婷玉的初步認識。

到雪蘭多大學的第二天我見到了婷玉，她不是我曾見過的舞者常有的纖細高脁的身材，也沒有白皙的皮膚，她穿著皮衣，跨著大步，邁進交流中心，匆匆忙忙的與我們打了個招呼，很快的約定次日下午到她家喝茶。她精神抖擻，做事乾脆，這是我對她的第一印象。

爾後，與她有數次相處，發現只要稍有愉悅的事情，總能令她開懷大笑，她笑的可真大聲，笑得一點也不含蓄，迴盪在空氣中的笑聲充滿愉悅，毫不做作，飽滿的肺活量令人驚嘆！這是我對她的第二印象。

我曾到她的課堂上看她指導學生編舞、跳舞，她既專注又專業，經她指導修正後的舞蹈，確實更優美更令人激賞。她對學生的關愛與學生對她的敬愛，在彼此的談吐間表露無遺，這是我對她的第三印象。
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陳副教授指導學生編舞

當在婷玉家裡視野遼闊的聊天室與她品茗對談，聊及「聖境預言書」一書中所論及的磁場，她雖毫無所知，然而，她自然流露的愛心和真誠所散發出來的強烈磁場，是不待學就已具備，這是令我訝異的第四印象。

我更好奇的是，這麼一位精力旺盛，不具備舞者身材的東方人，卻能在西方世界的舞蹈教育裡競爭，而且備受學校器重，她所憑藉的成功條件是什麼？是什麼因緣讓她步上舞蹈的專業領域中？於是，特別安排了這次專訪。
一進入婷玉在國際交流中心的研究室，但見琳琅滿目的飾物、照片、圖片，將研究室點綴的多采多姿，加上燈光的配置又增添了幾分浪漫氣氛。我驚嘆道：「妳的研究室真是與眾不同！」。她說：「我喜歡鮮艷的色彩。」接著是一陣開懷大笑。
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專訪陳副教授合影於其研究室
婷玉自述生平志願大，笑聲大，然而，那無拘無束的宏亮笑聲，在台灣求學時卻帶給她無數困擾，老師們總是斥責她的笑聲是在故意製造紛擾，她又無法笑的小聲一點。在這樣的教育環境下她常覺得自然的「我」被禁錮著，台灣的教育讓她的個性無法真正放開。直到高中畢業到英國遊學，見識了歐洲優美的環境，發覺自己有如變色龍，突然間跟著環境變美了，而他們活潑的教學方式使自己整個身心得到舒展，內心感覺無比的快樂。從此，她明白唯有到國外學習才能得到發展的空間，這次的遊學經驗是促使她後來出國留學的關鍵。

她回顧自己從小就有一身的活力加上叛逆的個性，竟然在青少年期的學習過程沒有變壞，應該是拜舞蹈之賜。她說：對於生長在有八個兄弟姊妹的大家庭中的孩子，她想要博得父母的關愛和注意，自小就懂得如何察言觀色以迎合父母的心意，她在課業和行為上力求好的表現，做個父母眼中的乖寶寶，然而這樣並未贏得父母更大的關愛，當年紀越長她開始有了不同的想法和作法。

在小學五六年級時班上的導師兼任福利社的行政工作，對於班上的學生管理較鬆弛，所以班上同學特別活潑，她被選上糾察隊，在那個年紀糾察隊的學生是相當耀武揚威的。糾察隊午休時間可以不進教室休息，她就跑去網咖打電動遊戲，平時在班上也以「大姊頭」自居，逐漸的她懂得如何「享受特權」，行為已經開始有變壞的傾向。當導師發覺她異常的行為而予以訓誨時，她因為不服氣而頂撞，老師就將她關到廁所處罰，甚至還曾讓她在班上罰跪，她仍是毫不在乎，不改惡行。但是，在家中她懂得如何掩飾自己的不良行為，父母始終不知道她經常蹺課去打電動，同時，她發覺「有心犯罪」竟然是這樣容易！

至於學習舞蹈一直不是自己主動的，幼稚園時父母安排她學了一段短時間的舞蹈，國小三年級時又繼續了終止的舞蹈學習。當國小六年級時，有一天，不知道什麼因素父親突然來學校找她拿照片，臨時幫她報名高雄苓雅國中的舞蹈實驗班，就這樣父親將她誘導到舞蹈的路上。

國中時期因為練習舞蹈使她充沛的精力得到不少發洩，同時舞蹈老師丘文靜的高尚氣質深深吸引她，那時她才發覺舞蹈能使人變美的魔力，從此以她為榜樣，在舞蹈的路上努力學習效法，逐漸修正自己偏差的行為。

苓雅國中畢業考上左營高中的舞蹈班後，她更加用功，無論是學科或術科，均名列前茅，學科中尤其偏好國文和英文，畢業時的保送甄試，她的國英文皆取得高分，並考上台北國立藝術大學的榜首。在國立藝術大學求學時，除了舞蹈上的精進，她對中國文化的儒釋道思想也有了更深一層的認識，當時她並未發覺這對後來的舞蹈藝術發展幫助頗大。

由於難忘當年的遊學經驗，在藝術大學讀了一年就把握機會到美國深造。來美後接受了西方教育，果然如魚得水，優遊自在，原先被綑綁的個性得到了解放，潛藏的內在才華得以盡情抒發表現。而今她在雪蘭多大學教授編舞技巧，並負責學生們的畢業舞展，以及擔負部份校內行政工作，能力十分受到校方的肯定。

在教學上，她極注意灌輸學生們的「國際觀」，但是，她認為前提是要先對自己的文化有深入的認識。她以自己為例，在台灣的藝術大學求學時所受的國學教導，一旦來到美國開拓了視野，在比較中美文化時，反而讓自己更理解、更認知自己文化的可貴處，在編舞時自然融入了中國的文化精神，並融合西方的爵士舞、現代舞等，加上自己的個性和豐富的想像力，使得舞蹈內容更充實、更具有變化性。有了堅實的文化為根柢，跨進國際舞台時，眼界將比土生土長的美國人寬廣，也會有較優秀的表現。所以，無論是在美國留學或工作，她只知道有人嫉妒自己，但從不覺得有人歧視自己，在美國方纔真正的感激自己的文化帶給自己的訓練和好處，由於對自身文化的深入了解，讓她在編舞時可以自由的融入東方精神，例如道家的無為思想，都是編舞時的好題材。這又是只懂得西方文化的美國人所難以追及的。所以，中國文化的培育，讓她在西方社會成為一個驕傲的台灣人。

她以為多多欣賞世界性的電影，有助於拓展國際觀，因為藉由電影可以看到東西方風土民情的差異，方不至於將自己的眼界侷限在某個窄小範圍，例如：當東方學生編舞時，舞蹈動作的時間性較慢，而西方學生編舞時的舞蹈動作其時間性較快；東方的舞蹈藝術表現是看眼神的，西方則較少側重眼神的表現，所以，東方學生用眼睛表達的精準度勝過美國學生。你將會知道，這是由於文化上的差異。

她自認為是個世界公民，對於想當一個世界公民的人，住在美國是相當不錯的。因為美國人相當尊重人權，尊重每一個人的隱私和適當的行為表現，也能包容不同的聲音意見，在美國她覺得可以更自由的做自己，讓自己感覺很自在。也因為喜愛開闊寬廣的空間，她選擇溫徹斯特這個小鎮定居，遼闊的原野，起伏的丘陵地，隨處可見的樹林和牧場，四季變換的景致，無一不美，在這裡她整個胸襟都開展了。
面對這麼美好的工作和學習環境，她深深感謝父母賜予她出國的機會，感謝父親將她引導到舞蹈的路上，讓她潛藏的才能、充沛的活力，在編舞時盡情的發揮，而沒有走上歧路，為自己開創了美麗人生，希望爾後在成長的路上繼續努力，化育下一代，讓世界更美好———這就是爽朗又滿懷愛心和感恩的陳婷玉。

主題七：維吉尼亞州 溫徹斯特 雪蘭多大學簡介
【維吉尼亞州簡介】
維吉尼亞州 (VIRGINIA) 是根據英國女王伊利莎白一世（亦稱聖母瑪利亞女王：VIRGIN QUEEN）而命名。

維吉尼亞州的面積共十萬五千五百八十七平方公里，其中包括了兩千七百五十三平方公里之內陸水面積，一些大西洋中向海島嶼亦屬於該州領土。

維州區分為三大地理區域：東岸的大西洋沿岸平原（亦以低窪海岸地區聞名）、中部的山麓高原、以及西方與西北山區。由不同水平面地帶組成，以適合不同作物生長的大西洋沿岸平原，被確斯爾匹克海灣（Chesapeake Bay）與四條河流分割為四個區域。位於大西洋沿岸平原的西部為山麓高原，此區是個具三角形狀的緩坡與肥沃河流山谷地帶。藍領山區（Blue Ridge Mountains）、大阿帕拉契山谷（Great Appalachian Valley）、以及阿帕拉契高原（Appalachian Plateau）則覆蓋維吉尼亞州的西部地帶，它是美國三大山脈之一〔美國境內有3大山脈：東邊的阿帕拉契山脈(Appalachians)，西邊有洛磯山脈(Rocky Mountains)，而在內華達州和加州之間有內華達山脈(Sierra Nevada)，資源豐富，土壤肥沃。〕由於廣大的面積及多變的地形，造就了美國多樣的生態系統。東岸以落葉硬木如楓、橡、榆樹為主，秋天呈現紅葉片片的動人景緻。至於流經維州的河流包括：帕特麥克河、瑞南候翰那克河、幽克河、以及占士河。該州的主要城市有維吉尼亞灘市（Virginia Beach）、諾爾佛克（Norfolk）、維州首府瑞查蒙德（Richmond）、奧爾林頓（Arlington）、以及紐波特紐斯市（Newport News）。本州人口超過六百七十萬人。
維吉尼亞州有一座國家公園：雪蘭多國家公園（Shenandoah National Park）,即位與維州西邊的藍領山區和阿帕拉契山區域內。
維吉尼亞的氣候一般而言溫和而潮濕。沿岸平原地帶，冬天一月均溫為攝氏五度，夏天七月均溫則為攝氏二十六度。維州西北部平均全年降水量（包括雨量、溶雪量、與他種濕氣水分）91公分，而南部平均全年降水量則為112公分。降雪量的範圍，於沿岸區是13到25公分，西部山區則從64到76公分。
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由阿帕拉契山的Skyline Dr.遠眺維吉尼亞州的丘陵,景致優美
維吉尼亞州可謂地靈人傑，前後當選過八位總統。他們分別是：第一任總統喬治.華盛頓（George Washington）、第三任總統湯馬斯.傑佛森（Thomas Jefferson）、第四任總統占士.麥迪森（James Madison）、第五任總統占士.猛洛（James Monroe）、第九任總統威廉.亨利.哈里遜（William Henry Harrison）、第十任總統約翰.泰樂（John Taylor）、第十二任總統雷查瑞.泰勒（Zachary Taylor）、第二十八任總統烏德若.威爾森（Woodrow Wilson）。另外，美國南北戰爭中著名的將軍羅伯特.李（Robert E. Lee）也是該州人士。

維吉尼亞州比鄰美國東邊大西洋沿岸人口最密集的區域，這些區域保留了相當多歐洲的傳統，這一帶頗具歷史的老城如波士頓、紐約、華盛頓DC、費城等，皆是建國之初許多歷史事件的發生地。而維吉尼亞州不僅擁有許多重要歷史事件發生的遺址，也是東岸最負盛名的渡假地區之一，得天獨厚擁有北美東部海岸許多風景優美的景點，。被美國汽車協會票選為全美最美的十條州際公路之一的81號州際公路，正是該州穿越西部重要的幹道之一。這條高速公路從田納西州的丹德瑞其(Dandridge)延伸到美加邊境，長約325哩，並穿越許多維吉尼亞州最美麗的地區，如阿帕拉契山(Appalachian Mountains)，藍脊山(Blue Ridge Mountains)和喜內朵村(Shenandoah Valley)。遊客若沿著81號這條四線道的高速公路穿越維吉尼亞州，將可欣賞到一些特別的景象與南北戰爭時期的里程碑。

維吉尼亞州文風甚勝，擁有五十六所大學院校，以及三十六所社區學院。該州的州立大學包括位於黑堡（Blackbrug）的維吉尼亞技術學院（Virginia Polytechnic Institute）與維吉尼亞州立大學（State University）、位於瑞查蒙德（Richmond）的維吉尼亞聯邦大學（Virginia Commonwealth University）、位於諾爾佛克（Norfolk）的歐德.多明尼亞大學（Old Dominion University）、位於薜倫斯維爾（Charlottesville）的維吉尼亞大學（University of Virginia）、位於費爾費克斯（Fairfax）的喬治.美森大學（George Mason University）、以及校園位於威廉斯堡（Williamsburg）與紐波特紐斯（Newport News）的威廉與瑪麗學院（College of William and Mary）。
該州私立大學院校涵括位於藍田（Bluefield）的藍田學院（Bluefield College）、位於紐波特紐斯（Newport News）的克里斯特佛爾.紐波特大學（Christopher Newport University）、位於艾墨利（Emory）的艾墨利與亨利學院（Emory & Henry College）、位於翰普登－析德尼市（Hampden - Sydney）的翰普登－析德尼學院（Hampden – Sydney College）、位於翰普頓（Hampton）的翰普頓大學（Hampton University）、位於哈瑞森堡（Harrisonburg）的占斯.麥德遜大學（James Madison University）、位於林渠堡（Lynchburg）的自由大學（Liberty University）與林渠堡學院（Lynchburg College）、位於斯坦頓（Staunton）的瑪麗.波德因學院（Mary Baldwin College）、位於奧爾林頓（Arlington）的瑪麗矛特大學（Mary mount University）、位於灰地（Ashland）的蘭都府－瑪根學院（Randolph – Macon College）、位於維吉尼亞灘市（Virginia Beach）的瑞金大學（Regent University）、位於薩蘭市（Salem）的羅安那克學院（Roanoke College）、位於因查斯特爾市（Winchester）的雪蘭多大學（Shenandoah University）、位於瑞查蒙德（Richmond）的瑞查蒙德大學（Richmond）、以及位於來克斯頓（Lexington）的華盛頓與李大學（Washington & Lee University）。
【溫徹斯特簡介】
翻開美國歷史，當年維吉尼亞聯邦的溫徹斯特郡〔Winchester〕和佛得列克郡〔Frederick〕，是最常被提及的歷史地名。就溫徹斯特郡而言，這裡曾是Shawnee的野營地，英國教友派的殖民地，以及第一任總統喬治華盛頓的辦公所在地，還是美國內戰時期的古戰場，處處充滿了令人緬懷的古蹟。今天跨越歷史的時空，它成了飲食和娛樂休閒的好地方。

溫徹斯特郡在維吉尼亞州的最北端，屬於雪蘭多山谷行政區〔The Shenandoah Valley〕，當地人口約七八萬人，那裡遍佈山陵、牧場，地形高低起伏，景致優美。雪蘭多國家公園也在此地。所以此處不乏風景名勝如Skyline Drive, the Appalachian Trail,還有鐘乳石洞等等。而遍佈各地的蘋果園，在春天時蘋果花開遍地，形成美麗的景致。
自1920年開始，每年的四月底五月初在Winchester和Frederick County 有蘋果花的慶典，內容包括舞蹈、遊行、樂隊比賽、煙火…等三十多項節目，適合全家遊賞。節慶期間由各地湧進來的遊客有三十萬人之多。
另外值得一提的是，此地的五爪蘋果汁多而甜美，是他處難得品嚐到的。到Winchester旅遊時，千萬別錯過品嚐的機會喲﹗
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超市販賣的Winchester五爪蘋果香脆甜美
【雪蘭多大學簡介】
雪蘭多大學的校本部位於溫徹斯特，創校於1875年，至今已有一百三十年的歷史。校門口有全美景觀最美的高速公路81號公路的出入口，和其他數條高速公路的交流道，跨過校區正門的馬路對面，步行十數分鐘就有數家商品甚佳的超市、餐廳、旅館、戲院以及百貨公司等，生活機能十分方便。尤其超市的生鮮食品種類繁多，擺放整齊，望之可口，縱然在其他大城也難得見到這樣的高水準。民以食為天，就忙碌的留學生而言，校區附近能有好超市和餐廳是極為重要的事。
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雪大附近的超市品質極具水準，其熟食區僅雞翅就有數種口味
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超市內花卉區的擺飾頗為美觀亦為他州難得見到的
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超市內的橄欖口味有十二種之多，來自加州的Lisa都不禁驚嘆
該校雖然沒有宏偉的校園建築，但是，一進校區即可看見一條清淺的小溪橫越草坪流入附近公園中的湖泊，寒冬中凋零的大樹在藍天覆蓋下兀立溪邊，一片蒼茫中猶不減其雄偉的風采。[image: image31.jpg]



小溪流過雪大校區，大楓樹兀立溪畔
往下游到了學校的盡頭，一方池塘，一株垂柳，大雁悠閒的在校區草坪上漫步覓食，野鴨在清淺的小池中倘佯，為冷冬帶來無限的生機。
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雪大校園內的小池塘
稍遠處就是校園的終點，緊鄰的是屬於當地的地區公園，一大群野雁把握寒冬南飛前的最後一刻，在猶有綠意的草坪上積極覓食。
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公園內的大雁正把握南飛前最後的一刻努力進食
公園內的大湖泊有鴛鴦等無數種野鴨浮游水面，狀甚閒適，令人艷羨。而遊客或在湖泊邊垂釣，或帶著孩子在一邊餵食野鴨，一片和平靜謐的景象，足令人忘卻紛紛擾擾的人事。池邊矗立著數棵碩大的柳樹，展開千枝萬條護衛這片自然美景。
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緊鄰校區的市立公園池塘、垂柳、野鴨為雪大校園平添無數美景
雪蘭多大學的校本部雖然不大，卻有來自全球各地的學生，據統計曾陸續有八十幾個國家的留學生到過該校學習。雪大全校學生約有三千多人，總共有六所學院，開了八十幾種課程提供大學部、研究所和職業進修部學習。大學部、研究所及職業進修部都在溫徹斯特的校本部，另外有職業健康大樓〔Health Professions Building〕在溫徹斯特校區的醫學中心和北維吉尼亞州的里斯博格〔Leesburg〕校區。該校教育的主要目標是給與學生職業上和學院上的訓練，以發展出學生的長才，對未來前途有所幫助。

雪蘭多大學的六所學院分別是:

藝術科學學院   College of Arts and Science

商學院         Harry F. Byrd, Jr. School of Business

音樂學院      Shenandoah Conservatory

職業健康學院  School of Health professions

醫藥學院        Bernard J. Dunn School of Pharmacy

進修教育學院   School of Continuing Education

至於各學院詳細課程內容可由雪蘭多大學的網站〔http://www.su.edu〕,取得，在此就不多做贅述了。

  參、結   論
未到雪蘭多大學研究參訪之前，由於資訊的缺乏，雪大的一切對我而言是相當陌生的，畢竟我們剛締結姊妹校。雖然由網路上可查得該校的行事曆，了解校務狀況，卻總是不貼切，不踏實。因此，一到雪大研究參訪，我即刻積極主動的深入研究探討，希冀所習得的經驗和蒐集的資訊，能夠對爾後進修研究人員有更大的助益。
雖然只是短暫的研究進修，由於與校方的行政和教學教授們多方接觸訪談，使我對該校有了相當的認識。雪大是一所規模不大的私立大學，招生進來的學生素質並不高，然而，學校有相關的配套措施輔導有學習障礙的學生，教授在課堂中教學進度並不快，對於英文程度稍差的留學生，這是一個可以選擇進修的的學校。
此外，雪大的地理環境非常好，就大環境而言，車程一兩個小時左右就到了華盛頓DC，稍遠一點又有紐約、波士頓等大都會，而古蹟和旅遊景點更是隨處皆是，整體環境相當優美。就學校附近的小環境而言，校園建築雖然較密集，也缺乏特殊性，但是，地區公園緊鄰校園，幾乎連成一氣，形成校區的美麗腹地。而大學門口即是高速公路交流道的出口，交通雖然繁忙，相對的也有其交通上的便捷。

跨越馬路即是一片餐廳、旅社、超市和百貨商店等聚集的廣場，對於沒有車子的留學生而言，其生活機能十分便利，更何況無論超市的食品或百貨的品質都具備相當的水準，這對於遠地求學的學子而言，沒有車代步卻要自己採買什物，是相當重要的。

總之，我覺得對於美國文化環境陌生又想進修充實語言的學生，該校不失為一個很好的選擇。
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