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摘要

世界聞名的美國眼科醫院 Bascom Palmer Eye Institute是 University of Miami的附設醫院, 每年度的眼科排行榜近年來都名列美國前三名許多眼科次專科, 包括眼角膜、青光眼、視網膜與眼矯型科的泰斗都出自於此醫院, 各地的眼科醫師來此進修研究的相當多。除了臨床工作外, 基礎研究也很值得學習, Mcknight vision research center 的研究水準也為各界所稱讚, 高品質的論文時有發表。 Dr Tseng 是世界知名的眼角膜權威, 首創眼輪部幹細胞移植手術, 其後又利用羊膜做為眼表面修補手術的植入物, 在Dr Tseng指導下, 學習羊膜與眼角膜輪部幹細胞移植的綜合應用。在2004年, Bascom Palmer Eye Institute已超越John-Hopkins Hospital 成為全美第一的眼科醫院, 其環境相當優雅, 護理人員對病患相當客氣並仔細解說, 醫師的手術技術純熟先進, 有許多值得效法的地方。
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正文

一 目的 

   眼角膜科包括眼睛的最前部分 conjunctiva及 cornea, 是最容易受到外力傷害也是難以治療的部位, 例如 Steven-Johnson syndrome, Chemical burn, severe dry eye, ocular surface tumor常需精密的手術及長期照護才能改善症狀。 而目前世界各眼科專家對於這些疾病也做了相當多研究, 值得我們加以學習。 在基礎眼科學方面, 基因遺傳疾病一直是令人頭痛的問題, 近幾年來利用基因轉移的技術已經成功的揭開許多基因神秘的面紗, 而讓我們對遺傳疾病有更進一步的認識, 這也是值得我們加以深入探討的領域。 因此希望能在臨床與研究兼顧下, 獲得更多的學習機會與相關知識。
二過程

世界聞名的美國眼科醫院 Bascom Palmer Eye Institute是 University of Miami的附設醫院, 每年度的眼科排行榜近年來都名列美國前三名, 常與 Johns Hopkins Hospital競爭第一名的寶座。 許多眼科次專科, 包括眼角膜、青光眼、視網膜與眼矯型科的泰斗都出自於此醫院, 並且有許多醫師被評定為該領域的全美國前十大醫師, 全世界各地的眼科醫師來此進修研究的相當多。 除了臨床研究工作外, 該醫院研究中心Mcknight vision research center在眼科研究方面也是頗富盛名, 尤其是眼角膜及青光眼的研究更是其中翹楚, 許多眼角膜及青光眼科的醫師更是以能來此進修為榮。 很榮幸地, 在眾多競爭者中, 終於在2003年申請到Bascom Palmer Eye Institute, Mcknight vision research center進行眼角膜相關研究一年, 而這也是一生中難得的機會與經驗。

    在2003年十二月, 報持著興奮與期待的心情, 舉家帶著飽滿的行李搭上United airline班機, 雖然事前已規劃許久, 但仍然難掩心中的忐忑不安。 第一站先在西雅圖停留數日, 感受細雨紛飛中的寧靜。 適逢聖誕假期, 班機非常擁擠, 而且飛行安全檢查的相當嚴密, 幾經輾轉終於抵達目的地Miami international airport, 而出現在眼前的風和日麗讓我對此行充滿了信心。當抵達機場時, 雖然已經是凌晨一點, 但Mcknight vision research center實驗室的Liu教授及同事luke Yeh仍在機場等待迎接我們的到來, 並幫助行李搬運及住宿安頓等事宜, 使我們感到相當的溫暖。 在熟悉環境與安頓好小孩的上課事宜後, 首先到以治療眼表面疾病 (Ocular surface disorder) 聞名世界的 Dr. Scheffer Tseng教授實驗室及診療所進行研究關於羊膜的使用, 尤其是對於 Steven-Johnsons syndrome, Chemical burn, Dry eye 等疾病的治療。 另外 Tseng教授也是第一位進行Corneal limbal transplantation手術的醫師, 常是各重要國際會議的座上嘉賓。 經過數月的學習, 來到Bascom Palmer Eye Institute Mcknight vision research center Dr. Chia-Yang Liu實驗室, 學習做實驗的方法, 研究眼睛發育最重要的基因 Pax6 對眼角膜上皮的影響, 利用基因轉移的方法, 研究轉基因老鼠與細胞培養研究來了解 Pax6 dosage 對角膜上皮的生長、移動等是否造成影響, 並將研究結果寫成論文。在Bascom Palmer Eye Institute期間除參與醫院舉辦的每周定期討論會, 及各種專題繼續教育會議外, 並撥空參加眼科兩大盛會: 四月底在羅德岱保舉辦的ARVO及十月在紐奧良舉辦的American Academy of Ophthalmology (AAO), 此兩次會議增長了不少的見聞也見識了過國際會議的規模。

三心得

邁阿密是全美第五大城市, 市容相當整潔寬闊, 往來交通以開車、巴士及捷運為主。 治安在downtown區並不好, 所以我選擇了離市區較遠, 但治安良好的Pinecrest區來居住。 這一區域是邁阿密最好的學區, Pinecrest elementary school在美國小學歷年表現都相當出色, 而且居住環境相當安靜, 是邁阿密較好的住宅區。 在美國對幼兒教育相當重視, 從五歲開始就是義務教育, 不管你是否擁有美國國籍, 只要你居住在該區就有接受義務教育的權利。 教學方面重視啟發及創意, 對幼稚園的小朋友教學相當生動活潑, 以勞作、美術音樂為主, 鮮少填鴨式教育, 而且規定幼稚園中午必須午睡到下午三點, 對小孩的體能也相當重視。 幼稚園的老師和藹可親, 非常疼愛小孩, 校園相當寬廣, 能讓小孩有充足的空間做各種運動及遊戲, 所以美國可說是小孩的天堂。 美國也相當重視自然生態保育, 在佛羅里達州共有六個野生動物保護區, 包括 Byscan、 Dry tourtogas 、Everglads等三個國家公園, 及一千五百個州立公園, 到處藍天碧海。 環境保護做的相當好, 處處可見小動物穿梭其中, 在佛羅里達州綠地廣大, 居民對於戶外休閒運動非常熱中, 騎單車、各式各樣球類運動、划船、游泳、跑步等隨處可見。 在邁阿密冬天是旅遊的旺季, 天氣涼爽, 清風吹來令人陶醉, 許多北部美國人到此避寒, 造就了邁阿密海灘的繁榮盛況。

    在2003年Bascom Palmer Eye Institute是全美排名第二的眼科醫院, 僅次於John-Hopkins Hospital 但在2004年, Bascom Palmer Eye Institute已超越John-Hopkins Hospital 成為全美第一的眼科醫院。 綜觀其臨床醫療大樓是一棟六層樓的建築, 開刀房設在六樓, 接受手術病患很多, 但環境相當優雅, 護理人員對病患相當客氣並仔細解說, 醫師的手術技術純熟先進, 有許多值得效法的地方。 大部分病人都採取門診手術而不必住院, 病床共有三十床, 留給重症使用, 這也是未來的醫療趨勢。 尤其值得一提的是圖書館非常的大, 藏書很多設備新穎, 很容易便可得到所須的資料, 是做學問的好地方。 門診每一診一天平均約二十個病人, 每個病人的病情都有充分的時間被了解, 也很重視病患的權益與隱私, 這部份也是我們應該加強的地方。除了臨床工作外, 基礎研究也很值得學習, 在Bascom Palmer Eye Institute也非常注重研究, 新招收第一年住院醫師全有MD, PhD的背景, 可見其對基礎研究的重視。 研究大樓為一棟八層樓的建築, 來自世界各地的研究人員聚集於此, 為科學貢獻一己之力。 研究會議大多安排在中午用餐時間並提供餐點, 而不會浪費工作時間, 此種安排也很值得我們效法。每一層樓各有所長, 包括免疫、生理、眼分子生物、青光眼等專業科目, 而且配合先進的儀器設備,因此Mcknight vision research center 的研究水準也為各界所稱讚, 高品質的論文時有發表。 Dr Tseng 是世界知名的眼角膜權威, 首創眼輪部幹細胞移植手術, 對於許多因先天或後天因素造成眼輪部幹細胞受損而引起角膜混濁的患者, 創造了一線生機。 其後又利用羊膜做為眼表面修補手術的植入物, 更嘉惠此類患者。在Dr Tseng指導下, 學習羊膜與眼角膜輪部幹細胞移植的綜合應用, 對於一些原先以為沒希望的病人, 利用這些新的技術, 的確得到很好的治療效果。這也是值得研究和發展的方向。

四建議

1 多舉辦學術研討會增進學術交流

2 重視基礎研究引進新的技術及設備

3 改善候診區讓病患有賓至如歸的感覺

4 多參加國際會議擴大視野
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