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摘要

先天性心臟病的發生率約佔所有出生嬰兒的百分之一，是最常見的一種先天畸形。近年來國外先天性心臟病的治療己有長足的進步，很多以前必須開刀的疾病，如今已可利用介入性心導管來治療，可說是病人的一大福音。本次進修共到美國的兩個醫院學習，包括哈佛大學附設波士頓兒童醫院以及芝加哥大學附設兒童醫院，所學到的新技術，包括（一）心臟內超音波、（二）免開刀治療心室中膈缺損、（三）免開刀瓣膜置換術、（四）融合手術，即心臟內、外科的結合治療。建議本院率先引進這些最新介入性心導管器材與技術，嘉惠本國病人。同時成立「先天性心臟病治療中心」，强化醫院內部各科之間的橫向連結，提供先天性心臟病人更完善的服務。
1、 目的
   先天性心臟病的發生率約佔所有出生嬰兒的百分之一，是最常見的一種先天畸形。台灣二千三百萬人口中，估計約有二十三萬人患有先天性心臟病。傳統的治療方式是開刀，病人必須冒著開刀及全身麻醉的危險，開刀可能的併發症如乳糜胸、橫膈神經受損、喉返迴神經受損、肺炎、肋膜積水、傷口感染等。而開刀後傷口的疼痛、加護病房中的復元，刀疤的形成，不僅照顧的人辛苦，也可能會影響病人日後的心理發展。
介入性心導管即利用心導管的技術來實行治療。近年來國外先天性心臟病的治療己有長足的進步，很多以前必須開刀的疾病，如今已可利用介入性心導管來治療，可說是病人的一大福音。然而國內由於這方面人才的缺乏，加上器材與技術的落後，使得許多病人無法享受此種最新治療。本次進修的目的在學習美國最新的介入性心導管技術，期能貢獻所學，嘉惠本國病人。

二、過程

總共到美國兩家醫院進修，前3個月（92年12月至93年2月）到哈佛大學附設波士頓兒童醫院，後9個月（93年3月至93年11月）到芝加哥大學附設兒童醫院。哈佛大學附設波士頓兒童醫院是美國連續15年排名第一的兒童醫院。該院的兒童心臟科陣容龐大、軟硬体完善，共有12個分科、46位主治醫師，分工非常細且專業。病患的年齡層從產前懷孕15週至21歲以上。每年門診共約15000人次，心導管1200台，開心手術1000台，很多高難度的手術如大動脈轉位，其成功率可高達99%以上。那裡有全界最大的兒童心臟加護病房，共有24床，每一床都有獨立空間。病患資料、檢查報告、病程記錄及護理記錄皆電腦化。令我印象深刻的是導管室的超音波影像，可利用數位傳輸至導管醫師的面前，使得介入性心導管的操作更得心應手，目前本院已於國內率先應用此技術。

芝加哥大學附設兒童醫院是北美一大型醫學中心，兒童心臟科共有12位主治醫師，麻雀雖小，五臟俱全。兒童介入性心導管方面，堪稱世界首屈一指。我的指導老師即該院兒童心臟科主任Ziyad M. Hijazi醫師，他是國際兒童介入性心導管研習會的主席，精力旺盛、技術一流、且熱心教學，在那裡向他學了不少國內所沒有的新技術，包括（一）心臟內超音波：其可使補心臟破洞免開刀及免全身麻醉。93年12月起本院率先引進國內，已治療多位心房中膈缺損病人，成功率百分之百，完全沒有不良副作用。（二）免開刀治療心室中膈缺損：一年多前美國開始進行此項人体試驗，成效良好，使得此種最常見的先天性心臟病可不必再開刀。本人預定今年向衛生署申請引進此技術。（三）免開刀瓣膜置換術：傳統瓣膜故障只能利用開刀置換人工瓣膜，病人除了需忍受開刀之苦，手術後尚必須終身服用抗凝劑。目前國外已利用支架結合人工改良的生物瓣膜，可免開刀來置換肺動脈或主動脈瓣膜。（四）融合手術：即心臟內、外科的結合治療，使得病人免除心臟停止及使用人工心肺機，大大提高病人的存活率，減少因腦缺血所造成的腦部損傷，目前可治療左心發育不全，嬰兒的肌肉型心室中膈缺損等。

三、心得

1、 美國由於醫療保險給付優渥，使得各醫院的兒童心臟科陣容龐大，分工極細。心臟科醫師有的專職做導管、有的專職做超音波、有的專職照顧加護病房，如此有利各專科的深入研究與發展。然而國內的醫療環境似乎並無此條件。

2、 在波士頓或芝加哥，不論先天性心臟病患年齡為何，都會會診兒童心臟科治療。因兒童心臟科醫師對先天性心臟病的診斷與治療較為專業。由於有些先天性心臟病發病的年齡較晚，如心房中膈缺損常常年紀很大才被發現；而有些先天性心臟病則由別科的症狀來表現，如卵圓孔因併發腦中風或偏頭痛才被發現，如關閉卵圓孔可大大降低腦中風或偏頭痛的再發。强化各相關科之間的連結，包括兒童心臟科、成人心臟科、心臟外科、神經內科，放射科等，可提供先天性心臟病人更完善的服務。
3、 哈佛大學附設波士頓兒童醫院雖然比芝加哥大學附設兒童醫院擁有更龐大的資源與陣容，然而在介入性心導管的領域，芝加哥大學附設兒童醫院卻可發展成為世界第一。究其原因，關鍵在於軟体而非硬体。芝加哥大學Hijazi主任技術超群，年輕有衝勁，其率先於美國進行各項新技術的試驗，而且每年舉辦國際心導管觀摩，不僅臨床技術贏得國際的肯定，論文發表更是獨佔鰲頭。芝加哥大學兒童醫院的成功經驗，可做本院兒童心臟科未來發展的參考。
四、建議

1、 率先引進國外最新介入性心導管器材與技術，嘉惠本國病人。

2、 成立「先天性心臟病治療中心」，强化醫院內部各科之間的橫向連結，提供先天性心臟病人更完善的服務。

3、 心導管及心臟超音波影像網路數位化，以利教學與研究。視訊連結心導管室與教研部會議室，以便未來舉辦國內與國際介入性心導管示範教學，提昇本院學術地位。
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