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摘 要
美國公共衛生學會(American Public Health Association, APHA)，為世界最久與最大的公共衛生專業學會，其會員數超過五萬名。該學會影響公共衛生政策與設定公共衛生議題優先順序超過一百二十五年，戮力於疾病防治與健康促進工作。該會非常關注影響個人與環境衛生、污染控制、慢性病與傳染病相關政策與措施、無菸社會、公共衛生之專業教育等議題。本屆年會於去 (九十三) 年十一月六至十日假美國華盛頓舉行，共有來自全世界超過14500位醫療健康相關專業人員參與分享公共衛生最新研究與實務成果，其中並有超過九百場科技論文發表場次，期能透過改善空氣、水、食物品質，並建置生活化、可行走的社區環境，以提升眾人之健康狀態。職有幸能前往參加，除得以結識不少公共衛生的工作夥伴外，並能獲悉各項資訊科技應用在公共衛生議題、各類公共衛生政策之規劃、制訂過程與公共衛生問題處理等相關實證研究。以下將簡介此次大會的會議過程與重點，期能做為我國推動公共衛生、制訂衛生政策與健康促進工作的參考。
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一、目的

美國公共衛生學會(American Public Health Association, APHA)，為世界最久與最大的公共衛生專業學會，其會員數超過五萬名。該學會影響公共衛生政策與設定公共衛生議題優先順序超過一百二十五年，戮力於疾病防治與健康促進工作。該會非常關注影響個人與環境衛生、污染控制、慢性病與傳染病相關政策與措施、無菸社會、公共衛生之專業教育等議題。

美國公共衛生學會第一三二屆年會藉由公共衛生理論的啟發及實務經驗之分享，以作為未來公共衛生專業實務推動及制訂衛生政策時之參考。本次年會主題為「公共衛生與環境」，加強探究環境與公共衛生間之關係。因應產業發展對於環境造成之傷害，進而對於人體健康之影響。這個主題讓瞭解到當我們處理新的挑戰之際，仍然必須持續關注傳統公共衛生議題。其次則是檢討美國總統大選後重要之公共衛生議題，並就人權與社會公平正義之需求與挑戰問題以及環境正義等全球性議題，進行國際研討與交流。

本屆年會針對愛滋病防治、環境衛生、癌症防治、職業衛生、國際衛生、傷害控制、人口、家庭計畫與生育健康、社會工作、統計與方法學、酗酒、菸害、藥癮防治；社區健康計畫與政策發展；心理衛生(Mental Health)；醫療照護‧‧‧等公共衛生相關議題，透過演講、小組討論、論文發表會、海報展示、展覽會等等方式辦理，共有來自全世界超過14500位醫療健康相關專業人員參與分享公共衛生最新研究與實務成果，其中舉辦超過九百場科技論文發表場次，期能透過改善空氣、水、食物品質，並建置生活化、可行走的社區環境，以提升眾人之健康狀態。

此次出國目的，乃為瞭解並收集美國與全世界各國在公共衛生研究與實務上最新的成果，包括新興資訊科技在公共衛生之應用、中老年人健康、人口、家庭計畫與生育保健、青少年健康議題、意外傷害防治、肥胖議題、菸酒與非法藥物濫用等健康相關議題，以提供國內在公共衛生與健康促進之參酌。
在下文中，筆者將針對本屆美國公共衛生學會擇要摘述所參與大會活動的重點內容，包括公共衛生現況與挑戰、環境對公共衛生影響效果、資訊科技在公共衛生之應用、菸害防制、肥胖議題、傷害控制、家庭計畫、醫療保險計畫以及E-learning等概念的探討，分述於後。

二、過程

本次參訪人員參加本屆年會開幕式、公共衛生展覽、學術論文聽講、海報論文、專題演講、閉幕式等活動，整理如表一所示。

表一 參與之及美國公共衛生學會第一三二屆學術年會時間表
	日  期
	時  間
	活動名稱
	活動內容

	美國公共衛生學會學術年會
	

	十一月六日
	8:00-18:30
	會員大會
	註冊報到；APHA繼續教育課程

	十一月七日
	8:30-11:30
	APHA繼續教育課程
	APHA繼續教育課程

	
	12:00-14:00
	開幕
	開幕；演講A：公共衛生現況與挑戰
          B：工業環境疏失對公共衛生影響效果

	
	12:30-14:00
	頒獎
	表揚有功人士頒獎大會

	
	14:30-16:00
	
	APHA繼續教育課程

	十一月八日
	8:30-10:00
	演講、討論會
	A.健康照護計畫、政策發展與評估之方法學技巧與工具
B.建立健康能力之網站模式-www.ttac.org
C.地理資訊系統在流行病學上之應用
D.道路交通傷害之負擔

	
	10:30-12:00
	演講、討論會
	A.資訊科技是公共衛生之未來
B.網際網路為基礎之健康教育與學習

	
	12:30-14:00
	海報展示
	A.不同年齡層受傷型態
B.運輸與其他意外傷害議題
C.家庭計畫與生產健康：供給議題與其他主題

D.在不同社會背景下之婦女健康議題

	
	14:30-16:00
	演講、海報展示
	A.多層次方法在STD/HIV流行病學與預防之應用
B. 地理資訊系統在健康規劃與評估之應用

	
	16:30-18:00
	海報展示
	A.國際菸害相關論文海報展示
B.酒精與健康

	十一月九日
	8:30-10:00
	演講、討論會、海報展示
	A.社經屬性與健康之關係
B.美國醫療保險計畫之研究議題

	
	10:30-12:00
	演講
	加強環境公共衛生

	
	12:30-14:00
	演講、討論會、海報展示
	A.菸害防治議題 
B.肥胖議題之流行病學：由飲食政策、社區設計與其他因子來探討

C.新興公共衛生之方法學與監測系統
D.統計軟體介紹、估計與資料來源

	
	14:30-16:00
	演講、討論會
	A:公共衛生策略：管理與歸責
B.探討老人的社會環境

	
	16:30-18:00
	海報展示
	慢性病之流行病學

	十一月十日
	8:30-10:00
	演講、討論會
	新興之健康規劃：社區健康規劃 

	
	10:30-12:00
	演講
	環境衛生：政治、經濟與法律議題

	
	12:30-14:00
	演講、討論會
	未完成之家庭計畫與生產健康議題：新舊議題

	
	14:30-16:00
	演講、討論會
	無菸政策：觀光與賭博業

	
	16:30-18:00
	閉幕式
	演講


三、心得

根據參與美國公共衛生學會第一三二屆學術年會的經驗，提供以下之心得與建議。

(1) 網路科技與資訊科技之應用隨處可見，不僅在公共衛生研究議題，包括在整個年會之運作程序、論文發表、會員管理、展覽會場等。例如論文發表全部由電腦化控制，同時錄下所有演講者之演講過程，做成龐大的論文發表實況資料庫，提供給未能參與者經由網路收看之機會。

(2) 以社區為基礎之各類公共衛生發展之研究與實務工作，包括在各種慢性病防治、傷害防治、暴力防治、其他公共衛生議題之應用皆有蓬勃的發展。

(3) 非政府組織在公共衛生議題之著力甚深，許多美國民間團體參與相關多公共衛生議題。這些團體之作為，足堪為我國之參考借鏡，鼓勵非政府組織積極介入公共衛生議題時，亦應兼顧我國本土的需求，做必要的修正與調適。
(4) 該學會亦在本次年會形成二十項新政策包括降低酒精消費與對年輕人的廣告、保護兒童避免過度暴露於鉛與對公共衛生科學之威脅，同時包括以下三大類：(1)發展廣泛的公共衛生方法處理流行性感冒預防注射，鼓勵擴張美國產量以解決疫苗短缺問題，以因應流感大流行。(2)創造運輸系統與政策以促進公共衛生，以提升公共衛生、運輸與土地使用間之關係連結，以進一步改善環境以協助處理肥胖議題。(3)支持在速食與其他連鎖餐廳營養標示，要求餐廳與速食連鎖店改善他們食物之營養品質，並提供消費者關於食物之營養資訊。

四、建議事項
參與本屆年會後，提出以下建議：

(一)地理資訊系統在各項公共衛生議題之應用
資訊科技在各項領域之應用，非常蓬勃發展。其中地理資訊系統在近來受到青睞，被大量引用在公共衛生議題之應用，包括癌症、環境衛生、菸害等等。由於地理資訊系統可以記載大量空間資料庫，應用在公共衛生議題之監測與評量上為一具有效率之工具。國內亦開始應用地理資訊系統在癌症地圖之製作，未來應可以大量推廣應用在其他公共衛生議題，包括預防、治療與照護等。此外，將地理資訊系統結合網際網路功能，應可以提供更廣泛之應用。
(二)醫藥健康產業與非政府組織之蓬勃發展
本次年會中關於公共衛生展覽會中，除有美國公共衛生相關大學院校與美國政府醫藥衛生相關機關參展外，值得注意的另外兩類參展團體。分別是醫藥健康產業與非政府組織。健康產業除了醫藥相關產業外，還有健康知識產業，包括許多知名的顧問公司、醫藥健康資訊科技等。行政院希望加強發展醫藥健康產業，亦可以考量發展健康知識產業，透過健康知識產業發展，除可發展健康產業外，亦可以累積我國在健康智慧之資本，增強在國際之競爭力。
(三)建立以健康為基礎之永續環境以改善健康
在本次年會主題中，肥胖議題受相當關注。採用透過規劃、設計永續環境與生活形態選擇，去改善人們的健康狀況。尤其是透過社區環境設計、交通運輸系統規劃，消除危險因子，促進運動，進而解決肥胖問題。因此，公共衛生議題之解決不僅僅在於醫藥衛生界之責任，亦非單由公共衛生界即可以獨立解決，應該透過結合不同領域改善運輸系統、都市規劃等以積極因應肥胖議題。因此，國內亦需考量配合建立健康永續為導向之運輸系統、都市規劃等方式。
(四) 積極發展並評估e-learning在推展各項公共衛生教育訓練與宣導之成效
目前透過以網站為基礎開發E-learning學習模式，以培訓有關衛生教育、菸害防制、慢性病防治等相關課程之風潮方興未艾，但其成效尚須審慎評估。目前國內亦積極開發各類型網站希望能達到公共衛生教育訓練與宣導功能，但其成效之評估應有具體成果，除可供作未來開發e-learning之用外，亦可以發表相關論文，分享國際。
(五) 加強國際合作，拓展衛生外交
此次，本局有一篇口頭報告論文（關於推行無菸餐廳政策之成效），獲得國際友人相當好評，其他包括國家衛生研究院、國內學者發表之論文，均有良好的迴響。但是相對地若能夠有更多的論文在這種大型研討會發表，相信必能獲得更大迴響，可以有效增加我國之曝光量。尤其我國在許多公共衛生領域亦具有相當成就，宜增加發表論文或組團參加展覽等方式輸出我國重要成就與發展。

我國宜應加強派員或考量結合學術單位及醫事相關團體，共同積極參加國際會議、活動及國際組織之研習並發表實務、學術研究成果，期能多了解國際關心之重要衛生議題，如愛滋/慢性病防治、傷害防治、菸害防治、健康照護制度、癌症防治等及衛生醫療之未來趨勢，並扮演醫藥衛生知識輸出國角色，以加強國際衛生合作交流與建構施政藍圖。尤其，我國在資訊科技有相當顯著之成就，若能儘速將資訊科技轉移應用在公共衛生議題上，必能取得相當大之成就，受到國際之矚目。
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