出國類別：進修

赴美國約翰霍浦金斯大學心臟血管研究中心進修

服務機關：高雄榮民總醫院心臟內科

出國人： 
職稱：主治醫師

姓名：邱寬饒

出國地區：美國

出國期間：93年8月1日 至94年7月31日

報告日期：94年 8月30日

摘要

目的 

進年來隨著基礎醫學、醫學工程等不斷發展，心臟血管醫學領域也不斷向前邁進，伴隨著本院心臟血管中心成立，醫院要求目標不僅跨越臨床水平提升，同時要兼顧基礎研究拓展。個人有幸在長官及主任支持下，嚐試開闢心臟血管基礎研究，在確定可於93年度出國進修，經由劉主任介紹，取得約翰霍浦金斯心臟血管中心同意，於93年8月1日赴美進修一年基礎研究。

過程 

一家五口抵達巴爾地摩(Baltimore)-- 約翰霍浦金斯大學所在地，完成報到手續，同時家人學校也申請好，大女兒就讀中學，二女兒、小女兒就讀小學，太太也在此地申請一所州立大學攻讀教育學碩士。五個人在五條跑道同時出發、互相勉勵，展開為期一年新生活。進修的指導老師-David A. Kass是著名心臟專家，指導我兩個研究主題，一個主題有關研究抑制心臟細胞肥厚分子機轉，另一個主題有關血流灌注下對不同血管壁內皮細胞生理影響。就這樣我開始展開為期一年完全不同研究經驗，朝五晚九的實驗室生活，每天面對著細胞培養、儀器操作。研究並不順利，實驗流程需一到兩週才完成，許多資料必需返覆操作才能確定。全年無休風雪無阻地穿梭在住家與實驗室間，為的就是個未知的答案。這樣很快一年就到了，雖然花了指導老師近十萬美金研究費，他對我研究結果還總算滿意。，我們(另一位和我共同實驗博士)將研究的一部份成果寫成一篇文章經由指導老師撰修投稿於Circulation Research，已被接受，近期會發表。其它結果指導老師認為很值得繼續研究下去。期間三位女兒很快就取得進入學校資優班就讀資格，太太順利取得馬里蘭州州立大學教育學碩士。

心得 

在約翰霍浦金斯醫院，研究風氣盛行，研究部門比醫療大樓還大許多，研究經費之多令人膛舌，此醫院的醫師沒有用心研究發表是很難生存。獨力研究能力培養是非常重要，或許美式訓練就是如此，遇到困難是要自行解決。此外自行開發實驗儀器建立，這樣別人實驗室就很難和他們競爭。謝謝醫院長官支持官提供我們此機會到約翰霍浦金斯大學進修，感謝心臟科劉主任及科裡同仁分擔我出國期間臨床工作，謝謝指導老師-David A. Kass教導，當然我們誠心感謝老天爺幫忙讓我們一家五口順利完成一年進修。

目的

近年來隨著基礎醫學、醫學工程等不斷發展，心臟血管醫學領域也不斷向前邁進。過去幾年來本院前輩開疆闢土，精湛醫療技術、親切服務態度，已在南台灣奠定在有口皆碑龍頭角色，心臟內科在醫院長官及劉主任帶領下，個人有幸加入此團隊，深覺與有榮焉。目賭臨床醫療—心導管、超音波、電燒術，節律器等臨床技術、服務及經驗等項目人才齊全。伴隨著本院心臟血管中心成立，醫院要求目標不僅跨越臨床水平提升，同時要兼顧基礎研究拓展。個人有幸在長官及主任支持下，嚐試開闢心臟血管基礎研究，在出國進修前兩年利用公餘時間回陽明大學臨床醫學研究所就讀，以充實基礎醫學知識，在確定可於93年度出國進修，經由劉主任介紹，取得約翰霍浦金斯心臟血管中心同意，於93年8月1日赴美進修一年基礎研究。

過程

壹. 一家五口順利抵達及安頓在巴爾地摩

蒙醫院長官們支持，個人得有機會取得93年度出國進修機會。經由文件往返，6月底正式收到約翰霍浦金斯大學而寄來的為期一年(93年8月至94年7月)進修簽證證件。因時間緊湊，許多證件需辦齊全才能出國，同時把學校功課、院內計劃、臨床工作告一段落。還好心臟科劉主任、人事室主任及董小姐幫忙，趕在8月1日準時帶著家人(太太及三位女兒)赴美，到達巴爾地摩(Baltimore)-- 約翰霍浦金斯大學所在地。抵達時、在埔里基督教醫院家庭醫學科李主任(正在此地攻讀約翰霍浦金斯大學公衛學博士)幫忙下，選擇學區良好地段把住宿交通安頓好。緊接著完成報到手續，同時在第一週和太太將家人學校申請好，大女兒就讀中學，二女兒、小女兒就讀小學，太太也在此地申請一所州立大學攻讀教育學碩士。五個人在五條跑道同時出發、互相勉勵，展開為期一年新生活。

貳. 確立研究主軸


進修的指導老師-David A. Kass是著名心臟專家，特別是流體力學、心臟衰竭機轉及分子生物學已有許多經典名作，和他約好時間後跟他再在報告此行主要目的配合醫院心臟血管中心成立，臨床部份因本院已人才濟濟，希望回國能補強心臟血管中心基礎研究。他看過我資料背景及發表文章，問我是否再考慮臨床研究。當他確定我此行任務目的之後，欣然將我安排在他的基礎研究室，同時囑咐：臨床醫師沒有基礎實驗經驗要在一年內完成一篇基礎研究文章是不可能，但他會儘量讓我達到此行目的。接著他拿出來兩個研究主題給我，一個主題有關研究抑制心臟細胞肥厚分子機轉，另一個主題有關血流灌注下對不同血管壁內皮細胞生理影響。另外有兩位博士有問題時可請教他們。
参. 朝五晚九的實驗室生活

接了研究主題，就這樣我開始展開為期一年完全不同研究經驗，朝五晚九的實驗室生活，每天面對著細胞培養、儀器操作。研究並不順利，實驗流程需一到兩週才完成，許多資料必需返覆操作才能確定。全年無休風雪無阻地穿梭在住家與實驗室間，為的就是個未知的答案。無數次的實驗挫敗，不斷考驗著人類的意志力。快要決堤的信心，多次被堅持的意念找了回來。在約翰霍浦金斯大學實驗室要發表文章通常是在各領域排名前茅著名雜誌，要求相當嚴謹。我開始了解指導老師第一天即對我說：沒有基礎實驗經驗要在一年內完成一篇基礎研究文章是不可能。還好他為使我能夠短短一年能儘量學習，提供約十萬美金研究經費，實驗失敗沒關係，但需自己想辦法解決。期間雖然不少挫折感，但看到許多像我這樣背景的醫師也如此，也就坦然接受。常常假日大家還在實驗室苦拼。

肆. 開會討論結果

此行主要目的是基礎醫學，並未到臨床部門開會。在約翰霍浦金斯醫院心臟科光是基礎研究室就分怖在好幾層的大樓，每位研究員 (Principal Investigator)實驗室都有許多博士後研究學者在此工作，研究員各有自己專研領域，彼此間並沒有固定會議除非有合作議題，每一研究員自行主持會議，不像臨床部門分為幾大領域一起開會。我的指導老師David A. Kass的基礎實驗室有十位來自世界各地博士在他的研究室研究，每週開會討論研究進度，彷如小小聯合國開會。剛開始很難適應，每個人發音差距很大，再加上每人研究項目也不一樣，很難了解。很佩服指導老師對每人發表意見都能掌握，討論時常常可見彼此唇槍舌劍、引經據典。指導老師知道我對基礎實驗經驗欠缺，前半年指導老師並未安排我研究報告，後半年才加入討論行列。

伍. 研究成果
實驗跌跌撞撞，就這樣很快一年就到了，雖然花了近十萬美金研究費，指導老師對我研究結果還總算滿意，他仍幫我研究再延長一年，限於我只能待一年，也就婉拒了。另一位博士和我一起將研究的一部份成果寫成一篇文章經由指導老師撰修投稿於Circulation Research，已被接受，近期會發表。其它結果回國後應該很值得應該繼續研究下去。

陸. 家人是我的支柱

一家五口在五條跑道同時出發，彼此勉勵，在奮鬥的過程伴隨著接踵而至的考驗與挫折。此刻家人親情成為生命泉源。一家五人在五條跑道都順利到終點，準時回到台灣，太太順利取得馬里蘭州州立大學教育學碩士。三位女兒很快就取得進入學校資優班就讀資格，社區圖書館是她們最愛，三人借閱一千多本書。對她們而言，收穫應比我充實多了了。

心得

雖然一年研究算是蠻辛苦，但對我回醫院繼續研究應該有許多幫忙。在此值得提到幾點:

1. 獨力研究能力培養，獨立的能力是最重要，或許美式訓練就是如此，遇到困難是要自行解決，難過的是好像天天研究都會遇上困難，我很欽佩那些隻身到美國讀書研究打拼學人，沒有一顆堅強的心，隨時都可能被打垮。

2. 使用者付費，在此地許多昂貴儀器都開放始用，但都需要預約及計時收費，價格昂貴，對初學者會有相當壓力，常常時間到了，實驗才進行到一半。如何有效運用及操作是很重要。

3. 自行開發實驗儀器建立，或許他們醫學工程知識都很好，許多儀器都自行開發設計，這樣別人實驗室就很難和他們競爭。

4. 研究風氣盛行，在約翰霍浦金斯醫院，研究部門比醫療大樓還大許多，研究經費之多令人膛舌，此醫院的醫師沒有研究發表是很難生存。

5. 中國大陸大量博士在美國研究工作，到了美國才知道目前許多博士後研究機構，一半以上都是來自大陸，中國大陸掘起，很快即可和老美抗衡。如何讓我門在競爭國度裏，避免向下淪沉，而向上提升，值得我們借鏡及努力。

6. 謝謝醫院長官支持官提供我們此機會到約翰霍浦金斯大學進修，感謝心臟科劉主任及科裡同仁分擔我出國期間臨床工作，謝謝指導老師-David A. Kass教導，當然我們誠心感謝老天爺幫忙讓我們一家五口順利完成一年進修。

以上是高雄榮總心臟內科主治醫師邱寬饒九十三年度出國進修報告。

