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 中華民國男女曲棍球隊參加二００三年亞青盃報告摘要
一、任務：男女曲棍球隊，代表國家參加二００三年第一屆亞洲青年盃男女曲棍球錦標賽。

二、內容重點：

（1） 前言

（2） 行程

（3） 球賽經過

（4） 新加坡概況

（5） 檢討

１心得

２建議

（6） 結語

（7） 活動留影

三、主要心得

（1） 運動場地維護良好

（2） 法律嚴謹、安全有保障

（3） 環境整齊乾淨
（4） 大眾運輸工具便利

四、建議事項

（1） 增加各學校團隊出國機會

（2） 增加文化參觀

（3） 提倡社區運動員與聯誼

（4） 發展曲棍球運動，應小學開始培訓，向下紮根

（5） 改革教育減輕學生課業負擔

（6） 重視社會福利、保險及休閒教育

（7） 珍惜國內的觀光資源

本        文
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壹、前言

中華台北男女曲棍球隊，於十二月十七日起十三天前往新加坡參加二００三年第一屆亞洲青年盃曲棍球球錦標賽，榮獲冠軍，表現優異，為國爭光。

    本屆亞洲青年曲棍球錦標賽於新加坡COMPLEX DELTA球場舉行。與賽隊伍計有男子八隊、女子五隊，分別來自香港、新加坡、斯里蘭卡、澳門、阿曼、孟加拉、伊朗及台灣等亞洲各地。

    比賽現場，我國國旗在球場旁飄揚，揚威異域。預賽採單循環賽，決賽採冠、亞軍賽。女子隊在預賽中取得冠軍，並於決賽中，以三比一克敵致勝，勇奪冠軍。

    曲棍球是竹山高中重點發展的運動項目，曾多次代表南投縣參加全國運動會，屢創佳績。校長林賜郎及家長會長，關心並協助竹山地區國民中學已有之曲棍球發展，組訓男、女曲棍球隊。在教練林誠得督軍下，建立球隊之歷史傳承與倫理規範，生活紀律上，加強要求，並在專任運動教練林敏男先生協助訓練下，成績日益增長，於榮譽上更不肯放鬆。參加二００一、０二、０三參加澳洲奧伯利盃國際曲棍球分齡錦標賽，均曾榮獲青年男子第一名、青年女子第一名的殊榮。

    本校男、女曲棍球隊出國參賽，為國爭光，並贏得國際友誼，社會各界同感欣喜。

貳、行程

    十二月十六日下午七時於校門口集合，搭專車至桃園龍潭與男子代表隊會合，十二月十七日早上八時一同搭專車至桃園中正國際機場，抵達機場旅行社專人辦理登機手續，搭乘早上十時國泰航空豪華客機先抵香港轉機至新加坡，抵達新加坡時間為下午六時十分。

    十二月十七日當天下午辦妥入境手續即由專車驅往位於市中心的MARAMAR HOTEL休息。

十二月月十八日早上十時及下午三時專車前往位於COMPLEX DELTA SPORT STADIUM的人工草皮球場做賽前的練習。十二月十九日及二十日同為賽前練習。

　　十二月二十日男子代表隊下午六時對澳門，以五比Ｏ獲勝。

　　十二月二十一日女子代表隊下午四時對香港，以三比一獲勝。

　　十二月二十二日男子代表隊下午四時對阿曼，女子代表隊下午八時對新加坡，二場球賽成績分別為二比Ｏ勝、五比Ｏ勝。

　　十二月二十三日男子代表隊下午六時對斯里蘭卡，以一比Ｏ勝。女子隊下午八時對阿曼，以一比Ｏ勝。

　　十二月二十五日主辦大會於飯店三樓舉行餐宴，邀請各國代表隊選手、隊職員、裁判進行餐敘及交流。

　　十二月二十六日女子隊下午四時對斯里蘭卡，以二比Ｏ勝，下午八時男子隊對新加坡，以三比Ｏ勝後，男、女代表隊均取得冠、亞軍決賽資格。

　　十二月二十七日女子代表隊下午六時對香港，不負眾望以三比一克敵致勝，取得冠軍寶座。

　　十二月二十八日男子代表隊下午七時對斯里蘭卡，同樣以三比一獲勝，取得冠軍寶座。此次比賽男女雙雙取得冠軍，並奪得各項個人獎項，女子隊計有TOP SCONER二項、TH E PROMISING PLAYER一項、PLAYER OF TOURMENT一項。男子隊計有TOP SCONER一項、PLAYER OF TOURMENT一項。

　　十二月二十九日早上八時前往新加坡彰宜機場搭機，經由香港轉機返回台北

參、球賽經過

一、球賽名稱：二ＯＯ三年第一屆亞洲盃青年組曲棍球錦標賽。

二、比賽時間：九十二年十二月二十一至二十八日計八天。

三、比賽地點：新加坡　COMPLEX DELTA SPORT STADIUM曲棍球場。
四、參加球隊：男子隊~八隊   女子隊~五隊。

五、球賽結果：

女子隊（預賽）

1  CHINESE TAIPEI  VS  HONG KONG CHINA       三比一勝      
2  CHINESE TAIPEI  VS  HONG KONG CHINA       五比０勝

3  CHINESE TAIPEI  VS  OMAN　　　   　　　　　一比０勝

4  CHINESE TAIPEI  VS  SRI LANKA  　　　　　　 二比０勝

女子隊（決賽）

5  CHINESE TAIPEI  VS  HONG KONG CHINA       三比一勝
男子隊（預賽）

1  CHINESETAIPEI   VS  MACAU CHINA           五比０勝
2  CHINESETAIPEI   VS  OMAN                   二比０勝            

3  CHINESE TAIPEI  VS  SRI LANKA               一比０勝  
4  CHINESE TAIPEI  VS  SINGPORE                三比０勝
男子隊（決賽）

5  CHINESE TAIPEI  VS  SRI LANKA               三比一勝

個人獎項：

男子代表隊榮獲兩項個人獎項

1湯肇義榮獲最佳球員獎

2蔡明恆榮獲得分王

女子代表隊榮獲四項個人獎項

1林依靜榮獲努力獎及得分王

2陳甄姿榮獲得分王

3李幸陵榮獲最佳球員獎
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肆、新加坡概況
1、 地理：新加坡國土包括新加坡本島以及散佈在其附近海域上 
的58個小島。新加坡本島長42公里，寬23 公里，加上全部的小島，總面積約646平方公里。 武吉知馬島(Bukit Timah)海拔高度有162公尺，是新加坡的最高點，島的中心是火山露頭，保存與開放的森林面積是新加坡眾島中最大的；島的西邊散佈著低矮的丘陵地，東南邊海岸線則幾乎是平坦的沙灘。在所有小島中，以面積只有3.3平方公里大的聖淘沙島(Santosa)最負盛名，它是鄰近新加坡市中心的景點公園，範圍涵蓋了島上50%的面積，風景區、儲水池、耕地跟軍事區域則占了40%的面積，剩下的4%為森林地。 
2、 氣候：新加坡屬於熱帶氣候區，整年的溫度幾乎都在20℃以 
上，即使到了晚上，氣溫有時也會飆高到30℃以上，甚至比白天溫度還要高。新加坡的雨勢來得急也去得快，在旅遊期間很有可能每天都遇上下雨，實際上，新加坡一年裡只有一半的日子會下雨，雨季由11月到隔年1月，5月到7月，則屬於乾季，其他的月份中，溼度中等。平均而言，新加坡每個月都有大量的降雨量。新加坡幾乎就位在赤道上，因此，除了11月到隔年1月的日照時間較短以外，每天日照時間平均為12小時。

3、 人種：能通多種語言的人口數有304萬人，其中77.3%是華 

人；14.1%是馬來西亞人；7.3%是印度人；歐亞混血及其他種族占1.3%。對觀光客來說，種族間的差異性成為新加坡的一大特色與趣味點，例如：牛車水(Chinatown)的中國城中尚保有中國傳統的街道景觀、東方神秘的典禮儀式；而小印度(Little India)是像是印度半島的縮小版，亞伯街(Arab St.)上的清真寺以及祈禱時間的規律鐘響都點綴了此區的異國風情。不過在本質上，現代的新加坡其實是個受西方文化強烈影響的中國城市

4、 語言：新加坡有四種主要的溝通語言：馬來語、淡米爾語系、
中文、以及英語。由於新加坡曾為馬來西亞的一部分時，馬來語成為新加坡國語，雖說如此，馬來語主要還是在馬來社群環境中使用而已。淡米爾語系是印度的主要語言，包括了印度西南方的方言跟北印度語。在新加坡有很多人使用中國的地方方言，特別是年紀大的中國人，他們會用廣東話、海南話、客家話等交談溝通。新加坡政府長期推廣中文運動，這項政策的目的是讓中國各族群團結起來，並且確保新加坡的華人接觸傳統的機會，由於華人學童在學校裡必須學習母語，使得能說中文的人口數大增，許多華人在家裡也以中文為溝通工具。另一方面，英語的使用越來越普及。在新加坡獨立以後，政府曾訂了一套雙語教育政策，想要推廣地方方言，以減少民眾使用英文的機會。不過華人畢業生認為，英文不只是商用語言而已，也是跟其他種族溝通的語言，政府的教育政策只會大量減少了他們接受高等教育以及工作的機會。所以從1987年起，英語變成學校教學用的語言。雖然英語成功地扮演起各種族間溝通的橋樑，然而新一代的年輕人卻無法跟沒受過英文教育的老人輕鬆溝通。 
五、獅城的由來：獅城SINGAPORE的由來
你一定會發現，新加坡的英文發音有點怪怪的，感覺上好像不是英文字，沒錯。其實在西元7世紀時，新加坡名為「海城」，是蘇門答臘的古帝國斯里佛室王朝相當重要的貿易中心。但是在西元13世紀時，相傳有一位巴鄰旁王子桑尼拉烏它瑪來此地狩獵，意外發現一種奇特的動物，豔紅的身軀只有胸前雪白，漆黑的頭，體型大小與山羊相同，動作非常靈巧輕盈。王子認為這隻美麗的奇獸是獅子，於是將此地命名為「新加普拉」，意思是獅子城；因為獅子的馬來語是「Singa」、都市的馬來語是「pore」，所以就成了「Singapore」，從此沿用至今，這也就是大家都稱新加坡為「獅城」的由來。
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伍、檢 討

一、心 得
1 運動場地維護良好：新加坡人工草皮球場已興建多年，但維護極佳，至今仍保有良好的場地。與賽期間每每隨隊到球場練習，發現聘有專人維護及管理，以保護場地不被任意過度使用或遭惡意破壞，我想這是場地至今仍保有新穎和設備完善的一大原因。

2 法律嚴謹、安全有保障：新加坡可能是亞洲地區最安全的國家。整體而言，在新加坡是很安全的，因為犯罪率低。新加坡是公認適宜居住的都市，甚至是世界上少數最安全的國家之一，所以新加坡政府相當自豪，即使婦女單獨旅行，也沒有太大安全上的憂慮。治安良好、市政效率高、環境整潔，並且是國際化的都市，新加坡在世界的版圖上因其特殊性而佔有一席之地。

3 環境整齊乾淨：新加坡素有花園城市的美稱，道路兩旁盡是高大的綠樹和綠油油的草皮，整個城市充滿綠意，也因有了許多樹木，使人感覺空氣清新，心情開朗，此外也因法律的嚴謹，使得環境乾淨、整齊，真是良好的居住環境。

4 大眾運輸工具便利：新加坡無疑是亞洲地區最方便觀光的城市，新加坡大眾捷運系統(MRT)是最快捷、最舒服的交通工具，坐上有冷氣空調的捷運，短短幾分鐘就能帶你跨越城鎮。捷運系統從早上6點發車到半夜。尖峰時間，每3到4分鐘就有一班車，離顛峰時間則6分鐘到8分鐘一班車。新加坡的公車很發達，等一班公車不需要花多少時間，而且公車的路線四通八達。新加坡的計程車數量非常多，超過一萬輛以上。除了尖峰時間或是用餐時間外，想要招到計程車並不難。計程車的外表非常好認，雖然是來自不同的計程車行，車子的車頂，多是黑色夾雜黃色或灰藍色。新加坡的計程車司機通常都很友善、做事有效率，而且車子內部都很乾淨，所有計程車都是以跳表計費。

二、建議

1 增加各學校團隊出國機會：在經費上，能多予補助，畢竟團隊出國，能從事國民外交，而且，亦能增廣見聞，收潛移默化的「地理治療」之效。

2 增加文化參觀：學校團隊出國，應多安排一些文化參觀活動。然國外的遊樂設施規劃得較有系統及特色，但大部份國內也有。其他藝文活動與設施，若也能有機會參訪，當更有益於青少年學生的文化陶冶與學習。

3 提倡社區運動員與聯誼：我國地小人稠，運動場地較少，如能完善規劃，避免浪費，也一定能發揮良好成效。如近年校園開放供社區民眾使用已有進展，但組織與管理的制度則並未建立，至有安全之虞。而除了退休人員，或老婦、學生之外，中壯年運動人口與團隊並不多見，為提昇全民運動風氣，政府應多輔導，推展社區組織、經營其運動團隊，並舉辦小型之聯誼賽，以蔚為風氣，使生活品質更提高。

4 發展曲棍球運動，應小學開始培訓，向下紮根：目前竹山地區，有國小、國中、高中的球隊，已是很好現象，如果再多增加一些地區，甚至擴充到成人、老人，則逐漸發展，必成為一項重要的運動項目與資源。

5 改革教育減輕學生課業負擔：鼓勵學生多運動，並改進各項評量方式，使學習成為一件快樂的事，並使其與實際生活相結合，成為活的人生教育，才利於整個人格之健全發展。

6 重視社會福利、保險及休閒教育：目前大部分國人的生活形態還是以追求財富的累積為重心，很少去講求生活的內涵，工作的時間都很長。重視社會福利與保險，可解除對生存的恐懼與生活匱乏的不安。而部份有閒暇者，也缺少正常的休閒活動，讓空閒成為負擔，用各種異質化方式消耗時間。與精力推廣正確的休閒教育，使人民的生活品質能真正提昇，活得輕鬆、自在、快樂又有尊嚴。

7 珍惜國內的觀光資源：台灣有「美麗島」之稱，我們的海岸、山嶺、風景區也各有其特色，但是，我們並沒有好好的珍惜、好好的規劃，實在太蹧蹋了美好的大地，現在開始還不晚，希望有關單位能積極做好。

陸、結語

   我國男、女代表隊參加這次亞洲青年盃曲棍球錦標賽，雙雙獲得

冠軍，在在證明曲棍球運動非常適合我國推展，希望政府多多支持與

重視，好讓曲棍球運動融入日常生活中，讓曲棍球運動日益茁莊。

「生活即文化、文化即生活」。運動是人類共同的語言，在激列

的競技中除了球員認真及拚鬥的精神之外更能看到文化的素養，讓欣賞球賽也成為一種愉快的享受。

   謹將這十三天中，所經歷到，言談中所領會的點點滴滴，彙集成

冊，呈獻給有關當局長官指正。
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