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1、 摘要：

近年來隨著經濟發展和生活水準的提高，人們的醫療觀念正由單純的疾病治療，轉向預防、保健，或進一步與治療相結合的模式，即藉助天然食品或藥用保健產品，以調節身體機能，達到強身防病與治病的多重目的。化學藥劑之發展目前正逐漸碰到瓶頸，首先是抗藥性和副作用的困擾，其次是成本很高，每開發一種藥劑需花費約五千萬到一億美元和十年時光，遠不如從大自然的醫藥庫尋求更經濟、有效且持久的醫療方法。中國大陸在山藥與保健藥用植物與其產品之研發方面已積累深厚之基礎與成果，以山藥為例，中國廣西一向重視之山藥物種：褐苞薯蓣（Dioscorea persimilis Prain et Burk.）與薯蓣（Dioscorea opposite Thunb.），即為質量俱優之山藥物種；中國廣西、重慶與上海等地特別重視黃柏 (Phellodendron amurense Rupr.)、杜仲 (Eucommia ulmoides Oliv.)、厚朴 (Magnolia officinalis Rehd. et Wils.)、北柴胡(Bupleurum chinensis DC.)、黃芩(Scutellaria baicalensis Georgi.)、丹參 (Salvia miltiorrhiza Bunge)、桔梗 (Platycodon grandiflorum jacq.)、黃耆(Astragalus membranaceus Bge. var. mongholicus Hsiao)與菘藍 (Isatis tinctoria L.)等中草藥之開發利用，以及重視進行中草藥之GAP （Good Agricultural Practice）栽培規範，頗值得我們參考。此外，本次能親自到廣西藥用植物園及重慶中醫研究院附設藥園與上海植物園等地區進行實地參觀考察，獲益良多，相關資訊經蒐集整理如下述，希望對國內山藥與中草藥之發展有所助益。

