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摘要
亞洲地區繼去年SARS之後，今(2004)年又陷於禽流感疫情的風暴中。從去(2003)年十二月韓國、日本及越南傳出H5N1的大量雞流感疫情後，到今年一月三十日為止，已有泰國、柬埔寨、寮國、印尼、中國大陸等八國證實有高病原性禽流感(H5N1)疫情，巴基斯坦及台灣也發生低病原性禽流感疫情，整個亞洲到目前只有新加坡及馬來西亞尚倖免。
在亞洲地區，台灣目前雖屬低病原性禽流感之流行，但與越南及泰國不同的是，台灣的禽流感發生時間與人的流感流行期重疊，易發生兩種病毒同時感染交互重組的現象，尤其在高危險群的禽農或與禽類接觸的人身上，讓我們特別關心台灣禽流感的未來命運。因此，台灣禽流感是否會演變成人傳染人的疫情，是衛生署疾病管制局所嚴重關切的課題，政府必須全力來防範。
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1、 目的

從去（2003）年十二月至今（2004）年一月三時日為止，亞洲已有八國（韓國、日本、越南、泰國、柬埔寨、寮國、印尼、中國大陸）證實有高病原性禽流感（H5N1）疫情，再越南級泰國已引起十位病人死於H5N1肺炎，WHO對此亞洲禽流感疫情憂心不已並正式發布禽流感疫情的全球警訊，恐對全球的影響凌駕於SARS之上。目前台灣雖屬低病原性禽流感之流行，但發生時間與人的流感流行期重疊，易發生兩種病毒同時感染交互重組的現象，為避免演變成人傳染人的疫情，是我們所必須全力來防範的課題。

二、行程

93.01.27   台北啟程暨抵達泰國曼谷

93.01.28   曼谷  

09H30拜訪衛生部並參觀禽流感實驗室

14H30赴農業部動物實驗室

17H00赴Mahodol大學與病毒專家及醫院人員討論      

93.01.29   曼谷啟程暨抵達越南胡志明市

14H30參訪胡志明市第一兒童醫院

18H00拜會胡志明市醫療廳

胡志明市代表處吳處長晚宴    

93.01.30   胡志明市啟程暨抵達越南河內

14H30 參訪河內臨床醫學暨熱帶病醫院

15H30參訪河內中央兒童醫院

17H00參訪越南國家衛生暨傳染病研究院

河內代表處黃代表男暉晚宴

93.01.31   河內返程暨抵達台北

三、結論及建議

 亞洲地區繼去年SARS之後，今(2004)年又陷於禽流感疫情的風暴中。從去(2003)年十二月韓國、日本及越南傳出H5N1的大量雞流感疫情後，到今年一月三十日為止，已有泰國、柬埔寨、寮國、印尼、中國大陸等八國證實有高病原性禽流感(H5N1)疫情，巴基斯坦及台灣也發生低病原性禽流感疫情，整個亞洲到目前只有新加坡及馬來西亞尚倖免。 
禽流感的高病原性病毒株更可引起由動物傳染到人類的危險，在越南及泰國已引起十位病人死於H5N1肺炎。未來的幾週內會有更多人感染禽流感的病例。WHO對此亞洲禽流感疫情憂心不已，已正式發佈禽流感疫情的全球警訊，其可能對全球的影響，更將凌駕於SARS之上。 
禽流感由原來的禽類間感染，會演變成禽傳人，或甚至人傳人。到目前為止，雖尚無人傳人的證實案例，但近日越南的兩位23歲及30歲姊妹間的感染以及泰國母子的同時感染，皆無法否定人傳人的可能性。由於一旦人傳染人的情形發生，人類過去並無對禽流感病毒的免疫力及抵抗力，將可能如1918年西班牙流感引起全球大流行及數千萬人的死亡。 
禽流感演變為人傳人有三種可能的途徑，最可能的途徑是由禽類感染豬，在豬身上發生禽流感病毒與人流感病毒的再組合(reassortment)現象，而衍生一種全新的病毒。因此，豬感染流感病毒的情形，一直是流行病學上重要的監測對象。此外，禽流感病毒也可以由禽類傳到人身上，當人(如雞、鴨、豬農)發生人類流感(H1N1、H3N2)時，兩種病毒再組合，也可產生人傳染人的新病毒。這也是養殖戶農民必須接受流感疫苗接種的原因，主要還在預防他們發生人禽病毒同時感染。此外，禽流感病毒在高度疫情下也會經由突變而發生人傳人的可能，即使低病原病毒也會在六個月左右演變為高病原，而發生人傳人的情形。 
在亞洲地區，台灣目前雖屬低病原性禽流感之流行，但與越南及泰國不同的是，台灣的禽流感發生時間與人的流感流行期重疊，易發生兩種病毒同時感染交互重組的現象，尤其在高危險群的禽農或與禽類接觸的人身上，讓我們特別關心台灣禽流感的未來命運。越南及泰國這些發生H5N1的地區，他們的人類流感發生在雨季的六、七、八月，因此，禽人流感病毒交互感染的機會低。 
因此，台灣禽流感是否會演變成人傳染人的疫情，是衛生署疾病管制局所嚴重關切的課題，政府必須全力來防範。去年十月，疾管局決定全面對雞、鴨、豬農施打流感疫苗，至今共施打了六千人，其目的就是在避免他們得到人流感，進而發生禽人病毒混合感染的機會。我們在一月中旬也對這些養殖戶，尤其是中南部六縣市，加強這些農戶的衛教及自主健康管理，並行文各地醫療院所及診所，對發燒病人進行是否與禽畜接觸史的訊問，一旦疑及流感，立即給予抗病毒藥物克流感的使用。這次禽流感病例中主要患者為六、七歲的小孩，因此，今年台灣的流感疫苗施打對象除了65歲以上老人及高危險群（醫護人員、養殖戶、心肺功能不全者）外，應把十歲以下小孩列入施打對象。 
在一月二十八日的泰國禽流感疫情會議中，WHO呼籲，為了阻止禽流感發生人傳人的悲劇，應全力排除禽類的感染源，嚴密監測疫情，包括禽畜及人，並加強國際間農業與醫療部門間的合作，保持疫情的透明化。衛生署疾病管制局在未來的兩週內將更嚴密監測機場海關入境者的體溫，尤其對來自中國大陸及東南亞的旅客。呼籲民眾減少不必要的東南亞旅遊。咳嗽或發燒時應戴上口罩且不要至公共場合人群聚集之處。醫院及診所對發燒及上呼吸道感染的民眾應訊問職業、旅遊史、及與動物接觸史，如有懷疑禽流感之可能應儘速通報疾管局。禽流感病毒目前仍無疫苗，抗病毒藥物「克流感」被認為有效，但真正臨床效果仍待驗證。目前疾管局備有十三萬人份一百三十萬劑，在緊急時可以使用。
PAGE  
3

