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「赴加拿大研習考察保健藥用與香草植物之資訊與品種交流及產品研發」報告書
1、 摘要：

隨著經濟發展和生活水準的提高，人們希望藉助天然食品或藥用保健產品，以調節身體機能，進而達到強身防病與治病雙重目的。化學藥劑目前正逐漸碰到瓶頸，首先是抗藥性和副作用的產生，其次是成本太高；每發展一種藥劑約需花費五千萬到一億美元和十年時間。從大自然的醫藥庫尋求更經濟、有效且持久的藥方和療法，是不可避免之新趨勢。地球上的植物種類估計在50萬種以上，其中經過藥理分析和評估的約有五千種左右，此外，可供萃取精油的天然植物約有1,500種以上，故有為數極多之醫藥寶庫值得繼續開發利用。加拿大在保健藥用與香草植物與其產品之研發方面已有相當之基礎與成果，目前開發方向以歐美地區所認知之種類為主，然而加拿大之研究人員對於傳統藥用植物的研究成果亦甚感興趣，雙方若能進行合作，對彼此皆有相當助益。

紫錐花屬植物是世界上最重要且最值得引進開發之保健藥用植物，類似紫錐花等具潛力等保健植物之開發與利用，引種與觀察為第一步，若想建立相關產業，則需進行更廣泛之種源收集、選育高指標成分品種、建立栽培管理模式、進行毒性試驗、建立分離萃取及機能性成分分析方法，與開發多元化加工利用產品。

本次實地到加拿大溫哥華地區之UBC Botanical Garden、VanDusen Botanical Garden、Victory Garden及Butchart Gardens等地區進行參觀考察，見到了許多具經濟價值的重要香藥草植物，如Carthamus tinctorius , Echinacea spp,Hippophae rhamnoides , Hypericum perforatum , Lavandula angustifolia , Panax quinquefolium , Rosmarinus officinalis, Scutellaria baicalensis, Sesamum indicum, Silybum marianum, Thymus vulgaris, Valeriana officinalis等，同時蒐集及引進超過200種草藥之材料與資訊，希望對國內中草藥之開發與利用有所助益。
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