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赴英參加人道屠宰暨家禽屠宰加工等相關議題研討會
壹、緣起與目的

英國素來以嚴格的動物福利政策聞名，尤其面對強大的民間動物保護團體等壓力，相關產業亦不得不思考其應對與改善動物福利之措施。其中，來自學術單位的資源更是重要的支援後盾，舉凡動物倫理及道德論戰、動物福利設施的研發及設計、員工訓練與動物福利的管理等資源，均極為完備以配合社會對動物福利的合理要求。我國畜禽屠宰管理，自民國八十七年由行政院農業委員會植物防疫檢疫局（以下簡稱本局）接辦後，依據「畜牧法」及「屠宰場設置標準」與「屠宰作業規範」等相關子法，與屠宰場人道屠宰之相關規定亦有所提。鑒於英國在動物福利推動方面具有豐富的經驗，經台灣動物社會研究會於去（九十）年七月主動發文告知行政院農業委員會與本局，英國布里斯托大學對於有關農場動物福利與人道屠宰技術的研究具有三十餘年豐富之經驗，是相當值得我國派員前往進一步了解其推動動物福利之技術背景與新進技術的地方，經過去年行程之籌畫，於本（九十一）年十一月成行。

我國目前在動物福利相關技術的研究報告發表及新進資料不多，動物福利課程，尤其經濟動物，在一般大專院校亦極其罕見。相較於英國，許多大學對於動物福利的研究頗具水準，尤其布里斯托大學之研究領域及舉辦之動物福利相關課程研討會更是集結英國法規之適用性與現場之實用性，故深得英國動物保護協會之好評。有關本次人道屠宰暨家禽屠宰加工等相關議題研討會係以動物福利督察員訓練課程與家禽福利督察員訓練課程為主體，結合該校研究所肉品科學課程共約五週，參加學員主要來自官方駐場獸醫師、肉品檢查員、屠宰場管理人員、屠宰場經理與一般研究生等共約十七位。
研討會課程內容重點包括動物福利、人道屠宰、人道屠宰技術指導、家禽產品加工、家禽福利、家禽人道屠宰等項目；並安排口頭及論文報告、屠宰場參觀、實驗室實習等實際觀察與演練，使學員更能深切體會與認知動物福利等相關議題與並能適時提出改進建議。

另同期學員亦有來自英國肉品衛生檢查體系，藉此亦私下訪談目前英國肉品衛生檢查體系相關訊息，並互相交換討論各國人道屠宰與肉品檢查制度。英國肉品衛生署原由農業部門於八十四年成立，主要業務為動物福利與肉品衛生檢查，於八十九年經過一番變革，已由農業部門移撥至食品標準局，業務也由地方轉為中央接管（北愛爾蘭例外）。雖然英國肉品衛生檢查體系剛變革不久，部分措施亦值得我國借鏡與參考研究，尤其我國屠宰衛生檢查制度向來仿效美國系統，歐洲體系亦有部分優點相當值得探討整體而言，為迎接世界貿易與全球化的未來，多一份對其他地區的了解，對於未來肉品檢查政策之策劃、推動與執行，將更具深遠之意義。

爰由本局李前局長金龍核派及舉薦肉品檢查組阮甫寬技士參加本次研討會。

貳、行程
本次人道屠宰暨家禽屠宰加工等相關議題研討會自九十一年十一月十一日至十二月十二日為期共三十二天，上課地點為英國布里斯托大學臨床獸醫學系，該系位於英國英格蘭地區布里斯托Langford鎮，該研討課程全部由布里斯托大學臨床獸醫學系主導，其中人道屠宰方面的主持人為Haluk Anil教授，家禽屠宰加工方面的主持人為Ian Richardson教授。課程結束後，隨即前往倫敦拜會世界動物保護協會，並於次日十二月十四日晚間搭機返國。全部行程共三十六天，茲列舉如下：
十一月九日（六）
於台北時間十一月九日上午9:00由台北中正國際機場（TPE）搭乘長榮航空BR0067班機啟程，途經泰國曼谷國際機場（BBK）停機載客加油約四十分鐘後，繼續飛往英國。
經長達十八個小時左右的時間終於在英國當地時間十一月九日下午7:10抵達倫敦希斯羅國際機場（LHR），隨即搭乘市區旅館公車（Hotel hoppa）至假日飯店（Holiday Inn Ariel）住宿一晚。
十一月十日（日）

上午與世界動物保護協會蘇佩芬小姐約見於倫敦，解決鐘老師在英國之開銷等費用並諮詢研討會相關訊息。下午16:00搭火車前往布里斯托，下午17:25抵達布里斯托車站，隨即搭乘計程車前往Langford鎮，於18:30抵達布里斯托大學臨床獸醫學系，並解決住宿問題。

十一月十一日（一）

確認宿舍並拜訪Peter Sheard教授。Peter Sheard教授為本課程總主持人。

研討課程主題與教師：

1. Welfare assessment methods（福利評估方法）: Paul Warris

2. Assessment of welfare at abattoir（屠宰場福利的評估）: Raman Coore（PhD student）
3. Recognition of pain & distress in farm animals（農場動物疼痛與不適的認知）: Avril Waterman-Pearson

4. Ethics & animal welfare（倫理與動物福利）: Sue Haslam
5. Welfare during transport of poultry（家禽運輸時的福利）: Claire Weeks
十一月十二日（二）

Haluk Anil提供論文報告題目供學員選定，並訂於十一月廿五日發表口頭報告，十一月廿九日繳交書面報告。本人題目為” Assess the restraint of GOAT/SHEEP before stunning, slaughter or killing as defined in the legislation and evaluate the available methods”（評估法規所定義羊隻致昏、屠宰或殺死前之保定與可用之方法）
電腦網路測試成功，可以接收並傳輸資料回台灣。

研討課程主題與教師：

1. Introduction to course work （課程介紹）: Haluk Anil（Module Organiser ）
2. Welfare aspects of sheep production（綿羊生產的福利觀點）: Jeff Wood
3. Animal and poultry behavior and Welfare（家畜禽行為與福利）: Claire Weeks
4. On farm welfare assessment（農場福利的評估）: David Main
5. Welfare of pigs（豬的福利）: Mike Mendl 
十一月十三日（三）

研討課程主題與教師：

Transport of meat animals（肉用動物的運輸）: Paul Warris

Improving welfare（改善福利）: Paul Warris

Physiological principles 1（生理 1）: Haluk Anil

Casualty animals and casualty slaughter（傷病動物與緊急屠宰）: Andy Butterworth

Writing skills 6 Critique of essays（論文寫作技巧 6）: Peter Sheard
十一月十四日（四）
研討課程主題與教師：

Welfare problems in broilers（白肉雞的福利問題）: Sue Haslam

Welfare on farm animals（農場動物福利）: John Webster

Welfare on red meat species（肉用家畜福利）: John Webster

Physiological principles 2（生理 2）: Haluk Anil

Fish welfare（魚的福利）: Haluk Anil

十一月十五日（五）
研討課程主題與教師：

Tutorial（口頭報告與討論之講解）: Haluk Anil
Welfare at Slaughter & public health（福利及屠宰與公共衛生的關係）: Haluk Anil
The OVS approach to animal welfare（官方獸醫師對動物福利的處理方式）: Alison Small
十一月十六日（六）
假日休息暨整理資料

熟悉校園並由鐘老師的朋友林先生（目前在牛津大學攻讀博士學位）開車前往巴斯（Bath spa）參訪

十一月十七日（日）
假日休息暨整理資料

參訪布里斯托（Bristol）與位於市中心的布里斯托大學（University of Bristol）

整理資料

十一月十八日（一）

十一月十八日至二十日接連三天的課程為動物福利督察員訓練課程，並有新進參加的學員二位來自肉品衛生署，為屠宰場內的肉品檢查員。

研討課程主題與教師：
Stunning/Slaughter of red meat species（肉用家畜之致昏與屠宰）：Steve Wotton、Paul Whittington、Haluk Anil

十一月十九日（二）

研討課程主題與教師：
Stunning/Slaughter of red meat species（肉用家畜之致昏與屠宰）：Steve Wotton、Paul Whittington、Haluk Anil

十一月二十日（三）

由Haluk Anil帶領前往Southern Counties Fresh Foods 牛/羊屠宰場現場參訪，了解屠宰場動物福利設施與運作方式。

研討課程主題與教師：
Depart 9 am to Southern Counties Fresh Foods：Haluk Anil
十一月二十一日（四）

研討課程主題與教師：
Stunning methods demonstration (DFAS lab)（致昏方法的講解）: Haluk Anil/Justin McKinstry

Religious slaughter（宗教屠宰）: Haluk Anil

十一月二十二日（五）

口頭報告論文主題，本人的論文主題為” Assess the restraint of GOAT/SHEEP before stunning, slaughter or killing as defined in the legislation and evaluate the available methods”（評估法規所定義羊隻致昏、屠宰或殺死前之保定與可用之方法）
研討課程主題與教師：
Oral presentation of essay topics（口頭報告論文主題）: Haluk Anil/Raman Coore

十一月二十三日（六）
假日休息暨整理資料

前往牛津（Oxford）參訪，並利用機會至坊間傳統市場（covered market）了解市售肉品之環境。

十一月二十四日（日）
假日休息暨整理資料

回布里斯托大學臨床獸醫學系。

十一月二十五日（一）
由Steve博士帶領鐘老師與我前往豬隻屠宰場測試致昏器，隨行的還有Justin博士，並蒐集相關電學資料，以備分析。
研討課程主題與教師：
Visit a abattoir for pig and make tests of electrical stunning（參訪豬隻屠宰場，測試電擊致昏器）：Steve Wotton、Justin

十一月二十六日（二）
進一步蒐集論文相關資料並開始論文書面報告之寫作。

十一月二十七日（三）
分析十一月二十五日帶回的電擊資料，了解頻率、電壓與電流的關係。

十一月二十八日（四）
繼續分析電擊資料

繼續論文書面報告之寫作

十一月二十九日（五）

完成本次研討課程之註冊手續

討論電擊資料分析結果

完成論文書面報告

十一月三十日（六）

假日休息暨整理資料
前往Weston-super-Mare參訪
十二月一日（日）
假日休息暨整理資料
前往布里斯托（Bristol）參訪

十二月二日（一）
研討課程主題與教師：
Introduction & overview – World poultry（簡介-世界家禽產業）: Ian Richardson
Poultry meat and egg production/nutrition（禽肉及蛋的生產與營養）: Ian Richardson

十二月三日（二）
研討課程主題與教師：
Waterfowl（水禽）: Ian Richardson

Factors affecting yield and composition（影響產量與成分的因子）: Ian Richardson

Evisceration to chilling（內臟掏取至預冷階段）: Ian Richardson

十二月四日（三）
研討課程主題與教師：
Muscle structure, myopathies（肌肉構造與肌病）: Ian Richardson
Appearance, colour, flavour and taints（外觀、顏色、味道與腐味）: Ian Richardson

十二月五日（四）
十二月五日至六日接連二天與十二月十一日的課程為家禽福利督察員訓練課程。

研討課程主題與教師：
Poultry welfare course（家禽福利課程）: Steve Wotton/ Lindsay Wilkins

十二月六日（五）
研討課程主題與教師：
Poultry welfare course（家禽福利課程）: Steve Wotton/ Lindsay Wilkins

十二月七日（六）
假日休息暨整理資料
由Steve開車帶領前往Weston-super-Mare參訪

十二月八日（日）
假日休息暨整理資料
前往布里斯托（Bristol）參訪

十二月九日（一）
研討課程主題與教師：
Anatomy & physiology（解剖與生理）: Andrew Butterworth

Broiler disease affecting production（影響生產的家禽疾病）: Andrew Butterworth

Strategies of extending shelf life（延長產品保存期限的策略）: Ian Richardson
Functional properties of poultry meat（禽肉的功能性特徵）: Ian Richardson

Environment and thermoregulation（環境與溫度調控）: Claire Weeks
十二月十日（二）
研討課程主題與教師：
Poultry meat products（禽肉產品）: Ian Richardson
Processing of spent hens（淘汰產蛋母雞的加工）: Peter Sheard

十二月十一日（三）
由Steve Wotton博士帶領前往Webbs Country Foods, Sutton Benger 家禽屠宰場現場參訪，了解屠宰場動物福利設施與運作方式。

研討課程主題與教師：
Visit to Webbs Country Foods, Sutton Benger: Steve Wotton

Practical（DFAS processing area）: Steve Wotton/ Ian Richardson/ Lindsay Wilkins

十二月十二日（四）
研討課程主題與教師：
Pathogens in poultry &their control（家禽病原性疾病及控制）: Tom Humphrey

十二月十三日（五）
前往倫敦，拜訪世界動物保護協會（World Society for the Protection of Animals, WSPA）。

十二月十四日（六）
於當地時間21:30由倫敦希斯羅國際機場（LHR）搭乘長榮航空BR0068班機返台，因機場旅客眾多，班機延遲起飛。
十二月十五日（日）
班機途經泰國曼谷國際機場（BBK）停機載客加油約一小時後，繼續飛往台灣。經長達十六個小時左右的時間終於在台北時間十二月十五日21:30抵達台北中正國際機場（TPE）。
參、研習紀要與心得

本次很榮幸參加英國布里斯托大學為期約五週的人道屠宰暨家禽屠宰加工等相關議題課程研討會。本研討會係結合研究所課程所舉辦的討論、實務技能與參訪活動，參加學員除來自英國本國外，亦有來自美國、西班牙、義大利、希臘、越南與印度等世界各國，相信所得資料有助於作為提升我國人道與家禽屠宰軟硬體作業與設置之參考。
布里斯托大學獸醫學院臨床獸醫學系所在地位於布里斯托, Landford鎮，幅員相當廣闊，除農場動物科學部門(為最大部門，包括動物福利及行為、農場動物醫療、食品安全與食品科學等四大領域)外，亦有伴侶動物醫學與獸醫病理傳染病及免疫學等三大部門，另亦有小動物醫院、大動物醫院與屠宰場等設施，可以說是相當健全且龐大的研究教學組織，相當令人羨慕。說起該校對動物福利的研究與技術的開創，其成果亦極其斐然，著名的動物五大自由論倡導者就是該系Webster博士，其對於過去許多年來動物福利與畜產品科學的論戰具有相當豐富的經驗與獨特的看法，其所累積的實力與資訊亦絕非一朝一夕，相當值得醒思。
本次研討會課程主要分為動物福利與人道屠宰技術研討課程及家禽屠宰與加工研討課程兩部份。除平常課程研討會與屠宰場參觀討論外，並於課後與學員交換討論英國等國肉品衛生檢查體系。本次研討會期間，除了課堂各節的講師豐富精采的講授外，課程的安排及參觀活動都非常緊湊，雖然時間長達約五週，但是學員的學習精神都很高昂。

動物福利與人道屠宰技術
動物福利

有關倫理與動物福利議題，會中提及學術界在定義動物福利與人道屠宰的探討與歷程，大抵以哲學思想為根基加以社會接受度進行可行性評估，並尋求理論之平衡點，發展實用技術與管理計畫，俾便推廣並訂諸於法規之中。倫理是一種道德的科學，可以提供並強化解釋社會對事件的論點，但不一定可以給予正面而迅速的解答。在社會案件中，許多議題係起源於應該、必須或適當性之議題討論點，動物福利就是一個相當明顯的例子。最早有關動物福利的記載，係來自於印度地區的一位公主，她鼓吹族人不殺生。近代在英國則有五種動物福利相關哲學理論，分別為猶大-基督哲學（Judaeo-Christian Philosophy）、康德學說（Kantianism, Deontological theory）、實用主義者（Utilitarianlism, Consequentialism）、權利學說（Right Theory, Liberal individualism）及倫理與一般道德的原則（Principle based ethics and common morality）等理論。猶大-基督哲學主要係討論應由誰來主宰世界萬物。康德學說則認為動物並不包含在道德社會的討論內容內，但是對動物殘忍也會促使人類同樣殘忍對待人類。實用主義者則在討論成本與價值的分析。權利學說指出任何人都有自由主張的權利。至於，倫理與一般道德的原則係將原則分為自我管理、應該做的善事、不應該做的傷害與公平正義原則等四項，用以評估並作出適當的倫理行為。因此，當討論到 ” 我們應不應該畜養並宰殺家畜作為我們的食物? ” 。康德學說認為只要不殘忍對待動物，是可以接受的，這一部份的支持者主要為消費者；實用主義者則認為人類營養或動物飼養相關有利價值應該超過動物福利所付出的成本，這一部份的支持者主要為農民，以及部分消費者。至於，權利學說的支持者，例如一些動物保護組織，認為使用動物作為食物的來源就是明顯違反他們的權利。此外，倫理與一般道德的原則方面，支持者則是來自關心動物福利的中間派人士，他們指出，利用動物作為食物必須要有原則，應該盡力保護動物，並設計良好的系統與操作模式飼養及屠宰動物。

目前使用動物的倫理架構係由動物五大自由論與一九八六年動物（科學操作）法案所構成，動物五大自由論係由Webster博士所提出，並於一九七九年為農場動物福利委員會(FAWC)採納，作為動物福利衡量指標。動物五大自由論，係指出農場動物應具有下列自由1)免除口渴、飢餓與營養不良；2)免除不舒服；3)免除疼痛、受傷與疾病；4)自由表現正常行為；5)免除恐懼及心理不適。至於，動物（科學操作）法案，則是用來規範並保護脊椎動物（含章魚）的科學用途，對於動物房舍、育種及畜養與動物的健康與福利均列有指導方針，此外亦規範任何可能造成動物的疼痛、不適、持續性的傷害等任何實驗或科學性操作，另人們也應依據3Rs的原則擔負減少使用動物的道德義務。3Rs係指減少（Reduction），精確（Refinement）與取代（Replacement），例如，減少使用動物的數量（減少），比較不敏感動物種類的使用（精確），止痛等藥劑的使用（精確）、體外系統（取代）與電腦模擬（取代）等。

豬、牛、羊與雞、火雞，在英國是最為常見的經濟動物種類，相關的動物福利亦常被提及。一般所關切的重點包括育種、飼養環境、飼養時的管理運作與屠宰時所潛在的恐懼及痛苦。不良的動物福利常會造成包括死亡率、物理性傷害與動物不正常行為等現象。根據一九九二年 Warriss et al.的報告指出，雞隻經四小時內的運輸，會有0.156%的死亡率，較長時間的運輸則會有0.286﹪的死亡率，故愈長時間運輸所代表的動物福利環境較差，其死亡率也愈高。有關動物的骨頭斷裂、脫臼或受傷，人們可相當明確地以實際經驗了解此物理性傷害，甚至可以推測其原因，例如雞隻在收集準備運輸的過程中，工作人員的操作方式若單腳抓雞，特別容易造成雞隻骨頭斷裂，尤其雞隻多在七週齡左右屠宰供食用，此時部分雞隻骨頭仍未發育完全，特別容易因操作不當，造成骨頭斷裂或脫臼。雖然動物飼養空間狹小，不但容易傳染疾病，亦容易使動物有不正常行為發生或發生打架等物理性傷害情事，然為減少成本，農民仍較偏好於提供較小的空間用於飼養動物，根據一九八七年Edwards et al.的報告指出，豬隻維持生長與飼料轉換效率所需最小飼養空間為0.59m2/100kg，並應擴增0.4 m2至1 m2的空間提供豬隻躺下休息；英國目前已導入歐洲聯盟規定於一九九四年的家畜福利法規中規定，豬隻體重介於八十五至一百一十公斤者，其最小飼養空間為每頭豬0.65 m2。至於，雞隻則應提供容許站立的空間每隻475 cm2。

有關經濟動物福利的監督與執行，在英國農場係由來自環境、食品及城鄉事務部(DEFRA)的分部獸醫管理員（DVM, Divisional Veterinary Manager ）負責管理，運輸途中則根據貿易標準（Trading Standard）由委員會組織負責管理，屠宰場內則由食品標準局（FSA）所派駐的官方獸醫師（Official Veterinary Surgeon）管理負責。因為制度的不同，在英國，當業者違反動物福利相關法規時，係先進行書面改善通知，若通知後仍未於時限內完成改善，則係採法院裁決方式處理。而我國目前則僅於屠宰場有動物福利相關作為，係採行政管理與罰緩方法處理，並透過屠宰場軟體與硬體輔導與查核。

台灣在動物倫理方面的研究不多，許多資料均來自國外，相關學術討論亦相當罕見。普遍而言，台灣佛教人口不少，因此許多人將素食的戒律推演為動物保護的具體作為。另值得注意的是，近幾年台灣動物社會研究會持續以人道屠宰、流浪犬問題、動物實驗等議題推動動物保護相關社會運動，使社會各界開始關心並省思動物福利相關問題，尤其隨著網際網路與電子郵件的發達，民眾的關切函亦如雪片般飛來，無形中也加重處理郵件等行政上的負擔。而英國在動物福利議題被提起前，原本亦極其紛擾，然隨著農場動物福利委員會（FAWC）的成立並根據動物五大自由論之倫理觀點處理相關問題，引領學術界朝動物福利方向研究發展相關設施與管理方式，動物福利問題算是在英國有了解套，並且建構英國學術界在動物福利研究領域上的地位。

人道屠宰

一般人常將符合屠宰場內動物福利的設施設備、運作技術與管理方法統稱為人道屠宰。人道屠宰技術之教育與訓練為本次研習重點之一，討論的範圍係以人道屠宰技術為中心，配合屠體品質、食品安全、公共衛生、工作人員安全與法規的解釋等項目，提供產業解決方案。尤其人道屠宰管理側重機器保養與工作人員訓練，係推動家畜禽人道屠宰不可或缺的部分，機器運作的完美有賴於工作人員的技能與工作態度，故類似研討會的開辦對於動物福利相關技術推展，有莫大的助益。

為使屠宰場達到人道屠宰之水準，首先就要先了解動物行為、動物對不適及疼痛的認知、人道屠宰設備、人道屠宰技術與人道屠宰管理等各項議題。有關動物行為，因動物的不同會有不同的行為表現，以豬為例，因為行動笨拙且只會呈現鬆散隊形移動。所以最好一次處理大小適當的豬群。另外，如果前方豬隻停止不動，用趨趕器具趨趕後面的豬隻，通常無法達到移動的目的，所以當豬隻停止不動時一定要查明原因再作適當的處理，而不是一昧的強加趨趕；至於牛，因具有逃離區（flee zone）的行為特性，趕牛時可利用此項特性，順利地驅使牛隻往正確的方向前進；。然而牛隻具有形成群體的習性，且牛隻的體型及力量均比一般人大，為了安全，工作人員除應了解牛隻行為外，亦不可試圖一次移動大群牛隻。有關動物對不適與疼痛認知，雖然在現場很難由人類依據感官來認知，但部分仍具有科學上的證據，例如，可由緊迫型賀爾蒙、生理與病理（長期）等方法監測。當動物受到不適或緊張時，血液中的腎上腺素會急劇升高，心臟與血壓也會上升，長期而言，胃潰瘍、血管壁增厚、腎上腺擴大、脾臟萎縮與心臟擴大等亦為動物受到不適或緊張時的反應。至於人道屠宰設備、技術與管理方面，主要為家畜在卸運、繫留、致昏（或致死）、放血等階段。卸運方面必須考慮光線的刺激、地板高低差距、地面防滑等設計，操作時亦應利用動物行為溫和驅趕動物；繫留方面則應給予充足的飲水與通風的環境，對於動物的活動空間亦應採取專家或相關建議；致昏（致死）方面則應使用撞擊、電擊、槍擊、頸椎脫臼（適用於禽類）、混合氣體（適用於豬與禽類）等方法，並應配合適當的保定欄提升致昏準確性與保護工作人員作業安全。根據英國法規規定，牛應於三十秒內完成放血作業，豬與羊則應於二十秒內，而雞與鴨則應於九十秒內，鵝為二分鐘內；為保證放血過程中動物處於失去知覺之狀態並符合法規規定，英國專家建議，豬、羊應於致昏後十五秒內放血，牛則應於致昏後十秒內放血。

有關家畜的有效致昏判定，根據英國農場係由來自環境、食品及城鄉事務部(DEFRA)對屠宰工作人員發照與訓練的指導要點（Guidance Note on the Licensing and Training of Slaughtermen）所述：

1.使用穿透型撞擊式致昏器（Captive bolt）或非穿透型撞擊式致昏法（Concussion）達有效致昏時，家畜應該會出現以下現象：
1） 立即倒下，伴隨身體與肌肉僵直。

2） 沒有試圖起身的現象。

3） 沒有正常的節律性呼吸。

4） 眼球凝視不動。

2.使用電擊式致昏器，以頭部電擊有效致昏時，家畜會出現以下現象：
1） 全身僵直。

2） 停止呼吸。

3） 眼球凝視不動。

4） 頭部抬起，後腿往身體方向屈縮。

5） 前期前腿可能會屈縮，之後則通常會出現伸直現象。

以上現象大抵會延續15-20秒鐘，之後會開始有蹴踢，也會緊接著開始發生呼吸現象。同樣的，頭身電擊係使心臟也停止，其有效致昏之初始現象亦類似上述頭部電擊之現象。此外，上述指導要點並無法律強制性，僅供參考建議用，一般現場大抵會以眼瞼反射與呼吸現象為主要判斷標準。

目前我國對有效致昏的判斷標準則為，動物有效致昏時，不應出現眼瞼反射、眨眼、節律性呼吸、吼叫聲與試圖起身的現象。本標準係參考美國、澳洲、紐西蘭、英國等國及專家建議，與現場觀察後所訂出之標準。目前，並未見世界各國將致昏標準定入法規的案例，且多以建議或要點方式進行非強制性判定，主要係因以生理現象判定有效致昏仍有實務上的困難與誤差，真正判斷致昏的有效性係以腦波圖的判定為最具科學根據與準確性的方法。我國近年已委託台灣動物科技研究所楊研究員天樹，積極建立以腦波圖判定有效致昏之研究計畫，俾便用以改良致昏器，使合乎有效致昏之水準，亦能兼顧屠體品質。

此外，英國一九九五年動物（屠宰或殺死）福利法規，則為評估屠宰場內動物福利之最低限度的圭臬。有關人道屠宰技術之教育與訓練，主要係配合英國法規（如，動物（屠宰或殺死）福利法規）要求，以現有科學證據與動物行為之研究，剖析現行動物人道屠宰技術的原理與方法。在英國，要成為一位官方駐場獸醫師（Official Veterinary Surgeon），必須先修習本課程並取得認證，此外，屠宰場受法規規定與為迎合消費者需求建立產業形象亦經常派遣管理人員前來參加並編撰動物福利及政策隨時提醒工作人員注意相關事項。至於，隨著人道屠宰所衍生的公共衛生問題，根據一九九五年Lancet的報導，使用氣動穿刺型撞擊式致昏器擊昏牛隻會造成腦組織殘留於肺動脈後，目前英國已經禁止使用該型致昏器於牛隻的致昏並嚴禁致昏後脊椎穿刺動作。最新實驗亦開始進行有關羊隻使用致昏器與公共衛生課題關係的調查。

另有關宗教屠宰因取決於信仰因素，目前歐洲許多國家是禁止未經致昏放血的屠宰，而在英國則允許未經致昏放血的宗教屠宰，此類宗教屠宰在國際間較有名為回教屠宰（Muslim（Hala）slaughter）與猶太教屠宰（Jewish（Kosher）slaughter），其中一些回教地區的回教屠宰可以接受電擊致昏；而猶太教屠宰亦可以接受致昏，但必須是放血動作後。為防止牛隻放血後所產生的激烈動作，確保工作人員安全，使用上述宗教屠宰最需要注意到的是其保定設備，目前已有商品化產品可提供使用。

有關動物人道屠宰技術的演進，過去在台灣仍有豬肉外銷市場時，許多大型電動屠宰場因為國外市場要求，並無人道屠宰問題。然而內銷市場主要包括指定屠宰場或肉品市場附設屠宰場並未導入人道屠宰觀念，加上管理問題與缺乏學術支援等因素，小型屠宰線長期以來放血前未致昏或以棍棒敲擊代替致昏器致昏豬隻等問題，造成人道屠宰管理的困難。比較我國與英國，我國人道屠宰的執行，目前並無專法，而在英國則有一九九五年所頒布的動物（屠宰或殺死）福利法規，並隨著科學技術的演進提供許多輔助規定與建議，因此在制度管理面上，我國仍較之落後。在我國動物保護或動物福利相關規定仍未有進一步規定前，人道屠宰觀念的建立與人道屠宰技術推廣是邁向日後全面推行的重要步驟，目前也是產業調整人道屠宰策略時機的重要轉捩點。未來人道屠宰管理的成熟有待產業界的配合、政府的健全法規與強制要求、學術界堅強的技術與研究支援後盾。

口頭與論文報告

為因應研討會的要求與近年我國羊隻屠宰場的設立，亦於研習中發表一篇有關動物福利相關口頭報告與書面報告：”Assess the restraint  of  goat/sheep  before stunning, slaughter or killing as defined in the legislation  and  evaluate the available methods” （評估法規所定義羊隻致昏、屠宰或殺死前之保定與可用之方法），主要內容係比較使用不同致昏器於羊隻之各種保定方法的利與弊，評估顯示，羊隻不論使用電擊或撞擊式致昏器，V型致昏夾欄均是最佳選擇，另近年亦研發出雙軌輸送致昏欄（一九八八年經Temple Grandin博士改良為商業化產品）亦為不錯的選擇，此外，聯合國農糧組織亞太分部（FAO）與國際人道社會（HSI）亦針對亞太地區環境建議使用致昏箱（不具輸送功能）。
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致昏欄

	穿透型撞擊式致昏器致昏法

（Captive bolt）
	*
	***
	***
	***

	非穿透型撞擊式致昏法
（Concussion）
	*
	***
	***
	***

	電擊式致昏法

（Electronarcosis）
	*
	***
	**
	***

	槍擊法

（Free bullet）
	**
	*
	*
	*

	電擊致死法

（Electrocution）
	*
	***
	**
	***


*** = 理想

** = 可接受
* = 效果不佳
致昏圍欄係將動物以圍欄固定其活動範圍，並使動物自然站立（如打獵）或於圍欄內以人力方式固定動物。鑒於動物使用致昏圍欄時，身體與頭部仍可任意移動，因此致昏或致死的準確率相對也就較為不佳。使用致昏圍欄致昏羊隻的優點不外乎因其方法簡陋便宜及適合打獵等經濟性與便利性，然而所造成的勞力增加與致昏或殺死的準確性卻是主要缺點。

使用V型致昏夾欄是目前使用撞擊式或電擊式致昏法最佳的保定方式，尤其當羊隻遭受電擊時，身體會隨之倒下，影響電擊的時間，造成電擊致昏無效或不完全致昏。因此，V型致昏夾欄保定羊隻的優點在於支撐羊隻，減少無效電擊或不完全致昏的情形發生，然出血點的產生與夾欄對腿部關節會產生壓力則為其缺點。為改善V型致昏夾欄的缺點，一九八八年Temple Grandin 博士利用一九七七年Geiger et al與一九七六年Westervelt et 所發明的雙軌輸送致昏欄原型機，改良其致昏通道設計並調整動物體型大小，設計出新型雙軌輸送致昏欄，解決了出血點的產生與夾欄對腿部關節產生壓力等問題，目前本致昏欄已完成商業化設計。

至於致昏箱，在使用撞擊式致昏法係不錯的保定方式，不僅可以降低致昏無效的機率，操作亦極其方便，唯一的缺點是本項保定方式是專為屠宰速率較低的屠宰場所設計，高速運作之屠宰場並不適用。

至於軟體管理方面，亦為重要的措施之一，屠宰場應自行依據相關動物福利法令與方案，例如，英國一九九五年動物（屠宰或殺死）福利法規、動物五大自由論與Temple Grandin 博士所建立的動物福利原則，參考建立場內標準作業程序（Standard Operation Procedure, SOP）與自我管控措施，並加強員工教育訓練，俾便符合動物福利原則。

由於羊隻屠宰場的設立，在我國目前正方興未艾，提供最新人道屠宰技術訊息，對於產業界係一項相當重要的工作。為充實屠宰場對人道屠宰場的觀念與技術，應即刻加強對屠宰場的技術服務與輔導，而非於屠宰場設施設備都完成後，方進行改造或修正，徒增業者負擔。
家禽屠宰與加工

家禽福利

目前家禽福利的議題主要發生在農場，例如近年籠飼產蛋雞問題甚囂塵上，目前英國已經禁止籠飼產蛋雞。事實上，雞隻並不喜歡空曠的地方，根據研究觀察顯示，將雞隻置於空曠處，雞隻會往掩蔽的地方移動，例如，灌木叢等。因此，藉由動物保護團體的推廣及學界與業者的努力，目前已發展出禽籠外設置小通道，供作母雞站立用，禽籠內則供母雞下蛋與休息。至於因為家禽福利未落實亦會造成嚴重的經濟損失，例如死亡、腳力衰弱、接觸性皮膚炎等。

家禽人道屠宰

在家禽人道屠宰議題方面，目前亦為該校研究重點之一，舉凡家禽之收集、運輸、繫留、吊掛、致昏技術剖析、人道屠宰管理均是。在英國，部分家禽的運輸時間相當的長，部分家禽難免受禽籠所堆疊位置的不佳而飽受緊迫，有關運輸車輛的設計及通風與溫度控制的考量便成為研討會中的重點項目。另家禽人道屠宰最重要的一環係位於吊掛區，根據研究顯示，吊掛區使用藍光可以大幅減少雞隻不穩定之狀況；此外，工作人員的訓練亦相當重要，尤其前電擊效應（導致翅尖出血點）、腿骨斷裂與裂傷等等，常為吊掛不當所造成。至於致昏亦為人道屠宰重點之一，在英國，家禽的致昏判定係以呼吸現象為判定標準之一，由於家禽電擊致昏器係採直流電過水型設備（為並聯式供電），通過家禽的電流大小隨著家禽本身的導電度或電阻有些許差別，目前相關研究正在進行與改善中。

農場家禽的收集，目前主要分為人工收集與機器收集，其中人工收集最容易造成緊迫，尤其工作人員的心理狀態更是主要原因，至於機器收集因為可以減少人的接觸及家禽的緊張與緊迫，因此是較為被建議使用的。一般而言，收集操作所造成傷害，包括裂傷、骨頭斷裂、脫臼與死亡等。機器收集係將橡膠指頭安裝於收集車的滾輪上，藉由滾輪的轉動將家禽收集至禽籠內，但此類機器收集車以於大規模農場運作為最適當。至於人工收集，若收集時只抓住一隻腳時，家禽特別容易振翅並有想逃離的行為，此時最容易造成傷害，所以在收集時務必保持家禽處於安靜狀況，並應於收集時同時抓住雙腳，減少緊迫。

一般而言，因為運輸過程中，限飼、限水、溫度與溼度等因子往往會影響到家禽的生理與心理，故會產生一定的緊迫，如何減少緊迫便成為研究的重點，尤其是運輸車的設計，當考量空氣動力學，發現雞籠所在位置所受的溫度與風速係有極大的差異，也直接影響到家禽所受緊迫的程度。例如，運輸車行走時，會從運輸車後被動地撩起一陣風，使運輸車後的家禽感受較強的風速，甚至因為風速的增加而降低該位置的溫度，至於位於運輸車前方的位置因通風不佳，反而容易造成溫度過高的現象。另家禽在繫留場時亦應注意噴水作業，以降低溫度。

工作人員的訓練、吊掛速度與暗室藍光的提供對於家禽的吊掛有重要的影響。有關翅尖出血點、腿骨斷裂、脫臼與裂傷等等，常為吊掛不當或吊掛速度太快所造成。此外，根據研究顯示，吊掛區應以暗室處理並提供藍光，其對於穩定家禽的心理狀況具有不錯的效果。

目前家禽致昏係以採直流電電擊的過水型設備（為並聯式供電），通過家禽的電流大小隨著家禽本身的導電度或電阻有些許差別，因此容易產生部分家禽通過電流過高，部分家禽則因電流不足，造成無效致昏，目前相關研究正在進行與改善中。根據英國的建議，通過雞隻電流的大小應為0.105安培以上，鴨與鵝則為0.13安培以上。此外，根據研究，直流電電擊的有效性與電擊波的波型亦有相關性。至於氣體致昏（殺死）家禽，為近年歐洲所推廣的另一項選擇，主要係以氩氣或二氧化碳為主要混合氣體，經由呼吸系統，導致家禽昏厥或死亡。根據英國一九九五年動物（屠宰或殺死）福利法規，可以使用的混合氣體性氣體與濃度分別為1）2﹪氧氣+90﹪氩氣+空氣；2）25-30﹪二氧化碳+60﹪氩氣+空氣。

有關家禽的有效致昏判定，根據英國農場係由來自環境、食品及城鄉事務部(DEFRA)對屠宰工作人員發照與訓練的指導要點（Guidance Note on the Licensing and Training of Slaughtermen）所述：
1.使用電擊式致昏器，達前期癲癇時，家禽會出現以下現象：
1） 頸部彎屈伴隨頭部成垂直下垂。

2） 眼睛張開。

3） 翅膀舉起靠近身體。

4） 腿部僵直性伸直與身體持續性快速顫抖

2.前期癲癇持續時間相當地短，當引起心臟停止時，家禽會出現以下現象：
1） 屠體完全鬆垮。

2） 沒有呼吸。

3） 沒有眼瞼反射。

4） 瞳孔放大。

以上述指導要點並無法律強制性，僅供參考建議用，一般現場大抵會以呼吸現象為主要判斷標準。目前我國針對家禽有效致昏並無判斷標準。由於目前家禽致昏狀況的腦波圖仍未有相關研究報告報導，主要是因為不易判別，當致昏時測量其腦波會出現以下四點反應：1）當鳥類致昏時，並無癲癇階段，也無安靜階段；2）高頻多起伏活動；3）低頻多起伏活動，無安靜階段；4）低頻多起伏活動，出現安靜階段。因此，有關家禽有效致昏的科學證據仍待進一步的研究與發展。

放血的訓練在家禽也是相當重要的，雖然目前家禽大多以電動屠宰線操作，但是一旦屠宰線緊急停止運作，許多剛受電擊的家禽是必須立即施以人工放血。至於放血位置，根據研究報告顯示，雞隻心臟停止至腦部失去反應的時間為90秒；斷頭至腦部失去反應的時間為136秒；切斷兩條頸動脈至腦部失去反應的時間為163秒；切斷頸動脈與頸靜脈各一條至腦部失去反應的時間為302秒；切斷兩條頸靜脈至腦部失去反應的時間為332秒；切斷一條頸靜脈至腦部失去反應的時間為349秒。由於頸動脈的位置較深層，所以為確保人道屠宰，避免雞隻未完成放血即甦醒，因此工作人員的放血熟練度相當重要。

目前我國家禽屠宰場係以電動屠宰為主，所使用的機械設備大多來自國外知名廠商，在致昏方面都使用過水型直流電電擊方法，只要經常維修並經過適當調校，都能符合國際間人道屠宰原則。至於吊掛與放血則大多涉及員工訓練問題，家禽屠宰場應自行訓練與管理，鑒於不良的吊掛與放血不僅不符合人道屠宰，亦會造成屠體品質的下降，屠宰場為求成本與利潤，亦應關心良好的吊掛操作。至於吊掛環境，過去並未特別要求，屬設施等硬體部分，如吊掛區應以暗室處理並提供藍光，主要改善重點係在於穩定家禽的心理狀況，俾便減少環境對家禽影響或刺激。
參訪報告

本次研討會中，亦參觀牛隻屠宰場與家禽屠宰場各一家，此外亦利用假日時間自行前往牛津坊間傳統市場了解市售肉品環境。

Southern Countries Fresh Foods（牛隻屠宰場）
在參訪牛隻屠宰場時，發現該場人道屠宰方面之設計係採Temple Grandin博士所建議之設計，繫留欄並設有二十四小時監視器，藉以管控牛隻繫留與趨趕之情形。除上述人道屠宰設計外，亦發現該場相當注重工作人員的安全維護與食品安全。凡是需要持刀的員工，包括屠宰衛生檢查員，都必須帶上不鏽鋼網防護手套；刀柄亦有隨著切割部位而有顏色之區分。此等防護與食品安全的考量，相當值得我國參考。另外，該場使用高電壓電擊刺激技術（High Voltage Electrical Stimulation, H.V.E.S., 1000伏特/分鐘）於牛隻屠體，藉以加速肌肉僵直、防止屠體失水與加速預冷時間，對於牛隻的屠體品質的改善與維持具有不錯的效果與正面的效益，目前可用於豬、牛、羊等家畜屠體。高電壓電擊刺激技術台灣目前仍未引進，而本屠宰場在英國亦是少數使用本項先進設備的公司之一。

本場係採危害分析重要管制點（Hazard Analytic Critical Control Point, HACCP）管控，並設有標語提醒工作人員隨時注意採取正確的作業方式。

Webbs Country Foods（雞隻屠宰場）
參觀雞隻屠宰場時發現，有關雞隻吊掛、電昏及放血均考量到動物福利，尤其吊掛區燈光環境及吊掛不良常引起腿骨斷裂、裂傷及前電擊效應（導致翅尖出血點）等屠體品質下降，故吊掛人員均經肉品技術員或屠宰場經理的訓練與指導。至於家禽人道屠宰的管理最令人印象深刻的還包括，當屠宰作業因故停止，放血人員必須立即以最快的速度將剛電昏但未放血的雞隻立即施以人工放血作業。此外，參訪屠宰場時發現，其進出管制嚴格，必須紀錄參訪人員健康狀況並嚴禁訪客拍照或攜帶相機、錄音機等措施，令人印象深刻。過去，在指定屠宰場屠宰時期，我國屠宰場之人員進出管制並不嚴格，閒雜人等的進出造成許多負面影響，食品衛生安全問題亦備受疑慮。未來我國屠宰場亦應嚴格管制進出，不僅可以防止閒雜人等進入屠宰場滋事鬧場亦可以防止動物防疫方面之漏洞，對於畜禽屠宰管理更能有效地強化並維護消費者食肉衛生安全。

Meat shop, Covered Market（傳統市場）
為了解英國傳統市場市售肉品環境，於十一月廿三日（六）利用參訪牛津的時間，自行前往Covered Market觀察了解，該市場約有五至六間肉攤，肉品除非強制性檢查部分外，均以真空包裹，並於店內拆封分切銷售，店內販肉櫃用於儲存分切好的鮮肉，所觀察的肉攤其販肉櫃均未見冷藏設備，另亦可發現肉品裸露隨處吊掛於店內或門口。比較台灣，一般台灣傳統市場肉攤並無販肉櫃，且光照環境不佳，內臟隨處吊掛等等，有待省思。

肆、建議
藉由研習及參訪之心得，謹提出建議如下：
一、由於人道屠宰為新進議題，國內相較於英國方面的研究報告，在國際期刊上並不多見，英國無論在動物福利方面的探討及人道屠宰技術方面的科學性研究均具有豐富的資源，尤其針對動物福利所舉辦的課程，更是結合政府機關、業界與大學等研究單位，相當值得我國仿效。由於國內對於動物福利觀念（尤其人道屠宰）並未如英國等國普及，因此在推動上常受制於資訊之不足與動物保護團體之責難，未來我國若能經常舉辦動物福利教育訓練並成立技術服務團提供人道屠宰技術等相關資源，相信將可有效提升我國人道屠宰觀念與技術。

二、目前有關動物保護方面的法規仍未健全，使人道屠宰的推動工作陷入膠著，此外，學術或研究單位所提供的資源亦極其有限，建議上級單位儘早規劃人道屠宰相關措施與建議，俾便管理並免除動物保護團體之責難，以提昇產業形象。
三、日後如我國財政許可，宜積極派員參與英國人道屠宰研討會或類似其他國際性討論活動，而簡任、薦任主管或具潛能之同仁均應鼓勵赴會以為開擴視界與觀摩比較。

四、宜加強國內屠宰場門禁管制措施，避免閒雜人等進入屠宰場滋事鬧場亦可以防止動物防疫方面之漏洞，對於畜禽屠宰管理更能有效地強化並維護消費者食肉衛生安全。
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陸、附錄
攜回人道屠宰暨家禽屠宰加工等相關議題研討會教育訓練用講義、資料及相關參考網站網址，內容名稱詳如下列：
1. Assess the restraint  of  goat/sheep  before stunning, slaughter or killing as defined in the legislation  and  evaluate the available methods （評估法規所定義羊隻致昏、屠宰或殺死前之保定與可用之方法）：研討會書面報告。
2. Animal Welfare Officer（AWO） Training Course, Animal Welfare Training, University of Bristol.
3. Poultry Welfare Officer（PWO） Training Course, Animal Welfare Training, University of Bristol.
4. The Welfare of Animals （Slaughter or Killing）Regulation, 1995, 英國一九九五年動物（屠宰或殺死）福利法規：http://www.legislation.hmso.gov.uk/si/si1995/Uksi_19950731_en_1.htm
5. Meat and Meat Hygiene, 英國食品安全局（Food Standards Agency）：http://www.food.gov.uk/foodindustry/meat/
6. Guidance Note on the Licensing and Training of Slaughtermen, 英國環境、食品及城鄉事務部(DEFRA)：http://www.defra.gov.uk/animalh/welfare/farmed/slaughter/guidance.htm
7. Dr. Temple Grandin’s Web Page：http://www.grandin.com/index.html
8. Guidelines for Humane Handling, Transport and Slaughter of Livestock,聯合國農糧組織亞洲暨太平洋分部（RAP, FAO）：http://www.fao.org/DOCREP/003/X6909E/x6909e00.htm#Contents
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