	系統識別號：C09103771


出國報告提要                        

出國報告名稱：第三屆廣州國際青少年足球錦標賽

頁數4 含附件：□是□否

出國計畫主辦機關：中華民國足球協會      聯絡人：張展維

                                        電  話：02-25961185

出國人員姓    名：蘇榮宗

        服務機關：國立屏東高級中學

        職    稱：體育教師

        電    話：08-7656444-30 

出國類別：□1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 □5.其他

出國期間：7/11－7/27                    出國地區：廣州

報告日期：九十一年八月二十三日

分類號/目：c8/體育

關鍵詞：足球錦標賽

一、內容摘要：

      承蒙中華民國足球協會增派本校足球隊赴廣州參加2002年廣州國際青少年足球錦標賽（十九歲組），期間自7/11－7/27，包括教練訓練、正式比賽五場、另邀約訓練賽兩場，成績不好，然吸取其訓練方式、球場管理、球隊經營、舉辦大型比賽之寶貴經驗，日後指導球隊承辦比賽有極大之幫助。

二、過程：

    7月11日

    由高雄搭機至澳門經廣州市到清新足球訓練基地

    7月12－14日

    聘前大陸甲A劉康教練指導三天，上下午各三小時，訓練方式活潑、生動、紮實、內容新潁，由伸展操、熱身運動、基本動作、技術、進攻、防守、小組配合、攻防演練，球員學習態度甚佳、興趣高。

    7月15日     對廈門足球俱樂部隊

    首場正式比賽，球員普遍心理緊張，抗壓性不夠、衝撞力薄弱攻防失序，以0比6敗陣。

    7月16日     對深圳平安保險隊

    身高、體重、技不如人，但全隊群起力拼，仍0比3見負。

    7月17日     對廣東名峰隊

    全隊平均身高180左右，奔跑能力強、動作扎實、小組配合默契甚佳，我隊於主將兩名負傷無法上陣，猶如攻防練習，甲A之第二隊名不虛傳，以1比9大敗。

    7月18日     休兵一天

    率球員赴球場觀摩17歲及15歲組比賽，吸取經驗。

    7月19日     對北門高中

    傷兵累累以副將上陣藉以磨練，球技體能差一截，但肯於奔跑拼纏，以0比2輸球，雖敗猶榮。

    7月20日     休息日

    率隊赴球場為佑昌國中加油。

    7月21日     對香雪足球俱樂部

    足球觀念、身體素質均優於我方甚多，在球員努力拼鬥之下以0比6失敗。 

7月22日       

因賽程臨時縮減且球員普遍疲勞，預定聘教練指導因而取消，率隊前往參觀虎口砲台、銷煙地，作比賽期間的調適。

7月23日

參觀長安公園，下午到長安體育場作三小時的訓練。

7月24日

早上到廣州參觀越秀山、黃花崗七十二烈士、中山紀念堂，下午與香雪足球俱樂部隊友誼賽，秉除心理障礙攻守稍有進步，僅以1比3輸球，難能可貴。

7月25日                

早上與名峰足球俱樂部隊友誼賽，球員明顯進步，縮小於清新的大比分僅以3比0輸球，下午率隊參觀天河商街及體育用品街。

7月26日                    

走訪中山故居（翠亨村）、石景山風景區、白蓮洞。

7月27日

早上前往珠海漁女像、圓明新園參觀，下午到澳門大三巴牌坊、松山砲台、觀音山遊走，晚七時搭機返台。

三、心得

   1、本次以不足齡（差1至3歲）參加19歲組之比賽，落差甚遠，與賽隊伍中不乏甲A之第二隊或甲A培訓球員，個人基本動作、身體素質、足球概念、團隊配合、奮戰精神均優於我方甚多，不輸於台灣甲組球隊。

   2、足球學校的培育，有計畫且企業化的經營，未來將是個足球強國。

   3、促使足球運動人口增加，向下紮根是當務之急，不同年齡之教材同時有所配備。

   4、他山之時可以攻錯，大陸足球水準在我國之上，語言溝通良好，與大陸球隊之交流切磋對我國之球員受益匪淺。

   5、足球運動於世界上擁有最多人口、最多觀眾、最大經濟效應，提倡足球發展足球將可使我成為強國。

         屏 東 高 中  教 師    蘇 榮 宗

