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摘要


福田宏之教授是前慶應大學教授，目前任職於國際醫療福祉大學，並於近年在東京山王分院創建東京音聲中心，專門從事音聲醫學的發展及研究。職於兩個月間學習了音聲疾病相關之基礎及臨床科學，音聲疾病之內外科治療方法，諸如x射線喉閃頻射影術、下咽鏡檢查、喉顯微手術、甲狀軟骨成形術等等。並且在福田教授介紹下赴慶應大學觀摩其動物實驗的情形，此實驗是以遺傳基因學的方法進行返喉神經麻痺的治療模型，此外也參與其喉癌的手術治療，對日本的醫療實況有了進一步的了解，我們期望這些由日本帶回來的觀摩經驗將能使本科對音聲疾患的治療水準更加提升。
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過程

職於6月30日晚間搭乘新加坡航空公司班機抵達成田國際機場，接著換乘巴士到東京赤阪下榻的旅社。雖然這是職第一次來到東京，但其交通建設規劃的完善與便利就已經讓我這個老外感到放心不少。

7月1日職正式向山王分院東京音聲中心報到，受到福田宏之教授及音聲中心同仁的熱情歡迎。介紹職認識環境後，便進手術室觀摩進修重點之一喉顯微手術的進行，這是最主要的音聲手術。兩個月間職觀察教授及同仁們以此術式為各式聲帶疾病患者進行治療，包含聲帶結節、息肉、黏膜下水腫、囊腫、乳突瘤、肉芽腫、角質化過度等共計33例。此外也參與全喉切除術1例，呼吸道肉芽腫處理3例，第一型甲狀軟骨整形術1例。對音聲及喉部常見手術的處理與日本醫師有廣泛的意見交換，收穫頗為豐富。

除手術以外平時也於門診觀摩教授診治病人的情形，每週四晚間參與音聲病例討論會，對於音聲疾患的檢查、診斷、藥物治療及音聲復健治療也有了更深入及進一步的了解。

在福田教授介紹下，職也有幸赴慶應大學觀摩其動物及臨床實驗的情形，包括以遺傳基因學的方法進行返喉神經麻痺的治療，及以核醫方法探測咽喉癌的早期淋巴轉移。我也把握機會參與其喉癌的手術治療1例，第一型甲狀軟骨整形術2例，對日本第一流大學醫院的醫療實況有更進一步的觀察與了解。
職於8月30日結束2個月的觀摩研習，帶著依依不捨的心情和日本友人道別，並感謝他們的照顧與指導。最後於9月2日搭機赴歸，希望我此行未來能對故鄉台灣有所貢獻。
心得

近年台灣生活水準有相當程度的提升，社會也十分富裕，國內醫院的設備器材比起日本來說已無太大差異。然而日本人對細節的重視與小心值得我們學習，對問題深入探討的精神更值得我們敬佩。國人一直有差不多就好或知其然不知其所以然的工作態度，我想這是我們應深切檢討改進的地方。其次我們對基礎研究應投入更多心力，因為基礎研究是臨床工作的基礎，往往需有深入的基礎研究才能開創突破性的臨床進展。正文

目的

音聲疾病是相當普遍的問題，因應生活品質之提升，一般大眾及耳鼻喉科醫師對音聲疾病的治療也越加重視，而這類疾患也是本科門診手術病人主要來源之一。日本東京音聲中心福田宏之教授是東亞音聲醫學會首屆會長，其主持之音聲中心於國內外皆頗富盛名，不論臨床或基礎研究都有卓越成就。職希望赴日觀摩學習，於回國後更加發揚本科既有之特色，持續研發新的手術技術並建立音聲實驗室，以期本院成為台灣治療及研究音聲疾病的重鎮，嘉惠更多的患者。
建議

台灣的教學醫院臨床服務工作往往相當忙碌而忽略了研究與教學的質與量。近年來由於政府財政的緊縮與健保業務的赤字，對教學醫院的補助更相對減少。在需自負財務盈虧的壓力之下，教學醫院紛紛以擴張臨床服務為重點，卻漸漸忽略研究與教學。醫師在工作過份忙碌之餘，連臨床研究也無暇進行，遑論基礎研究。職擔心在一切向錢看的趨勢之下教學醫院的學術水準會日趨低下，因此職建議對教學醫院的研究補助應盡量維持。再者國人常出國進修的美、日等先進國家生活消費水準較台灣高出許多，當職等赴外進修時政府給予的補助如杯水車薪，往往令進修人大感吃不消。然政府財政困難，吾人亦應共體時艱，只盼這補助能不再削減，並多設立醫學補助基金，才能鼓勵更多有志之士出國觀摩學習先進國家的經驗。
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