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國立竹北高中九十一年度暑期加拿大英文研營出國報告

1、 緣起及目的
    本校為加強學生英語學習效果，擴展學生國際視野，及體驗多元文化，自民國八十六年起，每年利用暑假期間辦理學生海外英語遊學活動，迄今已連續辦理六年。前四次之辦理方式以委託旅行社代辦相關業務為主（含研習合作學校、課程安排、食宿交通等安排），地區則為美國加州。

　　從去年（九十）度開始，本校開始不透過旅行社代辦遊學業務，而直接與合作學校洽商課程、食宿交通等細節並與之簽定合約，僅剩機票一事委由旅行社代購，今年實施的方式亦同。經由這兩次的辦理情形，累積了許多有價值的經驗，大部份師生也都獲致較為滿意得程度。於此報告中將介紹本校辦理這次活動的準備活動、實施方式及心得檢討，以供本校續辦或其他準備辦理類似活動友校之參考。

2、 過程
(一)、準備及宣導
    本校為了讓參加遊學活動的學生得到最充分的準備，特別於行前辦理了比以往更多的活動準備項目，以強化出國後的學習適應和效，其主要項目有：
1. 辦理遊學英語研習營
辦理遊學英語研習營的目的是給與預備報名參加遊學的同學做更好的出國準備，一般團體在這方面做的不多，大部份都只是填寫資料表格而已，另加一個行前說明會，其他的則等上了飛機再學。
        本校的研習營時間很長（前後四個月），內容很廣，聘請加拿大籍老師授課，更能深入題材。包括目地國歷史地理認識、生活習慣禮儀、飲食交通、錢幣、如何介紹本國文化等均列入範圍，使學員在出國前對各方面即有相當程度的了解，並清楚知道此行的期望和限制，以便在國外的有限時間充份學習，不必花太多時間調適。事實證明加方的資深教師比較過本校去年的同學或他校學生的情形，我們的學生確實是比較早完成準備及有較好的學習效果。

    (請參考 附件一：海外遊學英語加強班通知單； 附件二：海外遊學英語加強班課程配當表)
2. 辦理行前說明會（家長及學生）
說明會的功用可讓家長及學生了解本次活動的準備過程及學生應準備的物品和安全注意事項，同時也應讓家長及學生都認識遊學生在異國環境中正確的生活態度好做適應準備，以免產生期望與實際落差過大而適應不良的情形。

　　有一些重要改變也可藉由說明會達到溝通的目的：例如本次機票原委託旅行社購買加航機位，但旅行社掌握機位不易，在行前只能換購華航機票。一般情況之下這種改變也不算嚴重問題，但不巧的是華航才在四月份澎湖外海失事，部份老師及學生聽說要換華航都心生恐懼，況乎對家長的安輔說明？但事非得已，我們還是在說明會中委婉說明安撫，家長們也能諒解我們盡了最大努力，接受我們這樣的安排。
3. 合作學校派駐人員到校輔導
　　　為直接及有效提高學生認識遊學國的各種情況、解答學生相關問題、及協助處理申請表件等工作，合作學校於五月份派遣教師一名到本校駐校輔導兩周。本校除安排數次時間讓其介紹遊學國環境生活及辦理一些手續外；同時讓學生個別登記約談，以幫助回答個別問題或稍做會話練習，並與之認識，以便當學生在加拿大有各種問題時，該輔導教師會是其最為熟悉而願意尋求協助的外籍老師。　   

4. 其他相關工作手續
　　　本次活動除機票委託購買外，其他工作均由本校主辦單位學務處及領隊老師親自辦理，包含：

· 替學生辦理新護照或護照過期換新

· 至加拿大駐台北辦事處辦理簽證

· 與合作學校討論課程、行程、經費等內容並與之簽約。

· 費用之收支匯兌及辦理保險等。

（二）、實施方式
1. 目的國及城市：加拿大亞伯達省卡加利(Calgary)市
2. 合作對象：亞伯達省卡加利市齊諾克學院（Chook college）
3. 參加人員：學生31人
　　　　　　匡格非校長（參加10天）　　

　　　　　　領隊：鄭永森主任

　　　　　　副領隊：盧嫦瑜老師（英文科）
4. 研習期間：自91.6.29 起至 91.7.28 止共30天
5. 經費：每生約102,000元
6. 食宿安排：每2人寄住一戶住宿家庭，供應三餐，每周並有兩次中餐在校使用熱食。
7. 課程安排：
　　　每周上課五天，周六及周日隨寄宿家庭活動；每日上午九時至下午四時為上課時間，上午以教室內分組上課為原則，下午則加入一些活動課程，每周並有兩次市區著名景點戶外教學。

　　　遠距教學旅遊活動則有3天2夜班芙國家公園及愛德蒙頓遊、恐龍公園一日遊、及回程時溫哥華市區2天1夜遊。

課程表
	
	Monday

July 1
	Tuesday

July 2
	Wednesday

July 3
	Thursday

July 4
	Friday

July 5
	Saturday/Sunday July6/7

	9:00-12:00
	Welcome  &

Orientation
	ESL
	ESL
	ESL
	Stampede parade
	Home with host families

	13:00-16:00
	City

Downtown tour
	Class

Sports
	Downtown Treasure Hunt
	Class

Art/Sports
	Stampede Mock Rodeo 
	

	
	
	
	Welcome

Barbeque with all family
	
	
	


Week2(七月一日至七月七日)
Week 3(七月八日至七月十四日)
	
	Monday

July 8
	Tuesday

July 9
	Wednesday

July 10
	Thursday

July 11
	Friday

July 12
	Saturday/Sunday 

July 13/14

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL


	Stampede Breakfast ESL classes
	ESL
	Banff  trip
	Jasper/Columbia Ice Fields

	PM

13:00-16:00
	Heritage Park
	1-3:Class

3-4:clay
	Picnic and hike
	1-3:Class

3-4:sports
	
	

	
	
	
	
	
	Overnight  in  canmore
	Overnight in Edmonton return Sun.


Week 4(七月十五日至七月二十一日)

	
	Monday

July 15
	Tuesday

July 16
	Wednesday

July 17
	Thursday

July 18
	Friday

July 19
	Saturday/Sunday

July 20/ 21

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL
	ESL
	ESL
	Drumheller Day Trip (Tyrell Museum) 
	Home with host families

	PM

13:00-16:00
	canoeing


	1-3:Class

3-4:Art/Sports
	Glenbow Museum
	1-3:Class

3-4:soprts 
	
	

	
	
	
	
	
	
	University of Calgary Visit


Week 5(七月二十二日至七月二十六日)

	
	Monday

July 22
	Tuesday

July 23
	Wednesday

July 24
	Thursday

July 25
	Friday

July 26

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL
	ESL
	Graduation Ceremony
	Early departure for Vancouver 

	PM

13:00-16:00
	University of Calgary 

Canada Olympic Park
	1-3:Class

3-4:Art/Sport
	Picnic

Calgary Zoo
	Home to pack etc.
	Vancouver city tour

	
	
	
	
	Farewell party with Host Families
	Overnight Vancouver


	
	Saturday

July 27
	

	AM
	Depart for Taipei
	


8. 其他活動
　　　除了上述活動外，Chook college還為我們準備了多項豐富的活動，包括有Welcome BBQ、Farwell BBQ、Graduation Ceremony等均邀請Home stay 家庭成員與我們同樂。也參加了當地每年一度重要節慶牛仔節遊行，另外該校對各遊學學校領隊教師也有安排額外的文化參訪活動。

3、 心得及建議

　（一）、校長心得及建議

國立竹北高中英語研習營赴加拿大亞伯特省卡加利市遊學訪視報告

  報告人：                  國立竹北高中校長     匡格非

  一、前言
      國立竹北高中於中華民國九十一年六月二十九日至九十一年七月二十八日共三十天舉辦第二次自行辦理的英語教育旅行活動，旨在加強學生英語教育、推廣學生之國際視野和體驗多元文化環境。此次辦理，一切顯得更周全，乃是根據去年辦理的經驗改進的結果。

     本校自成立以來，即非常重視英語教學，過去曾辦理多次的英語遊學活動，其目的除了前述之學習英語外，更要讓學生積極的參與國際教育文化活動，加強學術交流，交換新知，及促進國民外交等。本次所有的行程和課程，皆由本校相關教師自去年十一月起，即與卡加利市的教育當局代表Macleod Sheila女士多次協商所擬定。   

     本校在研習出發前已經由領隊鄭永森主任和隨團教師盧嫦瑜老師，利用星期六上午辦理英語研習營，期間自九十一年一月十九日至五月二十四日，共十次。這種先前的準備，後來證明不管是對學生心理的調適、語言的能力和當地環境的了解都有相當的幫助，也大大提升研習的成果。更奠定了本校爾後辦理相關教育旅行活動的基礎。

    因為是第二次辦理，為了更了解學生在當地的學習生活，我決定前往實地訪視，並參觀當地的文教設施和高中。

二、訪視情況
  七月九日（星期二）

  我於民國九十一年七月九日搭機抵達卡加利市（Calgary）。當地的教務負責人Jenny以及接待家庭Linda家人和鄭主任在機場接機。Linda同時也是我們英語研習營的老師。第一個感覺是卡加利市寬廣的環境，一定有助於學生展開更寬廣的心胸。

七月十日（星期三）

卡加利市的嘉年華會Stampede，剛好在每年的七月第一個星期五開始，一連兩週的各式各樣歡慶活動，讓學生現場體會加拿大人歡度佳節的氣氛和習俗。剛抵達卡加利市，時差再加上學生上課的狀況都很理想，本日僅到學校去了解大概情形。

七月十一日（星期四）

與教務主任Jenny和任教的五位教師見面，並深入了解學生上課的情形。學生的表現和程度，相關的教師皆認為比去年有很大的進步。這個英語研習營的成員只有來自台灣的兩個學校的學生共六十九位，其中，台北的光仁中學三十七位，本校三十二位。

七月十二日（星期五）七月十三日（星期六）七月十四日（星期日）

本校與光仁中學的學生分乘兩部遊覽車，展開三天兩夜的亞伯特省知性感性之旅。學生邊學習邊體會北國「數大」之美。大草原、大冰原、大山脈和大視野。世界知名的班夫國家公園和路易斯湖都在行程中。整個行程的安排，寓教於樂，學生與課室內的教學前後相印證，獲益於潛移默化之中。學生們參觀了亞伯特省的首府艾德蒙頓，也見識了位於艾德蒙頓的世界最大的購物中心Western Edmonton Mall，更親自體驗加國的小鎮Jasper風情。

七月十五日（星期一）

本日的行程為參訪我們學生上課借用的中學Henry Wise Wood 高中。這是一所富有歷史的高中，地點位於卡加利市的中心南邊的高級住宅區附近，環境優美，設施完善。

七月十六日（星期二）

與Henry Wise Wood 高中的校長Vidas先生晤談三小時，討論當前高中教育的種種課題。現場還有光仁中學的林山太校長和蔡老師，本校的盧嫦瑜老師。Vidas先生也為我們介紹這所學校的現況和他的辦校的理念。

七月十七日（星期三）

參觀承辦此次研習的齊諾克學院Chinook College。這是一所專門辦理ESL的學校。 學生有短、中、長期入學，學校也開設各式各樣的選修課，供移民選修適合自己需要的課程。加拿大境內此類的學校很多，多為政府設立，以幫助移民學好英語。

七月十八日（星期四）

總之，總共八天的參觀、晤談與考察活動，讓我深深了解加拿大的中學教育和ESL的精神和理想。看看別人，想想自己，我們也有非常好的教育體制、師資和注重教育的社會整體大環境。是不是依循自己的文化來發展，擷取他人的精華，融入我們的體系即可。令人深思張之洞的「中學為體，西學為用」的精義。（訪視心得）

  我們的其他行程除了參觀當地的博物館等團體活動之外，我們也分別前往各有關地區學校參觀部份教育設施，如卡加利大學、生態保護區等。

三、建議

      教育旅行為當前政府所積極推動的教育政策之一，本校多年來推動事項活動，不餘遺力，學生亦有超乎想像的收穫。惟有兩點建議，希望能改進。

（1） 學校自辦之遊學，經由主管機關之核准，可彈性處理遊學學生暑假的開始日期，已因應機票之一票難求的現況。

（2） 依上級之規定自辦之遊學，有相當之經驗且有一定的成效和水準者，請教育主管機關評定認可者，請酌予補助經費，以強化教育旅行之推展。
（二）、副領隊心得及建議
A Report on the Chu-Pei 2002 summer Study Tour

         By Lisa Lu

I. Destination:  Calgary, Alberta, Canada

II. Date:  From June 29, 2002 to July 28, 2002

III. Number of Students: 31

IV. General Description of the Program:

A. Geography:  Close to major tourist attractions:  National Banff Park, Ice field, Jasper, …etc.

B. Environment:  Clean, safe, and secure

C. Transportation:  Convenient public transportation like buses and C-train

D. School Location:  Henry Wise wood, a high school accessible to downtown and major places within 30 minutes

E. Host Families:  Carefully screened by Chinook College.  All the host families directly apply for the homestay program to Chinook College.  Most of them are responsible except two individual cases.

F. Courses:  Mainly focus on speaking and writing, courses are flexible, based on students’ levels.  Course objectives need to be stated so as to gain a concrete and achievable result. 

G. Teachers’ Qualification:  Professional and enthusiastic

H. Field Trips:  

1. Three-day trip to Banff,…:

Quite satisfying.  But the time at the Edmoton mall is too short  (two hours).  

2. One-day trip to Drumheller:  the time spent at the Tyrrell Museum of Palaeontology is too short (two hours, lunch time included).

3. One-day trip to Vancouver:  too rushed.  Two-day trip would be better with Victoria included.

4. Half day trip:  educational and rich , but the canoeing activity is not so satisfying, mainly because of the misunderstanding of students’ comprehension of the directions.

I. Teacher Activity:

Activities for teachers are rich.  Teachers can learn different facets of the culture.  Activities such as Shakespeare in the Park, the trip to the Elbow Falls are highly recommended.

V. Conclusion & Suggestions:  
1. Host families should be more carefully screened.  Some satisfying homestays re recommended.  Homestay should be within one-hour commuting time.  Suggest Chinook College to file good homestays.
2. Course objectives should be listed so as to evaluate the result.

3. Cultural assistants should be more active and well-trained.  Our students should be encouraged to speak to them.

4. Incorporating international students into the program would be a plus.

5. Lunches provided in school preferably should be Chinese food.

6. Saturday Program for the Study Tour is quite helpful in preparing the students for the study tour as the faculty at Chinook College praised highly for the students’ readiness for learning.

7. Trips can be modified as follows: 

a) Prolong the stay at the Edmonton mall.

b) Prolong the stay at the Tyrrell Museum of Palaeontology.

c) Change the one-day Vancouver trip to a two-day trip.

d) Directions should be made clear before going down the lake for canoeing.

8. Ticket-booking is a tough problem which should be discussed further.

附錄：

（附錄一）辦理海外遊學英語加強班通知單

親愛的家長及同學們：

     在這資訊發達並且快速變遷的時代，英語已成為不可或缺的溝通工具，而學習英語的方式除了學校的教學外，走出戶外與外國人直接接觸，才是最有效的方式。學校有鑑於此，已連續辦理四年之海外遊學營，今年（90年）並直接與加拿大亞伯達省卡加立市教育局合作，舉辦加拿大遊學之旅，有23位同學參加，收獲甚豐，亦獲得家長們的信賴。所以明年（91年）我們願意繼續為同學提供服務，也計劃繼續與加拿大亞伯達省卡加立市教育局合作，下列是這個遊學之旅的簡要
介紹，供家長及同學參考。

1． 特點：

1． 本校遊學團由加拿大亞伯達省卡加立市教育局所屬之齊諾克學院負責辦理，卡加立市位於落磯山脈東側、齊諾克學院距風景秀麗的班芙（Banff）國家公園僅一個小時的車程。

2． 本遊學團由學校直接與卡加立市教育局聯繫，不透過旅行社或其它機構辦理，節省相當可觀的旅費。

3． 課程規劃方面、特為本校學生量身定作、著重英語聽講及作文能力的加強，每週上課二十小時，並於課後及週末安排與教學主題結合的「戶外教學」，讓同學們徜徉於大自然中，並融入當地人的生活，增加演練英語的機會。

4． 戶外教學包含「大草原文化藝術之旅」，體會西部牛仔及印弟安原住民生活，傳統烤肉活動，班芙國家公園之旅等。

5． 全程採寄宿家庭方式（homestay），兩人一組，所有寄宿家庭均經卡加立市教育局篩選、當地警方訪視後登錄於資料中，讓學生與外國爸、媽一起生活，由生活中學習日常運用的英文及生活模式。

6． 學校將依參加人數比例請相關行政主管及英文老師帶隊，照顧學生們的生活起居及旅途安全。

7． 參加同學由卡加立教育局頒發學分證書，學校並依教育部規定給予選修課程3學分。

2． 實施方式：

  1．活動時間：91年6月29日至7月30日(暫定)
  2．費    用：約十萬（含學費、食宿、機票、簽證、旅遊、保險等）

  3．為提供準備參加遊學同學認識文化差異及加強日常生活會話，以更適應遊學期間之生活，本校將先行辦理「海外遊學英語加強班研習營」期間自91年1月5日至91年3月23日共九次，週六上午邀請具專長之中外教師授課，同時也會介面遊學營的課程安排，費用一仟元。（只要可能參加遊學的同學即可報名，到時若不想報名遊學也沒關係。）

4．為提早確定參加遊學人數以便訂購較為便宜之機票，本校將於下學期開學之初，另行發給遊學會報名通知。

5．有意先行報名「海外遊學英語加強班研習營」者，請填妥下表連同報名費1000元於12月31日前交至學務處課外活動組。

　

　　　　　                  竹北高中學務處　啟     90年12月24日

國立竹北高中90學年度海外遊學英語加強班研習營報名表
 班級座號：　　　　　姓名：                  家長簽名：　　　
　　　　　　　　　　　　　　             　　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　 

（附錄二）
國立竹北高中91年度海外遊學英語加強班課程配當表    Jan 19 2002

	次別
	日期
	8:30  —  9:20
	9:30  —  10:20
	10:30  —  11:20

	1
	1/19
	Getting to know each other   Introduction and giving personal information
	An introduction to Canada through lecture
	Introduction continued       through questions and group work

	2
	1/26
	STUDY   TOUR   EXPERIENCE

  

	3
	3/9
	Canadian geography 

Landscape , animals , trees , etc.
	Geography continues

Talking about weather

Pattern and storms
	Special holidays 

Canadian and Taiwanese

	4
	3/16
	Money

language associated with currency 
	Bank

going  to the bank

-- expressions   
	Shopping

buying things in a store

	5
	3/23
	Using the telephone

-- collect calls , payphones , mobile phones , etc.
	Telephone continued 

practicing conversations and doing some listening
	Talking about

-- computer and Internet language

	6
	4/13
	Transportation

-- asking for directions
	Transportation continues

Airport booking a flight

airport sounds 
	Transportation continued

-- taking a bus , taxi 

	7
	4/20
	Eating in a restaurant 

-- how to order food
	Introduction to foreign

-- foods and table manners
	Restaurant continued

-- role play with real menus

	8
	4/27
	Host Family 

1. getting along with them

asking for some things 
	Host Family ( continued )

2. stating your opinion family  
	Host Family (continued)

3. Interrupting

	9
	5/11
	Health
Talk about illness and treatment
	Family
Talking about your childhood and family relations
	Sports and Hobbies

Talking about physical activities 

	10
	5/24
	Introduction of Taiwan in English
	Sightseeing  

Ways to express your thoughts about places 
	Useful Expressions


（附錄三）

國立竹北高級中學九十一年暑期「加拿大英文研習營」活動手冊
1、 出發集合時間： 6月29日九時三十分在校門口集合上遊覽車。
遊覽車連聯電話—司機：陳經理 0932-178685 
                公司：全達遊覽   竹北市縣政二路89號 5533066
                總經理： 盧讚祥　0932-377818
十時於竹北高中大門口準時出發。(12時前要到機場櫃台報到，請自備午餐)

2、 班機往返行程： 
1、 啟程：

91年6月29日搭中華航空下午14時5分班機  (CI032，波音747-400，經濟艙Q，飛行10小時30分，航站1報到) 飛往溫哥華 (當地6月29日上午9時35分到)。
    於溫哥華機場轉搭14時40分加拿大WEST JET航空班機 (WS029，飛行1小時20分，)至卡加利市(當地17：00到)。

2、 返程：

卡加利當地7月26日上午7時45分班機(WS209，飛行1小時25分)至溫哥華(8時10分到)，並做一日遊。
    7月27日中午11時50分中華航空班機(CI031，飛行11小時40分)返回台北，7月28日下午15：00到中正機場，約17時20分到學校。

3、 保險：投保安泰人壽旅行平安險，師長及學生投保意外死亡及殘廢保險每人５００萬，意外醫療傷害保險每人50萬，意外突發疾病醫療保險每人50萬，日期自6/29至7/28共計30天，保單號碼：9100495837，保費每人1271元。小孩投保意外死亡及殘廢保險每人100萬，意外醫療傷害保險每人100萬，保單號碼9100495838，保費357元。
肆、連絡方式： 
1、 加拿大直撥台灣：011+886+區域號碼 (3) + 對方電話。
台灣直撥加拿大時002+1+區域號碼（403）+對方電話。
2、 時差對照表:

	台灣時間
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	12
	23
	24

	卡加利時間
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


                      ＊卡加利實施夏季日光節約時間，上表已撥快一小時

3、 1、鄭永森主任大哥大電話：002-1-403-804-0716
      電子郵件地址：ysj@cpshs.hcc.edu.tw (本郵址為Web mail，可由加拿大收發中英文郵件)
2、盧嫦瑜老師大哥大電話：002-1-403-804-5368

3、竹北高中連絡人：學務主任曾煥淦 Tel：03-5517024

五、齊諾克學院(Chinook College)住址、電話：

住址：2519 RICHMOND ROAD S.W.,CALGARY, ALBERTA T3E 4M2 

Tel：(002-1-403-777-8924)   Fax：(002-1-403-777-7889)

聯絡人：Sheila McLeod
Email：SMMcLeod@Email.cbe.ab.ca 

六、洛磯山脈及溫哥華旅遊代辦旅行社

Nippon Travel Ltd.  104, 1011 1st. S.W. Calgary, AB T2R 1J2

Tel: 403-294-0694   Fax: 403-269-1331 連絡人：Julia
溫哥華一日遊行程：
Buddhist Temple，Fisherman Wharf，Quenn Elizabeth Park，Gastown，Chinatown
◇Stanley Park  ，  Chinese Restaurant (lunch included) ，Granville Island
◇Capilano Salmon Hatchery  ，Capilano Suspension Bridge (Admission included)
七、本團活動消息網站：www.cpshs.hcc.edu.tw/GenAfair

機場電話查詢(華航)：(03) 383-4106

伍、攜帶物品
	護照、加拿大簽證、機票、護照複印本(以上統一由鄭主任代管)

現金：約５００元加幣。旅遊支票、信用卡(可視實際需要攜帶、但請先瞭解相關使用規定，並小心保管)
	短袖襯衫(七件)、長袖襯衫(二件)、夾克 (一厚一簿)、睡衣褲二套、襪子、手帕、內衣褲(七套)、休閒長褲、運動長褲、便鞋、布鞋、拖鞋、大毛巾、泳衣
	護脣膏，ok繃，面速利達母，胃乳片、自用應急藥品、生理用品。每人準備一份200至300元之禮物贈送給住宿家庭。並準備一些小禮物備用，。
	行李箱（一大一小）行李內外寫上名字、地址及電話號碼。，並把行李加鎖、外表可黏貼個人喜歡的圖記，以利辨識。
口琴、小樂器、表演道具。
	英文字典、電子字典、西式信封、信紙、筆、筆記本、數位相機，錄音帶、計算機、notebook、照相機、底片、電池 、攝錄影機、錄影帶、手電筒、萬用插頭。

	旅遊行程手冊、

親友託購物品清單、親友聯絡地址和電話 
	牙刷、牙膏、刮鬍刀、膏、洗髮精、水壺、萬用小刀、針線、備用扣
	 摺傘、雨衣、遮陽帽、太陽眼鏡、手錶、鬧鐘、化妝品、紙、面霜
	隨身聽、音樂帶、行動電話：可視實際需要攜帶。
	


陸、入境時，移民官可能問你的一些問題。
1. Where are you from?                I’m from Taipei Taiwan, sir/ma’am.

2. Do you have an English name?        Yes, sir/ma’am. It’s Tina.

3. What purpose did you come here for?   I came here for a study tour, sir/ma’am.

4. How long are you going to stay?       About 4 weeks, sir/ma’am.

5. Where are you going to stay?

I’m going to stay at my host family’s house in Calgary, sir/ma’am.

6. Do you have a legal guardian? Who’s your legal guardian?

Yes, they are Mr. Chen and Ms. LU They are my English teachers.

7. Do you have any document?           Yes, sir/ma’am. It’s here. / Here it is.

8.Will you leave Canada after you finish the study tour?

Yes, sir/ma’am. I have to go back to Taipei for summer school. It begins on July 31.

9.Have a nice trip/vacation?

Thank you, sir/ma’am.
捌、注意事項：

1、 飲食方面：同學在寄宿家庭裡，三餐皆由家庭幫同學準備(外出活動時除外)。一星期三天中午由學校準備熱食。

2、 衣著方面：一般而言，日夜溫差較大平均溫度在８－１０度之間，在衣服洗濯上，通常是一週洗一次衣服，且是全部衣服一起清洗、烘乾，因而同學之換洗衣物要衡量攜帶，切勿自行洗濯後，隨意晾掛。

3、 住行方面：

1. 當同學成為寄宿家庭一份子時，即應熱心參與他們的家庭活動，勿把自己關在房間內。

2. 每日之梳洗，請勿佔用浴室過長時間，盥洗後務必整理乾淨。

3. 每日起床請自動整理床鋪，並保持居住環境之整潔。

4. 在寄宿家庭裡所有成員之地位均等，因此每人均有義務協助做家事，因此，同學應表達分擔家事之意願。

5. 當計畫與朋友外出或會晤親友，均應事先獲得家庭同意，並告知同學的去向及返家之時間，萬一有所耽誤，則應立即電話告知，以確保平安。

6. 若欲邀請自己朋友到寄宿家庭來玩，應先徵詢同意，方可為之。

7. 在寄宿家庭中，使用電話前，應先徵詢同意，尤其在撥國際台時，最好指明由對方付費。

8. 儘可能大膽地與寄宿家庭成員開口說英文，遇有表達障礙，可藉助字典來溝通，儘量勿用母語與自己朋友交談，尤其有外人在場時，講他們聽不懂的話，是一種不禮貌的行為。

9. 居住在寄宿家庭中，請自行將金錢，及貴重物品或重要文件保管妥當，萬一遺失，未有切確證據前，勿因此懷疑家庭小孩，避免造成不必要的誤會發生。

4、 其他：

1. 秉持不遲到、不早退、不缺席之原則每日準到校上課。

2. 同學均有義務維護教室整潔，並不可任意破壞公物。（值日同學按互助組編組輪流負責教室整潔及公物維護）

3. 為安全起見外國家庭絕對禁止同學開車或騎機車，腳踏車亦儘量避免，請同學相互配合。

4. 除非生病或寄宿家庭計畫帶同學出遊（若有類似情形請先告知領隊、老師）等特殊情況下，否則每日應到校上課。（若因故不能到校上課，請事先向領隊、老師說明原因。）

5. 不可在任何場所，包括寄宿家庭及學校有抽煙行為。

6. 未滿二十歲禁止飲酒。 

7. 在遊學期間，有任何疑問或發生任何困難，應立即告知老師。

8. 同學在遊學期間，不僅學習語言、文化，更代表著中華民國台灣年輕的一代，任何的行為舉止表現，都有某種程度的影響，因此，我們需要同學的竭誠合作。

玖、機票委辦旅行社：
東信旅行社，營業登記：台北市建商公司(84)第370702號，
電話：02-25082195，負責人：任立賢
住址：台北市中山區松江路129號7樓之三
拾、其他連絡電話
一、教育部駐外單位

駐溫哥華台北經濟文化辦事處文化組
Cultural Division Taipei Economic Cultural Office,

Vancouver Suite 912, 9th Floor, Cathedral Place 925West Georgia Street ,

Vancouver, B. C. V6C 3L2 Canada 

e-mail:a3a31932@telus.net  

Tel: (1-604)689-4119   Fax: (1-604)689-8086 , (1-604)6890101
急難救助：行動電話(1—604)3778730， 3774519
加拿大代表處文化組

Cultural Division Taipei Economic Cultural Office in Canada 

Suite 1960, World Exchange Plaza45 O'Connor Street Ottawa ,Ontario ,
K1P 1A4. Canada
web site: http://www.comnet.ca/~moecult

e-mail:moecult@sonetis.com
Tel: (1-613)231-4909  Fax: (1-613)231-7508

二、外交部領事事務局「旅外國人急難救助聯繫中心」電話：
0800-085-078、（03）398-2629、〈03〉383-4849、（03）3985805或0928-844357或0928-844359，二十四小時服務。如有手冊如有未盡事宜之處，請隨時向帶隊老師詢問。

拾壹、課程內容：
國立竹北高級中學91年暑期「加拿大英文研習營」課程內容

六月29晚上到，六月30在homestay休息及安排認環境

	
	Monday

July 1
	Tuesday

July 2
	Wednesday

July 3
	Thursday

July 4
	Friday

July 5
	Saturday/Sunday July6/7

	9:00-12:00
	Welcome  &

Orientation
	ESL
	ESL
	ESL
	Stampede parade
	Home with host families

	13:00-16:00
	City

Downtown tour
	Class

Sports
	Downtown Treasure Hunt
	Class

Art/Sports
	Stampede Mock Rodeo 
	

	
	
	
	Welcome

Barbeque with all family
	
	
	


Week2(七月一日至七月七日)

Week 3(七月八日至七月十四日)

	
	Monday

July 8
	Tuesday

July 9
	Wednesday

July 10
	Thursday

July 11
	Friday

July 12
	Saturday/Sunday 

July 13/14

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL


	Stampede Breakfast ESL classes
	ESL
	Banff  trip
	Jasper/Columbia Ice Fields

	PM

13:00-16:00
	Heritage Park
	1-3:Class

3-4:clay
	Picnic and hike
	1-3:Class

3-4:sports
	
	

	
	
	
	
	
	Overnight  in  canmore
	Overnight in Edmonton return Sun.


Week 4(七月十五日至七月二十一日)

	
	Monday

July 15
	Tuesday

July 16
	Wednesday

July 17
	Thursday

July 18
	Friday

July 19
	Saturday/Sunday

July 20/ 21

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL
	ESL
	ESL
	Drumheller Day Trip (Tyrell Museum) 
	Home with host families

	PM

13:00-16:00
	canoeing


	1-3:Class

3-4:Art/Sports
	Glenbow Museum
	1-3:Class

3-4:soprts 
	
	

	
	
	
	
	
	
	University of Calgary Visit


Week 5(七月二十二日至七月二十六日)

	
	Monday

July 22
	Tuesday

July 23
	Wednesday

July 24
	Thursday

July 25
	Friday

July 26

	AM

9:00-12:00
	ESL


	ESL
	ESL
	Graduation Ceremony
	Early departure for Vancouver 

	PM

13:00-16:00
	University of Calgary 

Canada Olympic Park
	1-3:Class

3-4:Art/Sport
	Picnic

Calgary Zoo
	Home to pack etc.
	Vancouver city tour

	
	
	
	
	Farewell party with Host Families
	Overnight Vancouver


	
	Saturday

July 27
	

	AM
	Depart for Taipei
	


拾貳、團員名單及分組：
1、 基本資料(見附件)

2、 學習活動分組：
 A組
	林家慧
	Charlotte

	林莉倫
	Karen

	郭  禎
	Davise

	許貽婷
	Cathy

	陳佳伶
	Barbie

	郭宸慈
	Josie


B組：
	彭宜君
	Anny

	傅詩宜
	Ariel

	邱亮陵
	Corey

	張芷璐
	Fanny

	吳采芬
	Angel

	孫鏡豐
	Brandon

	彭紹倫
	Andrew


C組：

	黃家韻
	Victoria

	梁惟珍
	Jeanie

	許芳慈
	Gail

	林書妤
	Wendy

	吳佳鴻
	Charles Ducky

	曾婉琪
	Vicky

	徐郁荃
	Clare


D組
	陳詩彥
	Alice

	劉厚懋
	Jessie

	宋禕凡
	Terence

	伍展慶
	Daniel

	王介成
	Jason Wang

	林雅文
	Erin


E組
	陳怡如
	Yvonne

	石佳嬿
	Yen

	范綱栓
	Harry

	楊宜輯
	Jacky

	張育瑩
	Penguin

	林泉佑
	Will


(附錄)

海外留（遊）學安全守則
     (摘錄自教育部國際文教處網站)

一、初臨異域

1.　留學生到國外大學院校註冊後，應立即向課業指導教授（Academic advisor）及外籍學生顧問室（Office of International Students/Scholars）報到，以便列入課業與環境適應輔導，及緊急事故協助名單。

2.　進入國外大學後，務必儘速向就讀學校之中華民國或臺灣同學會報到，以便迅速獲得生活適應之協助。我全球之同學會均會與我國駐外館處保持聯繫，可適時提供各項必要之協助。

3.　錢財勿露白；勿將在台灣出手闊綽的生活經驗帶到國外去，以免令歹徒起覬覦之念。出門在外，應體認學業第一、謙虛務實、入境問俗為要，以確保人身安全。

4.　課餘之暇，儘量參加學校舉辦之課外活動，藉以同時提升自己的外語能力與文化學習內涵，並廣結國際善緣。

5.　隨時注意自己的安全。遇有緊急事故時，立刻向指導教授、外籍學生顧問、同學會及我國駐外館處聯繫（可上網至本部國際文教處網站【http://www.edu.tw/bicer】查尋，或可電外交部二十四小時服務之急難電話查得：（03）398-2629或（03）383-4849）。
二、居家安全
1.　在家—
1.1　勿隨便開門。若為陌生人或自稱修理電話...等，即便有約在先，都應要求來者提出識別證(ID)，確認無誤後方可開門。

1.2　若遇推銷員，可婉拒。

1.3　勿因來者為女性而減少戒心。.

1.4　若有外人至屋內修理東西，最好有朋友陪伴，或告知鄰居、房東。
1.5　外出、夜間就寢前，應檢視瓦斯開關、所有門窗是否上鎖。
1.6　遇可疑人物、車子或情況，應通知警方，切勿好奇介入。
1.7　若遺失鑰匙，應儘快通知亦有該副鑰匙的人，並視情況請房東重新配換新鎖。
1.8　重要證件宜留影本，證件號碼、信用卡號碼都應另外記錄下來。一般信用卡公司都有處理遺失卡片的部門，最好將電話號碼抄寫下來，若不慎遺失，應立刻以電話掛失。
1.9　養成隨身帶鑰匙、出門即鎖門的習慣，即使散步、倒垃圾也不例外。
2.　外出旅遊前—
2.1　通知郵差暫停送信及報紙，或請朋友、鄰居代為處理。

2.2　請鄰居代為巡視房屋內外、守望相助。

2.3　使用定時器操縱屋內的電燈、音樂，布置出有人在家的樣子，減少宵小闖空門的機會。

三、行車安全
1.　乘坐地下鐵—
1.1　出門前即預先記好路線及轉車地點，並隨身攜帶地圖。切記！此地圖乃急需之用，各地鐵站及車廂內均有地圖張掛，因此，非不得已，勿於車廂及街道上張開地圖研究。
1.2　於非尖峰時間搭乘時，可於「非尖峰時間候車區off hour waiting area」等候。
1.3　候車時勿太靠近邊緣，紐約地鐵曾有多次乘客被心理不正常者推落月台的不幸事件，所以要注意。
1.4　勿乘坐空車廂，中段車廂通常有隨車警察最安全。非尖峰時間搭車，找有列車長的車廂乘坐。
1.5　車廂出入口旁的位子較易被歹徒下手搶劫。
1.6　儘量不要太早或太晚搭乘地下鐵。如不得已，可考慮搭計程車，並記下計程車車號。
1.7　在車廂內應避免與他人眼光接觸，以免被認為懷有惡意（如歧視...等）而惹禍上身。
2.　在地鐵站內迷路—-
2.1　應避免與他人眼光接觸，以免被認為懷有惡意（如歧視...等）而惹禍上身。

2.2　若搭錯線，可在車廂內查看貼於車廂內的地圖。

2.3　時因調度問題或其他因素，會改變行車路線或停開，車上會廣播告知乘客，若仍不清楚，可詢問列車長。
3.　乘坐公車—-

3.1　於照明充足的地方等車為宜。若該公車站燈光不足或無其他乘客，應儘量靠近商家或燈光充足的地方候車。

3.2　上車後，發覺可疑人物，應通知司機。

3.3　若車內乘客稀少，以坐離司機較近位子為宜。

3.4　若遇車內有人騷擾，立即告知司機或下車。
4.　自行駕車—-
4.1　開車時務必隨時繫上安全帶。這是安全措施，也是法律規定（Buckle your seat belt）。

4.2　開車前，注意看是否有人隱藏在車內。一上車，要養成馬上鎖車門的習慣。

4.3　停車前先觀察周遭環境，勿把車子停在幽暗、人跡稀少的地方。

4.4　如果在路上遇到汽車輪胎洩氣，把車開到較熱鬧的地方再停留，準備換備胎。

4.5　如果發覺有人跟蹤，將車子開到警察局、消防隊或加油站。

4.6　物品無論貴重與否，一律勿置於車內，以免引起歹徒覬覦而打破車窗行竊。

4.7　勿接受陌生人搭便車，勿理會陌生人召喚下車，且車上須準備防禦武器。

4.8　加油最好至熟悉、安全的加油站。

4.9　最好將車停在有管理員的停車場，若需留下鑰匙，只需交予能發動引擎的單一鑰匙即可。

4.10　平時須注意車輛的保養（請參考http://www.edu.tw/bicer/chinese.htm之「汽車的保養與維修」）。
4.11  高速行駛時須注意維持方向盤的穩定，若遇爆胎，須先鎮定、穩住方向盤，再慢慢輕踩煞車；切忌立刻緊踩煞車及猛打方向盤，以免導致車輛翻覆。

4.12　每次計畫旅行之前，應徹底檢查汽車全部機件及輪胎，汽油也要充足，且事先研究清楚目的地的方向情況（如：夏季到高溫地區旅遊，必須注意輪胎的胎壓減少情形，以免因天熱而驟然爆胎）及行車路線。

4.13　萬一遇公路警察攔下查問，切勿離開座位；不可與警察在言行上衝突，以免犯法律上的大忌。若不服警察開罰單（Citation），可依法另至法院申訴。

4.14　在雪地上駕駛，須更加小心，其技巧與方法和一般情況不同。有關「雪地駕駛的安全技巧」，請參考國際文教處網站（http://www.edu.tw/bicer）。

※切記下列情況絕不開車：喝酒、心神不寧、疲倦精神不濟（如：期末考後熬夜開車旅遊）、情緒沮喪、過度激動或無駕照。

※必備之隨車救急用品：補胎劑、應急及救急之零錢、備用汽油、長手把螺絲起子以便更換備胎、備用汽車鑰匙、充電線、手電筒、胎壓計、乾糧、急救箱、雪地駕駛備用品（水、防寒手套、警示標誌、毛毯、雪地用鹽等）。

5.　租車—-

5.1　開車前須先檢查車輛的各種狀況，若有問題，立刻要求租車公司更換車輛。

5.2　租車時以具有人身及車輛保險為宜。 
四、行路安全

初到異地，應及早熟悉經常需要出入的場所及其周圍環境，並避免涉及不安全地區。若初次前往某地，應事先了解或向朋友請教該地狀況為宜。

1.　日間行走時—
1.1　走路要有自信。即使迷路，亦應力求鎮靜，勿將慌張不安寫在臉上。

1.2　以帶少許現金為佳，雖然一些緊急電話不需費用，但可備銅板以應不時之需，用電話向友人求救。

1.3　證件則要放在內裏口袋等較不易引人注意的地方。現金最好分開放。

1.4　如果到大城市觀光，相機、攝影機最好放在背包裡，不要一邊走，一邊查看地圖。
2.　夜間行走時—-
2.1　有同伴同行為最佳，走行人多及照明充足的街道，避免走陰暗的巷道。

2.2　走路時要走在人行道中間，朝與汽車相反方向走。若有人駕車搭訕，可朝與其駕車相反方向迅速離開。

2.3　提防陌生人問路，並與他們保持距離。

2.4　遇陌生人搭訕，可不加理會，偽裝聽不懂當地語文，從容走開，但以不惹惱對方為原則。

3.　在夜間回到住所—-
3.1　應在到達住所之前備妥鑰匙，於最短時間內進屋，並隨時注意是否有人跟蹤、或藏匿在住處附近死角。

3.2　若有可疑現象，切勿進屋，通知警方。

五、大樓安全

※大樓樓梯間通常較為僻靜，儘量使用電梯。

※若需常在某建築物出入，宜熟悉地形及安全措施的位置。

1.　獨自在辦公室時—
1.1　應於入內後鎖好大門，並檢視屋內是否有人。並應告知大樓警衛所處樓層、辦公室號碼及電話號碼。
1.2　若需外出，即使在短時間內返回，也應鎖門。

2.　電梯—-

2.1　進入電梯前若發覺乘客可疑，則勿進入。

2.2　女性若單獨搭乘電梯，應靠近控制板。

2.3　若遇可疑人物在電梯內，立即離開。

3.　洗手間—-
3.1　使用前不妨先巡視一遍。於陌生場所時尤應做到此點。
3.2　宜結伴同行，或請男士在門外等候。

六、逛街購物安全

1.　隨時注意周圍是否有可疑人士跟蹤或注意你。

2.　錢財勿露白。男士應將小鈔及大鈔分開放在兩個口袋裏。
3.　信用卡在使用完後要記得收回，且勿同時攜帶所有信用卡出門。
4.　提防扒手，尤其在電梯裏、旋轉門間。歹徒通常二人一組，其中一人試圖引你分心，另一人則趁亂下手。竊賊以女性居多，作案目標則以男性佔大多數。
5.　與街頭小販交易時要小心，並提防在街上主動為你服務的人。
6.　手提箱、皮包不離身。

七、火災
1.　預防之道—
1.1　勿堆積易燃物品。勿堵住逃生出口，窗戶亦應保持容易開關的程度。
1.2　要事先了解住所附近的逃生路線、樓梯、出口等，並確定沒有被用來堆放物品。
1.3　要求房東裝設油煙警報器。
1.4　檢查家中電器用品的電線有無斷裂等現象。
1.5　爐台、炒鍋及油煙排氣口應防油垢。
1.6　避免使用蠟燭。
1.7　廚房應備有滅火器，並了解使用方法。
1.8　將消防隊、警察局電話號碼貼在靠近家中電話的地方。
2.　遇到火警時—-
2-1　觸動警報以便驚醒所有住戶，並立刻報警。
2-2　由最近的逃生出口儘速離開。
2-3　拉動街上防火警報箱，靜候消防人員。
2-4　萬一出口被火或煙堵住時，留在房內並把門關緊。確定走廊的門關緊後才可打開房內窗戶讓新鮮空氣流通，並待在靠窗的地方等待救援。
八、其他
1. 參觀大型露天演出、各種遊行或外出旅遊等活動時，最好能成群結伴，以減低被下手的機會。
2. 不諳水性的朋友，在遊湖、遊河或泛舟時，必須按規定穿戴救生衣；游泳池若非開放時間，或無救生員在場時，切勿進入，或貿然下水，以維護生命安全。
3.  打公共電話時，應小心隨身物品。
4.　自動提款機分室外與室內兩種。但並不表示在室內提款較在室外安全。應避免在夜間提款，若發覺有異，切勿進入並儘速離去。
5.　隨身攜帶緊急電話號碼。
6. 應隨身帶有小額現金，遇歹徒搶劫、勒索，即把金錢交出，勿做抵抗，以免被歹徒加害。
安全第一，建立法治觀念，揚棄"只要我喜歡，有什麼不可以"之不正確心態。
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